નિવેદન 


દયેક માણુસ' સુખતે! અભિલાષી છે, પરન્તુ અતારે આપણે 
સાંસારિફ પદાર્થોમાં જે સુખ માનીયે છીએ તે ખર્‌' સુખ નથી. 
જે સુખ નાશ ન પામે તે જ સાચુ' સુખ છે અતે એવું સાશ્રત 
મુખ્‌ ધમંથી જ પમાય છે, માટે આપણું જવન ધર્મમય હોવું નેઇએ, 
એ આપણી પહેલી જર્રીઆત છે. 


આપણું જવન ધર્મમય ચા માટે હોવું નનેઈએ અતે સસાર- 
જ્ય્વહાર્તાં કાર્યા ફેર્વાની સાથે ધાર્મિક જીવન કેમ ગાળી ર્કાય તે 
આ પુસ્તકમાંના તિબધે! સરળતાથી બતાવે છે. આ પ્રમાણે આ 
સભના આપણી જરૂરીઓાત સતતોયતું સભાતું પહેલું પુરતક બહાર 
પાડી શકે છે તેથી આત'દ યાય છે. 


લવાઇ્તે લીધે ઉભી યયેલી અતે લડાઇના અ'ત પછી વધેક્ી 
ગતેક મુશીળતોએ અમારા કાયતે અટકાળી દીધું હતું એવા સયો 
ગોમાં “ઔષધ પખ્લીશીગ ટસ્ટ' તરફથી શ્રીમંત આપ્પા સાહેબ પતે 
અતે જ્યાનકવાસી જૈન' પત્રના ત-્રી શ્રો. વણુલાન છગનલાલ 
સધવીએ અમતે અમૂક્ય સહાય ફરી, અમારી મુશ્ઠેલીએ ટાળી, અમને 
આ પુસ્તકથી પ્રકાશનની ક્ષરૂઆત કરવાનું ચ્રન્ય બનાન્યું છે તે માટે 
અમે તેમતો-બનેતો આભાર્‌ માતીયે છીએ. 


. એકજ વિષય સર આઇ નિબ'ધે. હોવા ૭તાં, દરેકર્મા નવીનતા 
જ, દરેક લેખકતી વિમારરૈલી તેમજ લેખનશૈલી જુદી જુદી જાતની 
હાઈ, દરેક નિખધ જુદી રીતે પ્રમોધક અતે આનદદાયક બતેલ છે. 


અનકૃમ 

ઉંતામી દરિડાઇતા પરિષ્ટરામમાં તિકધાતો જે 1મ આવ્યો 
હતો તે કમ પરમાથ નિષધો છાપી રકયાનથી તેથી દિકમીર છીએ 
અને તેતે માટે લેખદો અમને ક્ષમા આપે, નિત્રધ-પરીક્ષયા ૬૨ 


પરિયુમેલો ખરા કત તીચે ત્રમા્ૂ છે અને તે પ્રમાણે વાંચતે 
નિત વાંચવા વિન'તી જૂ. ક 


1 સમતળલાલ ધનછકાઈ માટલીવા પ યરપથી ૧૫૧ 


જય'તીલ્ઞાલ ર્‌, ચાદર 


૨ વલ્લભદાસ વીરપાળ રેડ 9» 1૧પ૫ર--૧૭1 
૨2 ઇદ જાઈચ'૬ માવાસી ૭ ૧/૮૫--૫૬૫૭ 
૪ જમસુખલાલ મેલુલાલ્‌ સ[4 જ ૧-૪૬ 

પ ચુલાબચ'દ નાતગ'દ ઝેડ ## *--૮ર્‌ 

પ, 

છ 


#» ૧5૮--૨૦૮ 
ડો. પ્રભાકર ચત્રબુ## 


#  «#ટ--૧૨૪ 
ચક્ર એ. શાદ 


૬ 


## ૧૭૨--૧૮૪ 
. રેડ સશોધન માટે પુચતી કાળ રખાઇ છે, હતાં પૃ. ૧૭૩ 
માં 'લેઈખિદા' તે બહે 'શેખિક અને પ “૧૮૫ માં ' એંકાર'' તે 
બદલે * ઓડર ” શ*્તચૂપ્ધી છપાઇ ગમેલ છે, ઉપરન દૃરિદય પૃ 


મેસ દોધતા કરશે કોઇ કાતો-માત્ર આદિ ઉડી ગયા હેય તો સુધારી 
વાંથવા વિતતી છે, _ ા - 


જૈન સિહ્ધાંત સભા 


રી 


ધર્મમય જીવન શા માટે 
અને હેમ ગાળવું ? 
એ વિષ્યક માગવામાં આવેલા 
નિબધેનો સગ્રહ 


નિબંધ વિષે થોડું 
ક્્ડ્ઝ્ઝ્ક્-ડ-- 


આ નિબધ વિષે માહીતિ મને બડ જ મોડી મળા. ગાભ 
જેવાતે સમય નહેતે. તેથી શૂતકાળમાં જે વાંચેધું અતે વિચારું ર 
પરધી તયા અતેક સાધુ મુતિએઓના નાખ્યાનથી જે સાન મળેલું અને 
તે પર્‌ વિશ્વાસે કરતાં જે રિ મોગ્ય સાગેલી તે પરધી આ નિમધ 
લખ્યો છે, ડ્‌ ટ 


નિમધ માટે કાઇ નિશષિત પાનાતી મર્યાદા નહોતી, તેથી પેવડો 
નિબંધ લખવે એ"પ્શ્ચં મુઝાતો હતે: પરતું મોરી પાસે સમય જ 
થોડો હતો તેથી એ સમયમાં જેવું લખી શકાય તેઢયું 
ઉવું, તેટલી મર્યાદા મ્‌" રિવકારી. આ તિત્રધને “હ 
બનાવી રાકાય એમ મતે લાગે છે. જ 


આ નિગધમાં દ્રષ્ટાંતો જેન ધમ'માંથી લી 
ડંણુ લીધા છે, હેત ધૂ વિશાળ છે. અને જ્ય 
લેવા એ ઉસે છે એમ મને લાગ્યું છે, 


ધા છે. અત્ય ધર્મના 
1 સણ હોય ત્યાંથી 


તા. હ પ  જ્યસુખલાલ મભુલાલ ચાહુ 


ધર્મમય જીવન 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવું? 





[લેખકઃ જયસુખલાલ પ્રભુલાલ સાહુ-જુભાઈ] * 

ઘમ એટ્લે રુ' ! 

આજે હિંદમાં અતે જગતમાં યુદ્દિશાળી વર્ગ વધ્યો છે. આજે 
માણુશતી બુદ્ધિની, કસોરીમાંથી જે વસ્તુ પસાર ન થાય તે વસ્તુની 
મહત્તા ગશાતી નથી. ધર્મનું આજે કેટલેક અરે એમજ ય્યું છે : 
બુહ્િક્યાળી વમ ધર્મ પ્રતો ઉદાસીન મન્નેદ છે. અતે એમાંતો કેટલેક, 
વર્ગ તો ધમ'તે એક આડ્ત સમાન ગણે છે. તેથી આ વિષય આજે 
ખૂબ મહત્તતેદ છે. આં વિષયતી વિચારણા કરતી વખતે આ ઉદ્ા- 
શીતતાના કારણો પણુ આપણે વિચારવા પડરે. 

* ગ્રયર્ધ તો આપણે ધર્મ એટલે શું એ વિચારીશું. 

 ધુર્મ શખ્દ પૃ ધાતુ પરથી બનેલો છે. ઘુ-10 1101તગ્ધાર્ણુ 

કરવું, ધારૂણુ કરે તૈધર્મ. 

એેટલે પ-- 

વ્રવતતાં સતાનાં ધત્યલો તિ પેર શ, 

નીચે પડતા અટકાવે તે ધર્મઃ હલકી ગતિમાં જ્તા અટકાવે 
તે ધર્મ. કુ 
ધૂમ માનવીને નીચી ગતિમાં, નીચી ૬ત્તિમાં પડતાં અડકાવે 
લાંથી તેતે, ધારણુ કરે છે. બતે તેતે ઉમ્ય ગતિ તરફ લઈ જાય છે. 

સિઃ અથી સઃ વ્રકેઃ, 


ક 


ટ 


૪ 


જેનાથી એલ્યુલ્ય થાય, આબાદાનિ યાય, મોતી ગ્રાતિ ચાય 


સ્‌ ધર્મ. બ 
ધર્મને બીજી રીતે વિચારીએ. 
યસ્તુ સ્તમાવઃ ખમેઃ 


વસ્તુતો જે સ્વ્લાવ તૈ ધર્મ. 


પાણીને! સ્વભાવ દંડક આપવાને, તયાં છીપાવવાતે,, સ્વચ્છ 
કરવાતો છે તે. તેતો. ધર્ષઠ. 

અડિનિતો સ્વભાવ બાળવાતેો, ગરમી આપવાનો, તે તેતો ધર્મ, 

ચાતવો્તો સ્વભાવ એટલે આત્માનો રવભાવ, આત્માને. 
સ્વભાવ આત'દમ્ય છે. સત્ય, કલ્યાણુ અતે સૌ? તરફ «ળવાનેદ 
છે. આપ્ણુતે સત, કલ્યાણુ અતે સૌંધ્ય તરફ લઈ જય'તે ધરમ, 

આ બ્ાખ્યામાં આતમાતા અડ્તિતતો ડિવિશાર છે, દેહ અતે 
આત્મા ગએ બન્તે ભિન્ન છે. દેદ તો માત્ર આત્માનું ખોળાપુ' જે. 
પ્રાણુ છે એ તેદ આતા છે, આત્માના અસ્ત્તિ વિષે લબાણુથી 
ચર્ચા કરવાતુ' અહ શક્ય નથી. અસે તે! એટલું જ સમઇતે 
આગળ ચાલીએ છીએ કે આત્મા દેઠથી બુદો છે. આત્માતે કમાં 
લાગેલા છે તેથી સંસાગ્નું આ પરિભ્રમયુ ચાલુ છે. અતે આત્મા 
વિષે ચોઠુ' વિચારીટું. 

આત્મા અત્‌ ધાતુતેદ બતેલો છેઃ તેનો અર્ચ છાનવાત ચાય છે, 
અનેક વાદા આત્મતત્વ વિષે'શ'કાશીલ છે. પરતુ, એ વાદોતે પણુ- 
ઈદટ્ષિયી--પચમહાભૂતથી સ્વત'ત્ર એવી, ફોઇ વસ્તુનો સ્વિકાર કરવો. 
જ પડે છે. 5 જ 

આભા વિષે'શ'કા ઉદ્ભવવાતું એક કારણુ 'તો ગએ છે કુ-- 
આપે ચરીરને ગ્રયટ્ષ જેઈ રાફીએ છીએ. ચરીરના 'જુદા જુદા 

- ગોને કાર્ય ઝરતા ને રેઈીએ છીએ. પરત આત્માને ગ્રયક્ષ ન્‍નેઇ 


ષ 


શકતા નથી. આત્માં એ રીતે અરૂપી છે. પરંતુ આપસે કેટલીક વાર્‌ 
સુર્ષતે નથી નનેઇ શક્તા પરતુ સર્યના પ્રકાશ પરથી ચર્યતુ' અસ્તિત્વ 
આપણે સ્વિકારી લઇએ છીએ, તેમ આત્માની આપણુને અતુમાનયી 
ગ્રતીતિ થઈ રકે છે. આપણે પરાક્ષ રીતે આત્માની શક્તિના દર્યન 
કરી રજ્યા છીએ. ર 


આપણેં 31 વિચાર કરીશુ તો આપણુને જરૂર ગ્રશ્ન થશે : 
“જ આ ચારીરમાં જે કઈ ફ્યાઓ થઈ રહી છે તેનું સ“યાલન ફોષુ 
કર્‌ છે  જગત્તા પદ્યર્યો આપશું કઇ રીતે જેઈ અ#ળીએ છીએ ? ” 
આ પ્રશનતોા! જ4ાબ આપણે “આત્મા'તો સ્ત્રીકાર કરીતે જ આપી શકીએ. 


જઢલાક એમ માતે છે કે ચરીરત'ત્રતું સંચાલન મત ફરે છે. 
પરતુ એ જવાબ પૂણ નથી. અધપણે ન્યારે ઉ'ધી જઇએ છીએ 
ત્યારે પણુ આંતરિક ઠિયાઓ ચાલે જ છેઃ એ ડિંયા કરનાર મતથી 
જાઇ જુંદી જ વસ્તુ હોવી નનેઈ એ : એતે તે'વસ્તુ એ થાતા. 

જયાં સુધી આપણા દેહમાં આત્મ છે ત્યાં સુધી જ દેહ સુંદર 
રખાય છે અને કાય આપે છે : પરતુ જે ક્ષણું આત્માં આ દેહ 
છડી દ છેં તે ક્ષણુધી આ રેલ્તી કિમત શડેતી નથાઃ પછી તો 
દંડને લસ્મીશ્ૂત જ કરવો પર્ડે છે.” ક 

આટલી વાત આત્માના એસ્તિત્ત માટે. ક 

ન ન ર 
ધર્મની છવનમાં.૨ી જરૂર ? રી 

હવે આપણે ધર્મની શી જરર એ પ્રસ વિચારીએ., 

જગતમા દરેક જીવ સુખ ઈચ્છે છે: અતે માનવી. જે જે 
સર્થત્તિ રરી રહ્યો છે તે સુખપ્રધ્્તિ માટે કરી રહો જે નાનામાં 


નાના છત જતુથી માંડીને માનની અતે દેવ સુધી સૌ કાઈં ર કે 
શ્યેય છ. 


ર” 


જાટ એમ માને છે કે ધનત્રાસિમાં સુખ છે: એમ માની 
એ ધન પ્રાપ્તિ પાહળ પડે' છે, પરતુ એને તોષ ક શાંતિ મળતાં 
નથી. દજાર પ્રાપ્ત ચતાં લાખ મેળવવા ૪૨છા યાય છે, લાખ મળર્તા 
ઠરોડતા સ્વપ્ના આવે છે. અતે કરોડ મળતાં પણુ સતોષ દથી જ 
ચતો. 


અંતે કોઈકતે સતોવ યાય તો પણુ ધનપ્રાપ્રિયી જે સુખ 
મેળવવાની &હ્પના'ઠતી એ સુખ તો મળતું જ નથી : લટ્ટમી ચંચળ 
છે. એતે જતાં વાર ન લાગે : એતે સાચવવાની પણુ ચિતા. 


જાઈ ને વિષયસુખ, સતા, ર્બાંધિકાર વિગેરેમાં સુખ ભાસે 
છ. પરતુ ગે ત્રાપ્ત થયા પછી પણુ સતોષ થતો તધીઃ એ સુખ 
અપૂર્ણ ભાસે છૈ: ઘ્ણિક ભાસે છે. 


અરે! ગમે તેટલી લદ્દમી મળી, સત્તા પ્રાણ થઇ, અધિકાર 
સહ્યા, ભોત્ર વિલાસની સામમ્રી મળી, છ્તાં આવા માણુસતે પણુ 
જવનમાં અપૂર્ણતા ભાસે જ છે. 


એથી પણુ થાગળ જઇએ : માતવીતી સંપત્તિ દેવાની સપ્ત 
પાસે શી વિસાતમાં ? એક દેવની સમૃદ્ધિ અતે વૈભવ આગળ બાખી 
દુનિયાની સ'પત્તિ પણુ તુચ્છ ભાસે અતે એ દેવાનાં શારીરિક બળ, 
કાન્તિ અને ભોગનાં સાધનોની જ્ગલ્તા સપૃહિશોળીમાં સમૃહિશાળી 
માણુસતે પણુ ઈ્ઘ્યા આવે. આટલુ' આટલુ હોવા ખ્તાં પણુ એથી. 
રવાને તૃપ્તિ નથી, તે પછી માનવીને તો ક્યાંથી જ તૃપ્તિ યાય ? 


આનું કાર્ષુ સું ? 
* આ બધા સુખો પરતત્ર છે: આગખાલ સુખે છેડ એ પૌદ્- 
મલિક સુખો માટે ખીછ વરતુઓ પર્‌ આધાર્‌ રાખવો પડે છે. જે 


વસ્તુ દ્ુણિક છે, નારાવત છે, તે આપણુતે 'ખરૂ' સુખ કેમ જ આપી 
ચરકે? 


છઠ 


ગેટલે ધન, વૈભવ, સત્તા દે ગ્ગધિકાર સુખ ન. આપી શકે. 
તેનો ઉપયોગ છે "ખરે: જે તેના ણપયેગમાં વિવેક હેય, અનાસપ્ત- 
ભાવ હેય તો તે કદાચ આત્મદર્રુનમાં સાધન યઈ પડે તેવો! સભવ 
“રે. પરતુ એ વસ્તુતે ૪.સુખ મદની લઈ આપણે માર્ગ ભૂલ્યા છીએ. 


આ ઉષર્થી એટલી વાત સ્પષ્ટ છે કે ન્યાં સુધી આપલે 
ભૌતિક કે પૌદ્ગુલિક સુખની પાળ પડીશું ત્યાં સુધી આપષુતે 
ખર સુખ અને સન્તિ પ્રાપ્ત યવાતી સ'ભાવન] નથી. 


તારે ખરં સુખ કમાં છે? 

સુખ એ આત્માનો સુણુ છે: આન'દ-સદજ આતદ સાતમાતો 
ચુણુ છે, હ 

એટલે જ કહું છે:-- 

“ સહજન'દી, સુદ સ્વરૂપી, અવિનાશી હું અત્મ સ્વરૂપ, ” 


ખરૂ” સુખ પ્રાપ્ત કરવુ હોમ તો સુર્ખતી ચિતા ખોડી ૦ આ- 
«માના એળખાખુની-આત્યે દરનતી ચિત્તા ફરીસું અતે તે માટે 
ગ્રયત્ન કરીસું તો. ખર્‌' સુખ પ્રાપ્ત ચઈ શકરો. 


* આત્માની ઓળખ-આત્મદર્થન આપણુતે ધમ દ્રારા જ થઈ 
૩8: મારું કે આપશે ઉપર જ્યું તેમ ધર્મ એટલે આત્માનો 
સ્વભાવ : ' આત્માનો, સ્વભાવ સત્‌-ચિત્‌-આનહ : અગર શિવ $ 
સંસ સદર્મ્‌ અર્ગર ઝોન? દરન. 


પમ આપસુને આપણા સ્વભાવ તરફ લઈ જઈ રકે : આપણુને 
આત્મવિસસતે પચે રી ચ્કે, 


જ... કાયમી, ,સહજ અને પરમ સુખ માટે ધર્મ આવસ્યક નંઠિ, 
“અનિવાર્ય વસ્તુ છે. 


ર દ્ધ 
પતર ધગર રી હોતી થાય? 
ધરમ વગર શી હાતિ યાય તે હવે ઊચારીએ. 


દશામાં ખડદા હોય છે. વહાશ અતે સ્ટીમરાતે એ વસ્તુને 
બ્યાલત હોય તો એ ખડકો શાથે અથડાઈ પડે તેવો ધણો 
સભવ? આવા ખડકો સાથે અથડાઈ ત પડે તે માટે દીવાદાંડી 
શ્ાખવામાં આવે છે : દીવાદાંડી એ વદ્ાણોતે ભયરયાતોતું યયન 
કર્‌ છેડ અને એ રીતે વેદગ્ય માર્ગે. દોરે છે. ર્ઘદ્યાનીં આ લાય" 
શ્યાતા માટે દીવાદાંડી ન હેય તો? તો વહાસા અને સ્ટોમરાતી 
શકષામતી ન્નેખખમમાં છે એ નિશ્રિત વાત છે. 


લાવરૂધી આ મહાસાગર્મોં ધમ એ દીવાદૉડીતી ગરજ શાર 
છે ; આત્મવિકાસ વાંચ્ણુએતે-એ માગના પચિકઠાતે ધર્મ્મ જે ભય- 


સમાન! નિવાર્વાના છે તેતો ખ્યાલ આપે છે? અતે મપોગ્ય માગે 
રારે છે. 


ધમ? વગર માનવીની ન્થિતિ દીવાધડીના માર્ગદશન (સેવાયના 
વહાયુ-રટીંમસે જેવી ચાય, ધર્મ વિના વિકાસતા લપસણુા માગષતા 
“પાઈ ભ્રયસ્યાનમાં માનવી ગખડી પડે. 


એટલુ જ નહિ, ધર્મની દોવા્દાડી વગર સં સાતંવી ભવસાગ- 
સતા ખડકા સાથે અયડાઈ વિતાયતે આમતણું. આપે ૬ અર્થોક્‌ 
ધર્મના માર્મદર્થેન (સિત્રાય શાનંવીતે કાયમી 'સુખનો માર્ગની ઝૉખો 
પણુ ન થાયદ અતે માનવી ભાતિક સુખોની પાછળ પોતોની રાક્તિ 
ખૂંચૂદ માગે; પર્લિમે એને સુખતી ગ્રોપ્તિ તેર યંતી જ ની. 


ખીજ રૂપક લઈસે તો એમ કહી શકાય સુકાન વગરના 
વદાણુન્‌ી જે દશા થાંય તે જ ફેશા ધમ વગર માસવૉતી ધોધ અર્થાત્‌ 
સુકાન વગસ્તુ' વહાણુ ગસે તેમ્‌ ડાલાં ખાય, અને ધાર્ષા સ્થળ મે 


વ્ઢ 


જઈ ચક, તેમ ધર્મ વત્રરતો માંમવી પૌદ્ગલિક સુંખામાં મો પામી 
કામમી સુખ તરફ જ સકતે! નયી. 


ધમ એ તો યુવ તારક છેઃ ધૂવ તારક જેમ દિયાસુચન 
કરેઃ છે તેમ ધર્મ આત્માના શુદ્ઠ સ્વભાવની પ્રાપ્તિ માટેતી દિયા 
ખતાવે છે અતે ત્તે તરફ લઇ «નય છે.. 


ધર્મ વમર એ દિક્ષાતાો ખ્યાલ ન મળે. અતે પછી તૌ 
શાની મનનાં તરગ પમાણે ચાધેડ મન એતું” સુકાતી બતે. મન 
ગ્રેરે ત્યાં અને એ તરક એ નય. 


ધમ વંગર ક્યારે લેકાતે ધેત, વેશવ, સત્તા, અધિકાર અતે 
એવી વસ્તુઓમાં સુખ છે એમ લાગે છે ત્યાર એ વસ્તુઓ એ વધું 
તે વધુ મેળવતા ઈચંછે છેડ ઘમ વગર્‌ તે! પછો એ બધી ' વસ્તુઓ 
“યેન કેન પ્રકારેણુ' મેળવવાંતો : નીતિ અતીનિનો' પ્રશ્ન એક 
શ્રાજીએ રહી જય. શોષણુધી પૈસા મેળવવામાં તો એને ' હોશિયારી 
લાગેઃ આજ વૃત્તિ દેથ દેશ વચ્ચે પણુ ગ્રેમટે : ' પછી તે1 દેશ , દેશ 
વગ્ચે વૈર-વમનસ્ય જગે, ;અતે છેવટે યુદ્દ...અને વિશ્વયુદ્ ટ ..", 


ભે લેહ્ાામાં ખરી ધર્મભાવના હેય તો વિશ્વયુદ્ધ ન સહોવી 
શક. ્ે ે 
ઘૂર્મ વગર્‌ સર્જ પ્રકારના અનર્થો યાવ છે.“”મોણુક્ષ સ્ત્રભાવ 
તરફ જવાને બદલે વિભ્રાવમાં ન્નય છેઃ જગતમાં ઝેર, વેર, * તિરસ્કાર 
વધે છે. શ્રંતિ, અને સુખતે દેરાવટા મળે છે.  - 
ધર્મી જરૃર્‌ કેટલી છે એ વસ્તુ આ પરથી :વિરોય સ્પષ્ટ 
થાય જે, ક 
, ધર્મ એ -ખૂઝ ની વસ્તુ છેઃ અનેએ વગર મહા હાનિ છે 
એટલુ” પ્રતિપાદિત કર્યા "પછી ધર્ષ્ગ્સય' જીવન “કેમ ગાછવુ' કા 
શ્વાની ભૂમિકા સૂધી આપણે આવ્યા; ,. ₹ 


દય 


આવા આવા પ્રસ્ન એમના છવન ભેળ ખુદ્ધિશાળી: વગ'તે યાય 
છે અતે એમતે વિચાર્‌ થાય છે “ જે ધમ'મય જીવન આવુ'.જ 
હોય, નને ધર્મમાંથી આજ મળતુ' હોય તો અમારે ધમ 'નથી 
જેઇતા. ” અતે ધર્મ પ્રત્યે ઉદાસીનતા એમનામાં આવે છે. -, 


શુહ્ધિશાળા વર્ગની ધમ પ્રભેતો ઉદાસીનતાનું આ કારણુ 
છે. ધમ' અને વ્યવહારની આ ભિન્નતાએ અનેક યુવાતાને ધર્મથી 
વિમુખ ર્યા છે, 


૬ નન ર્ર 

આં બ્રમ-પમ અતે વ્યવહાર ભિન્ન છે એ સાન્યતા-ટાળધી 
જ રહી. સાષ્ય તરફ લક્ષ કેદ્તિ કરવું જ રું! કિયાકાંડો મારતે 
સાધન છે એ સમજવું જ ન્નેઈ એ. ક્યાંકાંડ કરવાથી ઇતિ સમાધિ 
થતી નથીઃ પરંતુ જે હેતુથી ક્યાર્માડ ચાય છે એ ફેતુ કેટલા અંશે 
સાર્થક યય એ વિચારવાનું છે, દાખલા તરરીકે સામાયિક એ સલા” 
વની 'સાધમા અથે? છે. લાંમા વેખત સુધી નિયમિત સામાયિક ડરવા 
છતાં સ્વભાવની ઉત્રતા જય નહિ, શાંત સ્વમાવ ધાંય નહિ સમે. 
ભાષ પ્રેગમ નષિ' તો આપણે ઝેમ સસજ૭ લેવું નેઇખે ક-આપણી 
ક્વિમાં ભૂંસ છેડ નને સોમાપિક સમતાભાવ ન પ્રમંટાવે તા આપણી 


ક્યો સામાવિક નથીઃ ભાંવધૂ્જકની શામાવિક નથી, એ* જ” રીતે 
“બધી ધાઓનું સમછ લેવાનું છે. ર 


આ ભ્રમ ટળશે ત્યાર જ ધમ્‌'તી આપણુતે ક'ઈકે ઝાંખી થઈ 
ન 


થરો. 
ત્ર 
“ધમ'તી ભૂમિકા 


હવે ધરમ'મય છત 'ેમ ગાળવું તેની વિયારણા કરીએ. 


૧૩ 


નરે વિદ્યાથી'ને કોલેજમાં દાખલ થવાની ઇંચ્છો છે, તેણે અમુક- 
પ્રાથમિક પરિક્ષા પસાર કરવી પડે છે. દાખલા તરીકે સજે જેને 
જાલેજ્માં પ્રવેશ સેળવૃવાતી ઇચ્છા હોય તેણે મેડ્રીકતી પરિક્ષા પસાર 
ફરવી જોઈ એ. એ જ રીતે જેને ધર્મમય જવન ગાળવાની ઇચ્છા 
જ તણે માનવતાની પ્રાયમિક ભૂમિકા પ્રથમ પ્રાપ્ત કરવી રહે જૈ. 


જેમ બર” વાવવા માટે અમુક નતતની ભૂમિતી આવસ્યક્તા ॥ 
રહે છે તેમ ધર્મર્‌પી શસ માટે મણ ગમુક જતતી ભૂમિડાની 
આવશ્યકતા છે. “ * શ 


ગમે તેવા સુદર બળદ, હોકે, ગમે તેટલું પાણી, હેઠ, ગમે તેટલા 
સુદર ખેતીનાં સાધતો હોય પરતુ પે;ગ્ય ભૂમિ, સિતાવ ઝો બધાં. 
સાધતો યોગ્ય પાક ન આપી ચક, તેમ માનવતાની ભૂમિકા સિવાય 
ધર્મ રૂપી પાક મળી રકે નહિ. 


* જેમ મકત માટે પાયાની જરૂર્‌ છે તેમ્‌ ધષુરૂપી ઈધારત માટે" 
સાનવતાના પામાનતી ખૂબ જ આવસ્પડત છે. 


માનવતા સિવાયના-શાસ્ત્રોના અધ્યયન, વિચાર, દિયા, એકડા 
વગરનાં મીડાં જેવાં છે. 


ઃ 


આજના ઢાળે તે! આ ત્રસ્તુ “સાસ મદત્વની સાયં આપશે 
સાનવેતાની વાત-પાયાની વાતતે વિસારી' દીધી છે. 


આજે માનવતાની ભૂમિકા તદન કાચી યઈ ગઈ છે. એ વસ્તુનો 
આપણુતે ખ્યાલ નધી. આપ્રસે એમ સમછીએ છીએ-%-આધ્યાત્મિક 
જવન માટે સમક્તિયી ચરૂઆત યાય-છૈઃ: પરતુ: સમક્તિ પહેલાં બીજી 
ભૂમિકાઓ છે એ વસ્તુનો ખાસ ખ્યાલ કરવાને! છેઃ જ્યારે એ ભૂમિકા* 
સહજ હતી ત્યારે સસક્તિથી શરૂસ્યત થઈ શક્તી હતીઃ _ પરુ આજે 
એ પાર્ગ્ષિતિ રહી તથી. ,.,- *, --*:- 


1. “4 


પરતુ છે મર મદ છે તેતે મસ્વાતી ચિંસા નથીઃ એ તે! 
સમજે છેઃ ? 
“હરતા “માર્ગ જે શરતે, 
ખિ ઝાયસ્હું કોમે "જે ને; 
પર્યમ પહેલાં મસ્તક સુકી, 
વળતી 'લેવુ' નામ ને ને. 
જેનામાં આ તત્ત્વ પ્રમટયું છે એ કોઈનું દુઃખ જેઈ ઉભો ન 
રહેઃ પોતાનાથી બનવું એ જરર કરવાતે। જ. “અતે આવો ગાર્તીર 
પુશ્ષ પ્રસંગ અછ્યે 'જનને 'જ્તેખમે પણુ પરદુરખહાજન રહેવાતે,.. 


પરોપકારી પુરૂષ તત, ભન અને ધનથી જગતને પોતાતી શ્રડ્તિ 
અને 'સાધત્તે! લભ *ફરે છે. 


પ નગ્નતા 


સુવિચાર હોય ૬ ન્યાય સ'પન્નતતા જોય :? ચરોપકાર અને,નિરવતાં 
ફય...પર્તુ સાથે નત્રતા ન હોય તો એ ગયાનું મહત ઓછું થઈ 
#તય છે. 

પોતે જે ઝરે છે તે ૬૨% તરી% કેરે છે એમ ખે સમઝ: “કાઈ 
પર ઉપકાર કેરે છે એમ એ ન માનેઃ કાળને “મદદ ફર્યાતો એને 
અહકાર ન હેય 

આંભેદ આંબલી “જેમજેમ ફાલ્તા જાય છે, જેમ જેમ તેના ફળે, 
ચર્તા જવ છે અતે સુવાસ વધતી નય છે તેમ તેમ એ. દૃઘેો પધ 
ને વધુ નીચા નમે છે. 


તેમ માનવી જેમ'જેસ પરે।પપકાર, નિર્લયતા આદિ મુશેમાં 
આમ વધતા જ છે' તેમ તેમ એને ઘાગે છે કે “કરવાનું ધણું છે: 
અને પોતે તો! બડુજ થોડુ' કરી ઘકે છે: -ક્યોતું એને અભિષ્યાત 
નથી યતુંઃ પરૂધુ જે નથી કરી સકતો 'એ માટે એતે દુઃખ યણ શૂ 


જજ 


માત્ર ડર્યાતું અહિમાન ન ચાય એમન તૃહિ* કળ, જાતિ, 
શક્ય: લાભ: રૂપઃ તપઃ સાતઃ બન એ આઠ" પરકારમાંથી કોર્ધ 
મકાણતા -મદ ન થાય તેની છો કાળજી રપ્તેઃ અતે નત બતવા 
ગેયતરથીલ રહે. 


ન્યાર્‌ આ પાંચ તત્વોનો માનવીમાં સુમેળ ચાય ત્યારે એ ખસ 
માનવી થયેઃ ગણાયઃ એનામાં માનવતા પ્રગટી એમ કહેવાય, 


માનવતાની આ ભૂમિકા ગ્રાપ્ઠ ચયા પછી માનવી ધમ તરફ 
પગર્‌ણુ ' સોંડવાતો અધિમરી બને છે. 


હાથના જીવન વ્યવહારમાં આ તૂત્તો ખૂબજ જરૂરના છે. 
સઆજતો જીવન સ્રામ એવા પ્રકારના થઈ ચયેદ છે કે-આ તત્તે 
જવનમૂ| ઉતારવા .ઇચ્છ્તારને મુસ્ડેધી તો પ્ડવાતી જ. 


જે વિચાર્‌ ફરરો તેતે વિચારપૂર્જક ચાલ્યા વગર્‌ પણુ ન ચાલેઃ 
આ માશુસે રહના વિરુધ કર્વો પડશેઃ એમ કરતાં થોડા  ધણે॥ 
વિરાધ પણુ સહન કરવો પડશેઃ પરતુ છેવટે તો લોકા એમને અનુ- 
સર્વાના જ. પરતુ વિચારશીલ માણુસ બધું પ્રેમપૂ્ગક કરવા પ્રયત્ન 
કરેરો. 


પરેડૂપકાર,:નિર્જયતા અતે નત્રતા એ તો હદ્યમદ ઉગી ચોકે; 
એ સુસઞ। પ્રગટાવવામાં ભોગ તે! આપવે। જ પડે: પરતુ લેગ સિવાય 
ઉચે ત,જ.જઈ શકાય એ દેખીવી વાત છે. 


અતારના છજીવતવ્યત્દારમાં મુશ્કેલ વસ્તુ તો! છે રાજની? 
નીતિમય રાજીતીઃ આજનો ધનસ'ચય મુખ્યત્તતે સત્તા, સાધન અતે 
સપત્તિના બળથી ગરજવાન, ગરીત્ર અતે સ્હુનવિદિન લેષાની 
ન“ળાદતો લાભ લેવાથી જ યઈ રલ્લો છેઃ આ ધનસ ચપતે નીતિમય 
સછ તો નહિ જ કહી ચકાય, 


૨૦ 

તારે જેતે ન્યાયસ'પજ્ન રહેવુ! છે તેણે ધતસ'ચયતો. લોભ 
જતો જ કરજો પડરો? તેતે શરૂઆતમાં આજીવિકાનો માર્ગ પૂ 
ખદ્લવે પડેઃ કેટલીક મુશ્કેલી પણુ સહન કરવી પડેઃ લોકો એને કદાચ 
મૂર્ખ પણુ કહે. પરતુ જેતે ધર્મ પતિ જવું છે તેશે તો પોતાના 
રએંતરના અવાજને સંતોષવો રહ્રોઃ લોકોના અભિત્રાયનું મહત્ત્વ એને 
મત ખહઠ નહિ હોય. 


અતે એ એકદમ પલ્ટો ન કરી ચંકે તો પય એતી વૃત્તિ તો 
એ તરફ રહેવી જ જેઇએઃ એ એઇછામાં ઓછું એટલું તો નેશે “કે હુ' 
જેના પાસેથી ફામ લઉ છું તેતે ન્વાયી વળતર આપુ છું કે કેમ ? 
એવાતનો તિણુંય ખીદ્ન કેટલુ” વળતર આપે છે એ પરથી નહિ થઈ 
શકે, પરતુ પોતે જે વળતર આપે છે તેથી એ માણુસને છવન- 
નિર્વાહ યોગ્ય રીતે ચઇરાકશે કે કેમ એ પરથી નકી થઈ શકશે, 


સાધે સાધે એ એમ પણુ' વિથારદે કે પોતાના નર્વસાયથી 
સમાજ, દેશ કે *ગત્તે હાનિ તો નથી થતીતે ? 


7દ્દ # 74 તિ 
સાર્ર્પતુસપ્ડીપણુ' 


ઉત્તરાધ્યયન સત્રના તી'્ત અષ્યાયની પ્રથમ ગાયા આપણે ઉપર્‌ 
જેઈ ગથ. મતુષ્યત્ત પછી શ્રતણુતે એ મૂકે છે. શ્રવણુ દુર્લભ છે. 
શ્રગણુ ફરવાની 1જ્સાસા થતી, તિત ઇચ્છા થયી એ દુર્લભ વસ્તુ છે, 
શ્રવણુની ઈચ્છા ત્યારે થય ન્યારે ગેતે પમંમાર્ગ માટે જિજ્ઞાસા થઈ 
હોય. આ ભૂમિકાને માર્માતુસારીપણું કરેવા& છેઃ એના મુખ્ય તત્ત્વો 
ત્રાર્‌ કે. 
૧ પ્રકૃતિ ભટ્ટના, 


૨ ક્ાઝ્યુયા એટલે કે પ્રફૂતિ સરળતા. 


૨૨ 


ઢ કરણા, 
જ નિરલિમાનપણુ. 


૨ પ્રકૃતિ ભદ્રતા 


પ્રકૃતિ ભદ્રતા એટલે હદયની ઉદ્ાત્તતા. સ્ત અતે પર્‌ પ્રે 
કર્યાણુકારી સ્વભાવ. 


એ લૌતું કલ્યાણુ ઇચ્છે; નિમિત્ત મળતાં પોતાતું કલ્યાણુ કરવા 
પણુ એટલે] જ તત્પર રહે. 


આવતું એક દ્રદાંત લઈ એ, 


એક શેઠ હતાઃ હમેશાં ધ્મસ્થાનકે જયઃ સાધુને! યોગ હોય 
તયારે વ્યાખ્યાતતો પણુ લાલ લે. એક વખતે ચક ચારિત્યથીલ અતે 
વિદ્દાન મુનિતું આગમન થયું, શેઠ આતદ્થી વ્યાખ્યાન સાંજળવા 
#ય છેં; આ છતાં આ ધાર્મિકતાતી અસર સમતા વ્યવહાર પર્‌ 
નહોતી પડી. * 

શેઠતે એક પુત્ર હતોઃ એ ભદ્રિક ગૃતિતોઃ એશે મુનિરાજતી 
વિઠ્તતા વિષે સાંભળ્યું એતે ઈચ્છા થઈ શ્રવણુનીઃ પરતુ પિતાએ 
કશું. “તાર ફામ નહિઃ આ 'મ્ુતિરાજ તો વળી જુદી નતતા છે.” 

પુત્રતે વધુ જિત્સાસા થઈ પરતુ [પેતાની આજ્ઞા વગર કેમ 
જવાય? એક દિવસે તક મળીઃ રેઠ વ્યાખ્યાન સાંજળવા ગયા જે: 
સુત્ર દુકાને ખેઠો છે; એફ ગ્રાહહ આવે' છે? રોઠ વિષે પૂછે છેઃ પુત્ર 
કહે છે. “તમારે નેઇતું હોય તે રહું ખતાવું, ” 

મારે તો શેઠતું જ કામ હતું.” ગ્રાહકે જ્વાબ આપ્ેેઇ ' 


“તર ડું ખોલાવી લાવું. ” એમ કહી પુલ ધમસ્યાનકે ન્ય 
છેદ મુનિરાજનું વ્યાખ્યાન ગાયે છેઃ શેઠતુ' ધ્યાન પુત્ર પર ગયું: પુન 


સ્‌ 


ઈસારાથી સમજાયુ: પિતાએ ઇયારાથી જવાળ આપ્યો-“ હું હમણા 
આવું હડ તું જા.” 
પુર ઇશ્ઞારાથી કહયું-“ થોડુ' સાંભળવાની મારી ઇચ્છા છે. ” 


પિતા જવાબ આપી ચકે તે પહેલાં એમને પોતાતું લક્ષ જરા 
તારે વાખ્યાન તર રાખવું પદચું: દારયુ રદ હૈદકારા પુરાવતા હતા. 

રે તુર્ત જ પુનમે જવા ઈશારો કરી દીધો. _ 

આજાંક્તિ પુત્ર ચાલ્યો ગયોઃ: પરતુ થોડી વાણી એણે સાંભળી 
હતી. ” સર્વ જીવા સમાન છેઃ સૌમાં આત્મા છે, આતમવત્‌ સર્જ 
ભૂતેયુ-સર્જ જવાને તમારા સમાન ગણે. ” પુત્રે ઓ શાંભવ્યુઃ એને 
માટે આ નવી વાત દતીઃ દુકાતે આવી ખેઠોઃ પર'ુ વિચાર તો 
પ્રુનિક્ષજની વાણીના જ આવ્યા કરે છે. ત્યાં ગાય આવીઃ ગાયે અનાજમાં 
મોકું નાખ્યું: પ્થમ તો ર સશ્ડાર ગમાણે લાકડી લઈ લગાવવા, 
છચ્ઠા યઈઃ ત્યાં “ આત્મવત્‌ સર્વ ભૂતેષુ ” કામમાં મુન્યું. ” ગાયનો 
અને મારો આત્મા સમાન ગાય ભ્રલે ખાયઃ મતે ખાવાનું મળે છેઃ 
એતે પણુ મળવું નેએ. ” 

લાં તોઃ રોડ આવ્યાઃ ત્રાહક્તે બદલે એણે તોઃ ગાય નનેઈડ અતે. 
તે પ્ષુ અનાજ ખાઈ રહી હતીઃ એમશે તે! ઝટ લીધી લાકડીઃ અતે 
ગાયને ઝી'ીઃ ગાય તો બેવડ વળી ગઈઃ આ દ્રશ્ય શહેઈ પુત્રતે ભ્રાર 
ઓપષાંત યયો. 


પિતા કહે છે “ આમ વેપલેદ ન યાય......” 


*“ પરુંતુ પિતાછ, મુનિરાજ કહેતા હતા-આત્મવત્‌ લર્વબુતેષુ ..” 
પુત્રે કયયું. 3 


“તુ તતે નહોતો કહેતો, આ સાંભળવાનું તાફ કામ નથીઃ એક «ત્‌ 


મળો લાગી અતે તું તો ધાયલ થઈ ગમેઃ આંટધા આટણા વર્ષથી. 
એમે ધાંલળાએ છીએ પણુ અમે એમ ધાયલ કર્દા ન યઈએ...” 


૨3૩ 

કાર્ણુ પુત્ર લક્ધિક મેરૃતિતેદ તોઃ પિતાનું હરફ તદન શ્નરૂ 

હતું: એ સાત ત્રવષુને # ધર્મ માનતા હરે. 
ન ઝદ નમ 

૨ ત્રડજીતા. 

ગ્રૂતિથી આ માણુસ સરળ હોયઃ એનામાં નિષ્પાપ ૬ૃત્તિ હોયઃ 
એ સહાય હોયઃ એ નિખાલસ હેય? એતું દિલ સારે હોયઃ એ ફોઈ તે 
જતર્‌ નહિઃ પેતતે છેતરાઈ છૂટે. 

સરળતાતું દ્રર્ાંત નામદેવ છે. નામક્ેના [પતા પ્રભુભ્રકત હતાઃ 
પિતા પ્રલુને હમેશાં પ્રસાદ ધરાવતા: નામદેવના સંતમાં એમજ હતું 
જ પ્રજુ આ પ્રસાદ સ્વિકારી લેતા હરો. પરતુ એક દિવસે એણે જુદુ'જ 
જેયું: પ્રસાદ પ્રજુ પાસે જ પડપો છેઃ “કેમ પ્રભુએ પ્રસાદ ન 
થીધો ? પ્રભુ તારાજ થયા દરો? ગ્રજુ ન ખાયત્તો હું પણુ ન ખાઉ. ” 
નામદેવે તો ૯૩ લીધી. 

આ એમતી સરળતા ખતાવે છે. 

કયા કહે છે પ્રભુને પ્રગટ થડ પડયું: અતે પ્રસાદ સ્વિયાર્યો. 
૩ કરૂણા. 

સામાન્ય રીતે આપણે જેતે દયા કહીએ છીએ તેતો આ ઉગ્ચ 
પ્રકાર છે. 

દયાના પાંચ ગ્રકારઃ 

મહેર, રહમ, દયા, કરૂણા, અનુષષપા. 


ગ્હેરમાં તો સ્વાર્ષ છેઃ જેના પાસેથી આપશે ફામ લઈએ 
છીએ તે સાર્‌ કામ કરે તેની સરી, કદર ફર્ધીડ વચતેથી અતે ધ્તષી 
કદર કરવી તે મહેર. ” ન 


૨૪૦. 


- જછી આવે રમ, ફોઈ-દુરખીતે એઈ તેતે. માટેન કરી છુટવા 
છચ્છા યાય અતે કરી છુટે એ કક્ષા તપણુ અહિ” એ ડર્યા . બદલ. 
થભિમાન રહે છે. 


તે પછી આવે છે દ્યા. 


આ કય્‌ાએ પહેંચલ માણુસ કોઈનું દુઃપ જેઈ દ્રવી પડે છે. 
અલિમાનની માત્રા બહુ એછી હોય છે, નસ્નતા પ્રગટી હોય છેઃ 
અહિં સુધી તો માનવતાની ડણ્ા આવી, ' , ; 


તે પછી આવે છે કરણા, અહિ' તો રસ્તેઠ કરતા ઉચ્ચ કક્ા 
છૈ; આખા વિથના દુઃખ માટે આ માણુસતે લાગી આવે. ખધા 
દુસ્માએનુ' દુખ દૂર યાય એવું એ હુદપપૂર્જઝ ઈગ્છે અને એ માટે 
ગ્રયત્ન કરે. 


છુદ્ધ ભગવાને કણું-“ આખી દુનિયાના દુઃખો ડું જેઈ રલો 


ખુ એ ખધાના દુઃખો દૂર ન થાય ત્યાં સુધી મારે નિર્વાયુ તથી” 
જેઈતું. 7» સડ નુ 


આ બુદ્ધ ભરવાતની કરણા, 


આ -પછીની ભૂમિદા આવે છે અતુકપાતીડ તે આપશે હવે. 
પછી વિચાશ્વાતી આવરે. 


જુ નિર્શિમાનપષુ” 


૪ ૪ 


આ ભૂમિકામાં સજ નસ્રતા હોમ છેઃ આભિમાત ઓગળા 
ગયુ હોય છે. 


આવે] માનવી દિલતો દકિયાવ ગગગર સાંગર પેટ વાળો ફોમ 
૨ડ પાહએ એને ખાનગી વાત ટહી હોય એ વાત એના પાસેથી 
જાઈ કહાવી ન ફો? ન એ શાઇતે ટહે; ત એતો ગેરલાભ ઉઠાવે. 


ર વેધ 


ખીજાને સુખી શેઈ એતે * આન'દ યાયઃ એને કોઈની ઇર્ષ્યો 
“યાય નહિ. 


એ અદ્રોડી હોયઃ કોઇને કદી છેઠન આપેઃ નિરભિમાનપયૂ 
સાચે આ ચુણ સકળાએલા છેઃ એ એનામાં હોય જ. 


નિર્ભિમાનપણાતુ' એક દ્રજ્ોત ન્નેઇએ. 


અમદાવાદના સુખા અતે મહાજન વચ્ચ્ે ચર્ચા યતી હતીઃ પ્રશ્ન 
ચયેોઃ “ આ શ્ઞાહ તો! કેવા ? ” 


“ગ્રયમ શાહ પછો બાદશાડ એવા અમે શાહ. ” મહાજને 
જવામ વાળ્યો. 


સુષાએ કહ્યું. “ને એમ છે તો તમારા ગ્રયમ સ્યાનની 
જાત્રી કરાવી દેશ્તેઃ આ વષે ગુજરાતમાં દુષ્કાળ છૈ: એ માટે રાન્ય 
ક વ્યવસ્થા નહિ કરેઃ તમે કરી લેને,” 


મહાજન ભેગું મ્યુ. સહુના સહકારથી કામ પતાવવા તિર્ણુય 
કર્યા. ,મહાજન ફાળા કરવા નીકળ્યું છેઃ કોઇ આખા ગુજરાતને એક 
દિવસ જમાડવાનું ખચ આપવા ફખુયુ યાય છેઃ કોઈ ખે દિવસ તોંધાવે 
જેડ મુદ્ત ભરાઈ જવા આવી છેઃ દિવસો હછી ઘણા તોૉંધવાના છેઃ 
શહાજન હંડાળાના પાદરથી પસાર & થાય છેઃ તાંતો ખીમે એમને 
રકે છે. “ ખાધા વગર નં જવા દું. ” 


* પણુ ભાઈ ફામ ઘણું છે...વખત થોડે છે.” મહાજને કજ... 
પણુ જેવટ ખીમાના આમ્રદતે મહાજન વશ થયુંઃ ખીમાગ્ે એમની 
આગતા સ્વાગતા કરી૩ મહાજનને જવાતો વખત યયેોઃ ખીમા મહાજનને 
વિત તિ ડરે છેઃ. * 

અર્ડાતેપ કાગળ મને આપેઃ મારી પણુ કઈક આપવાની. 
“ઇચ્છા છે. ” 


મૈહાઇન એતે કાગળ આપે છે... 

ખીમા એક નહિ” ખે નહિ'...તરણુસોને સાઠ દિતિસ પોતાવાઃ 
નામે સામે લખે છે, 

મહાજન સ્તબ્ધ થઈ નાય છે..,કહું છુ.* કેઈ બૂલ તો નથી ' 
ચતી ને? આખા ગુજરાતને જમાડવાની વાત છે આ તો !” 
૬ “શૂલ તો નથી થઇ? પૂરો ખ્યાલ છેઃ કૃપા કરી મારી માગણું 
સ્વિકારી લેને, ” 

મહાજનતે પછી ખીમાએ પોતાની સમૃહિતો મોરે ખ્યાલ* 
આપ: મહાજને ત્ેયું % ખીચાને તાં ધોડા પણુ સોતાતે ખીલે 
ખધાય છે; ખીમાએ આ બતાવ્યું પ્રદરત માટે નહિ' પરતુ 
મહાજનની રા'કા દૂર કર્તા. 

યુજરાતને આખા વષ સુધી અ-ન આપવા નેટલું દાનઃ અતે 
દાતા એ દાન સ્વિકારવા વિન'તિ કરે ૨: રહેજ પણુ અભિમાન 
નહિં: આ છે સહજ નષ્રના અતે નિરભિમાનપણું. 

માર્ગાતુસારીપણાના આ ચાર વત્તા પ્રગટાવ્યા પછી પમ'તી 
નછીક આવી થકાયઃ હવે ધમ? સારે પૂરી લાયકાત આવા. 


આ ચારે ચુશો-પ્રકૃતિ ભદ્તા, બદુતા, કરૂણા, નિરભિમાનપણું. 
ચત્તરતા ગુણા જે. અતે ગ્રે ચુશાની ખોલવણી માત્ર આજના 
ગુગર્માજ નદિ” પરતુ સુ યુચર્મા આત્માથ[' મારે અનિવાય છે. 

ધમ'મય જવન મારેની નચંમ બે ભૂમિકા આપણે વિચારી' 
ગયાઃ હવે આપશે ત્રીજી ભ્મિકા વિચારીશુ* ઝે ભૂમિકા છે* 
સમકિતિની. ઉુત્તરાષ્યયનતી ગયાના ચબ્દોમાં કહીએ તો શ્રહાની ભૂમિકા. 

ર્ર ન ઝ--* 


સદ 
સસકિલ 
આજે આપણે સાધુ સુનિ પાસે જઇએ છીએ ત્યારે તેમાંના- 
જટલાક કહે છે-“ અમારી પાસે સમક્તિ લો ” એમના સમકિતનો 
અય એ સાધુજી ગામમાં હેય ત્યાં સુધી એમના હમેચાં દર્રાને 
કેરવાઃ અને એમને ગુરૂ તરીકે મદનવ!. આપણે આ સમકિતતી વાત 


નથી કરતા? આ સમક્તિ પણુ નથી? આનો પાછળ તો માન- 
પ્રતિષ્ઠાનો મોહ જ છે. 


આપણે જે સમકિતની વાત ડરવા માગીએ છીએ તે તો. 
મહામોલું છેઃ માનવતા અને સાર્ગાનુસારીપણાની લૂમિકા વઢાનયા 
બાદ તયાં પ્રવેશ મળો શકે છે. 


સમેકિત એટલે સમતા, 


સમકેતનાં પાંચ અંગો થાસ્કારાએ ફ્રમાવ્યા છે: ૧ થમ 
૨ સવગ ૩ નિવેદ ૪ અતુકયા પ આસ્યા: આ તત્વોતે હવે. 
આપણે વિચારીએ. 


૨ શમ 


નયારે બધા કદાગ્રહો શમી જાય ત્યારે જે સ્થિતિ” ચાય તે શ્રમઃ 
જ્યારે કદાત્રહે શમી જય ત્યારે સત્યાગ્રહ ગ્રગ્ટે. 

શમતું પ્રથમ લક્ષણુ સત્યા્રડડ સતાગ્રડ એટલે સારું એટલું, 
સાચુ" એમ નહિ સત્યાશ્રઠ એટલે સય સમજવાની તાલાવેલીઃ * 
સદ્યની જિસાસાઃ અતે જે સત્ય દેખાય અને સમય તે પ્રમાણે 
આચરવાની તેયારીઃ એ પોતાનો અભિપ્રાય કદી ઉતાવળે ન ખાંધેઃ 
ખીજતી દષ્ટિ સમજવા એ સદા તેયાર, રહેઃ ખોજાની દષ્િમાં જે 
સત્ય ઠરે તે વિના રકાર સ્વિકારી લેવા એ તરપર રહેઃ પોતાન) 
“્સાન્યતા ભલે 'ભરેલી લાગતા એ પોતાને મત સુધારો લૅ. 


ર્કે 


અન્મ કારણે અન્ય કશુ” , કશૃપે નહિ, 
દેહે પણુ :કિ'ચિત મર્જ નવ હોય જે. '' 


જગતના સતર” પદાર્થો તર્ક જેતે ઉદાસીનતા આવે છેઃ જ 
પધર્ષોમાં તેતે હવે આનદ નથીઃ એટ્લે ક સામાન્ય પદાર્ષો ફે 
વ્યક્તિના દેહના સબધો પરથી એનો રગ ક્ષૌણુ ચઈ તેની પાછન 
રહેથા ચૈતન્ય રૂપી વિશાષ્ટ વત્તતો! એને અતુરાગ યાય છ. દેની 
છાર એ નહિ કર ઝમ નહિ પણુ દેહને એ સાધન ગયુ; 
જગત્તા સંબધો વિકાસ માટ છે, બંધાઇ રહેતા મારે તથમી એમ એ 
સમજે છે? તેતે રરીર્‌ પર્‌ મોડ કે આસકિતશ્ાવ રહ્યો નથીઃ 
ચંધમ-સાધના-આત્મસાન એન એવું લક્ષ્પ બતે છે. 


૩ નિવેષદ 


સ'વેગ પદ્ધી આવે જે નિવેદ? તિવે'ટ 
એટલે ધરબાર છેડડી જંગલમાં જવું, એકાંતમાં 
અને સ'સારનાં કાર્યોત્રો જામ એમ નહિ”, વૈરાગ્ય એ અ'તરની વાત 
જે: «મારે માણુસમાં વેરાગ્ય પ્રગટે જે ભારે જગતનાં સખ, ભોગ 
વિગેરે ઉપશ્યી તેતી ૬: ઉડી નય છે. કૃષિ સુખા એને આકષો* 
શકતા તયો; ઝેનું વ્યયુ કાયમી સુખ તરફ છે. 

વૈચમ્ય ત્રશુ પ્રકારના છે, 
મોહૃમભિષ્ન વૈરાર્થ 

ઝેથમ મકર છે ગોહ “વૈરાગ્યનો. 


વૈસગ્યથી મળતી 
ડેનિસ્ાર ભુખઃ ચમ: સિ વિમેરેના પ્રોહયી ગ્રેરાઇ” ગયટેલે 
વૈશગ્ય તે આ ત્રધરતે, 


એટલે વૈરાચ્યઃ વૈરાગ્ય 
રહેનું, ચવ' જ”નળેા 


ગ્ર 


ચ્રાસાં પ્રા તાગ હોતો નથીઃ અતે યાગ વગર વર્ગ કેમજ 
કો? શ વૈરાગ્રસાં જોખમ છેઃ ડ્રોઈ પણુ હાસવે આ વૈરાગ્ય ચ્ક્્તિ 
-ચતાતે! -સભલ ઝેઃ ત્સરવી દલિતો. માનવી ડ્રેસ સાતે ડગી ર્યો હોય્‌ 
-લારે સમ્ય ગ્રેરણુદ આપતાર સળી જાય તો. તેતો વૈરાગ્ય શુદ 
ચૂરાગ્ય ખતી #ય "રે. 


ખીન્ત પ્રકારનો વૈરાગ્ય તે-- 
દુઃખગભિત વૈરાગ્ય. 


જાઈ મહાન આપત્તિ કે દુઃખ *આવી પડે, રાઈ આધાત, લાગે 

* અતે માણુસતે સંસાર્‌ અસાર લાગી નય અને વૈરાગ્ય તરફ વળે તે 

-આ પ્રકારતો વૈરાગ્ય, આ વૈરાગ્ય પાછળ દુઃખ અગર તિરસ્ફાર્‌ ડ્રોય 

છે; લતૃહર્‌ીને ન્યારે વેરાચ આવ્યો તારે તેમાં પિંગલા, અશ્વપાલ 
“વિગેરે પર્‌, તિરરકાર, હતે. 


ન્યાં સુધી ખે દુઃખ અતે તિરસ્કાર ચાલુ રહે તયાં સુધી :આ 
'વૈરગ્ય શુદ્ધ વૈરાગ્ય નથી ખની ચાકતે. 


જ્ઞાતગલિત -વેરાગ્ય. 


વૂરાગ્યતો ત્રીજો અતે શુદ્ધ ગકઃર ગાત ગલત વૈરાગ્ય છે. 
જેને આ વૈરાગ્ય થઈ ગયોઃ છે તેને જગત પ્રત્યે હૃઘ્યપૂર્વફ-સમજપૂર્વક 
આસક્તિ ઉડી જય છેઃ અને “એને પર્મંતત્તઃ આત્મતત્તની પ્રાપ્તિ 
માટે આ ખધી વસ્તુએ છોડવી તૃદત સ્હેથી લાગે છેઃ એ વસ્તુઓ 
રહેજે છુટી: નય છે. 


શાલીશ્રદ્રનો વૈરાગ્ય એવો. ઝાનગર્લિત વૈરાગ્ય હતો? ભત્રીશ 
ા સ્્રીઓની-વિનવણીસે! * તાં -એ .સ્સાર્સ્સા:ન રડી શફયાઃ ન જ રરી 
શક: તેવો.એમતેદ ઉલટ વૈરાગ્ય. હતો. -એવોદ જ વૈરાગ્ય ચલ્રીભ્રદ્રતા 
ખતેવી ધજ્ઞાનો! હતે. 


૩૨ 
પરતુ ઝાનગર્ભિત વૈરાગ્ય ઉદ્ભવે એટલે એ માનવી દ્વિજ 
અગીકાર કરે એમ નિશ્ચિત ત કહેવાય. ગૃહસ્યાશ્રમમાં રહા રહા 
પણુ આ વૈરાગ્ય ટ) શકે છે. એવા વૈરાગીઓરમાં જનક વિદેહીતું' 


નામ આમળ પડતું છે: દેઠ છતાં એ વિદેહી કહેવાયાઃ *કારણુ એસૅની' 
આસક્તિ છુટી ગઈ હતી. 


ચ્રાનગિત વૈરાગ્ય એટલે એવા પકારનો વૈરાગ્ય ક જેતા ગર્જમાં 
ગાન છે. વૈરાગ્ય એ અ'તરની વસ્તુ છે, આ ગ્રકારના વૈરાગ્યમાં મોહ. 
“ક તિરસ્કાર ન હેય. ક 

નિવેદ પછીનું લક્ષણુ અનુક'પા. 


આપણે માર્માવુસારીપણા વિષે વિચાર કર્યો શારે જે ભૉવતાને, 
આપણે દયા તરીકે એળખીએ છીએ તૈતા જુદા જુદા પ્રકાર આપણે 
વષાસ્યાઃ તેમાં મહેર, રહમ, દયા, કરૂણતા! વિચાર કર્યોઃ અતે 
અવુકપાતો માત્ર ઉલ્લેખ જ કર્યો હતો, તેતો અહિ' વિશેષ ' વિચાર 
કરવાતે છે. 
અનુક'પા 


અતુફ'પાતે લાવ દયા પણુ કહી રાકાય. ,બીનનું દુઃખ નેઈ 
માત્ર હદય દ્રવે એટલું જ નહિ', પણુ હ્ય ક'પી જાય એ અતુક'પા; અતે 
અનુક'પા ભ્રાવ જગે ત્યાર્‌ બીજનું દુઃખનણ કરવા એ માનવી પ્રયત્ન 
તો કરે જઃ પરતુ સાથે સાથે એ *નણુત હેય છે ઝે માત્ર આ રીતે 
મદદ કરવાથી કાયમ માટે દુઃખ ઢાળી શકાતુ” નથીઃ કાયમાં ડુઃખ 
તા આત્મજામ્રતિથી જ «તય. ઝટલે એ બધા માનવીઓને આત્મ" 
ઘ્શંન ફેમ ચાય, આત્મ સાનની જે 


ધહેજત પોતે માણી રહ્યો છે 
એ બોન્ન પ્રમ માણે એ મટે પણુ પ્રયત્ન કર્‌. 
ી અતુક'પા જેનામાં ઝૅગઢી હેય છે તેનામાં અભિમાનતોા-તો 
અ. જુ ત હાય, અતુકપાવાળા દુઃખના માતે શોધે છેઃ અતે એ 
થળ રૂ૨ કરવા પ્રવત્ત કરે, ડિ: 


રો 


૩ 
અંતુકપાતે વિશ્વ વાત્સદય . પણુ ડૂહી શકાયઃ અતુક'પાવાળો 
માનવી જગતના સહુ જવ પ્રત્યે વાત્સલ્ય પ્રગટાવે છેઃ અને બધાને. 
ઉચ્ચ ફક્ષા પર્‌ લાવવા ઇચ્છે છે.- 
અતુકપા એ શુદ્ધ પ્રેમની ભૂમિકા છે. 
ત્ર શ 4 
સમક્તિતું પાંચમું તત્ત આસ્થા ઠવે વિચારીએ. 


આસ્થા ત 
આર્યા એટલે સ્યિરતા. 
આ ભૂમિકા શ્રીમદ્‌ રાજચદ્રે નીચેના શબ્દમાં વર્ણવી છે. 
આત્મ સ્થિરતા ત્રણુ સંક્ષિપ્ત યોગની, 
મુખ્યપણું તો વર્તે દેઠ પર્ય'ત જે; 
ઘોર પરિવિઠ કે ઉપસર્ગ] ભયે કરી, 
આવી ચક નહિ તે સ્થિરતાતો અત નને. 

આ સ્થિતિ હોય ત્યારે માનવી આત્મારૂપી હિમાલયમાં &'ડ 
ખતી ગયે! હોયઃ શાંત બની ગયો હોય. એ જડ શીતળતાનો સ્થિતિ 
નંચીઃ ચૈતન્યવ'ત સ્થિર્તાની એ સ્થિતિ છે. મન વચન અને ફાયાયી 
એ પોતાની રિથરતામાં અડાલ હોય. 

# ” સ્થિરતા એટલે વસ્તુની પ્રતીતિ યઈ ગઇ છેઃ આત્મતત્ત વિષે 
શ્રદ્ધા* ચોડી છેઃ એ શ્રદ્ધા હવે અડેલ બની છે. 
, આપણે અહિ જે આસ્ચાની વાત કરી છે તે શ્રદ્ધાની વાત છે, 
અધશ્રહ્ાનો આ વાત નથી. 
કુ અધત્રહ્ા વસ્તુની પૂરો ર સમજ. વમર્‌'ચાય છે. આપણું એમ 
સાનીએ કે પ્રલુને પ્રાર્થના કરીએ એટ્લે આપણુતે જેઇએ તે મળે; 
ડે 


ઝટ 


ગ્રણુને ચર્ચે થોડુ! ધરીએ તો. આપણુતે અતેકનણું ગ્રજુઃ ગાપેઃ પ્રભુ 
ગમ આપતો હશે કેદી? તો તે? ગ્રજુને આપણે લાંચીપેઃઃ ગઠયેદ 
ડહેવાય. આ તો પ્રભુતે સર્વ શક્તિમાત અતે જગતને કર્તા 
સાનનારની માન્યતા. 


પરતુ જૈતો પણુ વિતરાગ પાલે કયાં નથી માગતા ? લાખો--- 
પતિ પાસે એક સૈસે। માંગવો, એ. તેનું; અપમાન. જેવું, ગણાયઃ- તેમ 
ચૈતત્યપુંજ સમા વિતરાગ પાસે જડ વરતુઓ માગવી એ વિતરાગતાતું' 
અપમાન ૬ છે. જ 


અપશ્રદ્ધા હોય તાં સાન અતે સ્થિરતા નથી હેતા, એટ્લે 
નિપિત્ત મળતાં અધશ્રદ્ધાવાળાં ચલિત થઈ) જાય અતે, અશ્રહાળુ 
પણુ બની «ષ્‌. 


કપાશે માતવી ષુહ્ડિના તત્તતો ગુલામ બને” છે, એનેજ 
નચાવ્યે। નાચે છે સારે અત્રદ્દા જગે છે 


ક્ષરળ હધ્યી હોમ અતૈ સુંદર્‌ નિમિત્ત મળી “ય તો અધ 
શ્રદામધી સુહ ત્રદ્દાની' દરા પણુ આવી નય. 


શુદ્ધ શ્રદ્ધાતું સુંદર્‌ દરણાંત સુદર્શન રોડનું છે. અજુ, માળૌતે. 
ખોધ પમાડનાર સુદર્ચન રેડે રાદ શ્રદ્ધા પ્રાસ કરી હતી., 


સૃદર્જન રેઠતે સુચના અષાઈ હત્રો-““આ રસ્તે જાતને. ભય 
જે, અજું'ન માળી હમેશ્નાં એક નારી અતે. છ નરતું- ખૂત ફરે છે.” . 


સૂદર્જન રેષ્તે થયુ” કે અજુંન માળીને ગ્રતિમોધ પાડવો 
જેઈએ: સદર્સન રોડતે આત્મતત્તત ઉપર સ પૂ્ું, શ્ર , હતીઃ એસતે.. 
થ્યું કે-“ખહુર્મા ખટ તો આ દેહનો નાચ યરેઃ પરતુ સારા આત્માતેદ 


“ાખુઃ નાશ કરી ગરમ?” એ શ્રદ્ધાયો એ ગયાઃ અતે અજન 
ભાળીને, પરટેદ કરાશે. દે 


ક્યે 

સમિતિનાં આં પાંચં' તતતોની આપણી વિચારણા પૂરી' થઈ 
સવે સમકિત સામેના, આત્મસ્ાનથી ચલિત કરનાર પાંચ દુષશેનેં 
સમજ લઇંગે. ધમ્રેમમ જીવન્‌ ગાળવા પચ્છતારે એ પાંચ" દુષણેા 
સામે સદા જગ્રતિ રાખવી રહે છે. 
સમકિતિ વિરોધી દષષે!' 

શક વસ્તુ' વિષે ચકા જ રાખ્યા કરે? આ તત્ત્વ અનિચ્છતીય 
જી ચર્ચા અતે નિર્યુય ન કરવદ એમ નહિં: જિજ્ાસારૃત્તિથી સેમજવા 
ગ્ાટે ઉભી- થતી! ઈકો તુકસાનકારક નથીઃ એમ તો પ્રભુ મહાવીરને 
ગૌતમ” સ્તામીએ- ખૂશ જ ત્રેશ્નો પૂછયા છે. 

_ કાંક્ષાઃ ધમ કરચી- કરે, ધમને સાતેઃ પરતુ સ્વાર્થ ભાવથી; 
શરમ કરરી બદલ ફૂળની ઈચ્ડા રાખેઃ ધૂમ કરસીના બદલા તરીકે 
જડ વસ્તુઓ ઇચ્છે. જેન પરિભાષામાં જેતે નિયાણું કહીએ છીએ. 

વૃત્તિ. 

વિતિગિમ્છાઃ મનની અસ્થિર્તાઃ ઘડીમાં એકતે વળગેઃ 
ઘડીમાં ખીનને વળગે. મન ચ*ચળ રલ્ઞા ૩ઝરેઃ આત્મતત્ત્ વિષે 
1નિથ્રષ ન કરે. 

પર્પાસડી ગ્રશશાઃ એટલે અન્યમતની ગ્રેશસા ન કરવી એમ 
નહિઃ પરતુ, પર એટલે જડઃ જડરૂપી પાખ'ડતીઃ એટલે જડ પર 
નિર્ભર હોય તે વાદની ગ્રશ'સા ન કરવી. 

પર્પાસ'ડી પર્‌ સચચવે!ઃ એટલે ઉપર: કહા!' તેવા વાદનો પરિચય 
ન કર્વે1. * 

આત્મતાનતો પરિચય અતે ગ્રેરસા જાડી જડ વસ્તુતેદ 
પૃર્ચિય અને પ્રરા'સા ન કરવા. 

આ પાંચ દુષણૂ* ત્સાગતા ચોગ્ય છે. 

સુક્લા ખે દુષસ્‌ા વિતે થોડુ કહેવું જરૂરી છેઃ એનો અર્ષ 
આજે આપરે એવો કર્યો છે જસત મત સિત્રાય અન્યમતતે! પરિચય 


* 


ગડ 


જૃ પ્રશસા ન કરવા: આ અય આપણી સ'કેચિતતાએે ઉપજાવી 
કાઢો છે. 


##_ ૬૨5 મતર્માં અમુક સત્ય તો હોવાનું જઃ કદાય અમુક દષિએ 
એ વિચારતાં એ સત હોય: પરંછુ જે સપ તત્ત હોય એ ને 
પૃરિયય અતે” પ્રશ'સા ડદી બાધક ન જ નીવડે, જ 


ગ્રજુ મહાવીરે આ વસ્તુતે નનેઇ હતી? ગેમતે ધાગ્યું દું કે 
માનવીએ! જુદી જુદી રીતે વિચાર્વાનાઃ પરિણામે અનેક વાદે 
જગતમાં પ્રચલિત યવાના. એં વાલે બળથી દ૬ભાવી ત શકાયઃ એ 
વાદોતે। કાઈ રીતે નાશ ન થઈ રાકેઃ તો પછી એ વાદને પરિણામે 
કડવાશ અતે ભાગલાએ ન પડે એ આવસ્યફ છે. 
ડે પ્રજ્નુ મઠાવીરે એ માટે જગત સમક્ષ અમૃત તત્ત્ત ધર્યું: એ 
તત્ત એટલે સ્યાદ્દાદ અચર્‌ અતેકાંતતાદ, સ્વાદ એટલે હેયુંર આમ પણુ, 
છુમઃ તેમ પણુ હોયઃ એક વસ્તુતે અતેક બાજીખએા હોય છે.' 
એકક બાજુ જેઈ તમે એ વિષેતાો જે નિ્શુંય બાંધશે! એ 
એકાંગી હરો. વસ્તુતી દરેક બાજુએ તપાસો? દરેક વાદમાં અમુક 
ર્જિએ તમતે સત્ય દેખારો? બધા વાદોતે એ રીતે તપાસી સમન્વય 
કરડ અને અનેક વારો હોવા છતાં તેમાં એક્તા ભાવશે: જેમ સા- 
૨-ગ-મ-૫-ધ-તી-સ્રા જુદા જુદા સ્વરે હોવા છતાં તેતો સમન્વય 
ચતાં સંવાદિતા પ્રગટે છેઃ સુંદર સર ગાજે છે તેમ અનેક વાદોના 
શમન્વષધી ધર્મ અને જીવતમાં સવાદ્તિ ગ્રમટસે. 


આ પરથી એટલી વાત સ્પ છે કે--જે ધમ" ઓટલે વિશાળ 
» તે અન્યમતના પરિચય પર ગ્રતિખંધ ન મૂઝ, સત્ય ન્યાંથી આવે 
ત્વાંા ત્રહષ્તુ ડરવાનું સ્યાદ્વાદ સુગવે છ; 


ખરું ધર્મમય જીવત :ગાળવા »ચ્છ્તારે . વિચાળહદ્યી અવું 
ચ્રોડ સ'દુશિતતા છોડવી પડશે. 


૩૭ 


૧ ૧ 


? આ રીતે આપણે માનવતા, માર્ગાનુસારીપણુ' અતે સમક્તિ 
એ ત્રણુ ભૂમિકા તયાસીઃ આ ત્રણુ ભૂચિકા પસાર થનાર્‌ શ્રાવક 
ધર્મ આદરવાનો અધિકારી બતે છે; અતે જરા ઉચ્ચ ભૂમિકા હેમ 
તતો સાધુ થવાતે! અધિકારી બને છે. 

શ્રાવકતે ત્યાં જન્મ્યા એટલે શ્રાવક થયા એ માન્યતા ખૂખ 
જ અયેગ્ય છે એ સમજ લેવાની ખાસ આવશ્યકતા છેઃ શ્રાવક એ 
વું, કુળ કે સતિ સુચક શબ્દ નથીઃ એ તો ગુણુસચક થ્ખ્સે 
છેડ અતે ગુશ શ્રાવકના પુત્રતે વારસામાં મળે જ એવે! નિયમ નથી. 

હુવે આપણે શ્રાવકધર્મ' વિચારીએ. 

થાવડેધર્મ અને સાધુધર્સ 


જ્યારે સત્રક્તિ ૬૭ રીતે પ્રામ ચયુ' હોય છે એટલે કે વૈરાગ્ય 
ઉદ્ટ હોવ ત્યારે સાધક સાધુધમં અંગીકાર કરે છે: વૈરાગ્ય એટલે 
ઉત્ટઢ ન હોય તે એ સાધક ગૃઠસ્યાશ્રમમાં રહીતે પણુ સાધના 
આમળ વધારી શકે છે. 

શ્રાવક ભૂમિકા અતે સાધુ ભૂમિકાનું ધ્યેય એકજ છઃ અતે તે 
પપૈયુ એ છે 3-વિકાસ સાધી કષાયો ટાળો પૂર્વ ૬મ' સમતાથી 
ભોગવી લેવાઃ પ્રાયશ્ચિતથી જે કર્મતો બધ છૂટે તેવા કર્મોથી એ રીતે 
છુટલુંઃ અતે નવા કર્માતે આવતા રોકવા, એ રીતે રમ મુક્ત યઇ, 
ખધન મુક્ત થછ, પરમાત્મ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત ફરવું. 


સમક્તિતી ભૂમિકાએ પહેંચ્યા એટલે ધમનો પાયો સુદઢ રીતે 
નખાયો. એમ કહી ચ્રકાય? એ પાયા પર આદત્મઝાન અતે આત્મન 
દશંત માટેતી સુ'દર ૪મારત બાંધવાની છે. 

આ માટે શ્રાવક અને સાધુઓ માટે ત્રતો ચોન્નયા છેઃ તે 
ડુંફમાં ન્નેઈએ. 


: શ્રાત્રફ માટે બાર કત યોજ્વામાં આવ્યા છે. 


ફટ 


સેમપ્ન પંગ્ન વતો કુખ્ય છે: શ્રાતકનઞા તૃત ભણુત્રત કહેવાય છે; 
ફેણ કે તેમાં કેટલીક મૂર્યાલ છે, 

સેપ્રમ વત અહિગ્નાનું છે, શ્રાવક અટલે ગૃહસ્યાત્રપ્ની, ગૃઠ્સ્યાશ્રપ્ર 
અગેની અતેક ફરજે તેતે બજાવવાની રહેઃ વળી થાવક કાઇ સાતિકે વર્ણ 
ક્ષુસક રાખ્દ નથીઃ તેથી ક્ષત્રિય ત્રાતકેતે યુદ્ધ પણુ ખેલવા 'મડે. ગએ 
શધા પ્રાટે પ્રયમ વ્રતમાં મોગ્ય શેગત્રાઈ કરવામાં આવી છે. 

ગસ છત્ર, ઝમ એકે'દ્રિય, મે ઇં દ્રિયવાળા, ત્રણુ ઇ'દ્રિયવાળા; 
ચાર ઇદ્રિમવાળાઃ તયા સહી અતે અસ'સી પાંચ ઈડ્રિયવાળા જીવની 
$'સા ન કરવાની તેમાં આજા છે. 

તેમાં એ મૂર્ધાદા જ ક્ે- 

કતે નાહીને, જેપ્નને મ્‌રજ્વો નહિ 

થાણાધ તગર પોઈ જતે મારગે તૃહિ' 

અતે ચરીરના રોગને સારે ઔધીની જરૂર પડે એ માટેની 
છૂટ સિવાય દિ'સા કરવી નહિ”. 

શ્રાવકતી પ્રતિસ્ઞાપ્રાં આટલી સર્યાઘ સુફી જે. પરતુ સાધક 
જાવક એ છહુટછાટતો એખામાં શાણો ઉપમોગ કરરે? અતે એવી 
છૂટ લેવા માટે એના હુદ્યમ તો દુઃખ જ થે, 

આ વ્રતોના અતિચાર-વજ્ય' કરવા મારના સુચ્તેા છ; સે 
સુચતે! તે વખતતેો સમાજ વિગેરે લક્ષમ| રાખી યોજાર્યાં છેઃ તે 
કખતે કૃવિ પ્રધાન હતી: તેથી તેતે અતુલક્ષોતે આ અતિચાર 
પ્ોજામા છે. નાક 

એ અતિચાર પાઠ્ળતો લાવ સમછ આપશે આજ માટેના 
શ્રુચતો વિચાર) લેવા ઘર, 


તાકર ક નીચેના માથુસો! પાસેથી ગન ઉપરાંત કામ લેવું 
નહિઃ કોઇના નિદોય આનંદમાં ભંગ પાડવો નદ તકર અતે સ્વજનો 


ગ્ર્ક 


પ્રે પ્રેમમય વતન રાખનું: અહિસાતી ભાવનાને જીતમાં આગરા 
ત્રમત્તો કરવા. એ આજની સુંખ્ય જરૂરિયાતની વસ્તુ છે. 


ખીજી' વ્રત છે સત્યનું: તેમાં મોટી વાતો અગે જીડુ' ને બોલવાની 
પ્રત્તિડા છેઃ અમુક કક્ષાને! "ખ્યાલ રાખી આ મર્યાદા યોજી છૈ? પોગ્ય 
વિકાસથી જે ખરેખર શ્રાવક થયો છે એને માટે આટલી વસ્તુ તો 
સદઇજ ચઈ નાયર પરતુ ત્રાગક તો બધી વાતોમાં સત્યપપાલતતો 
ત્રયત્ન કરવાનો જ. 

શ્રાવક માટે આ ત્રતમાં પયુ અતિચારો છે. 


“કાઈને પ્રાસક્રા પડે એવું ન બોલવુ”: માત્ર સય જ બોલવાયી 
બસ થતું નથીઃ સત્યઃ પ્રિય અતે 1દેતકર બોલર એવો પ્રસંગ ન 
હોય તો મૌન ઈચ્છનીય છે. 

કોઈના રહરય, કેઇની ખાનગી વાતો એ ખુસ્થી કરે નહિ. 

ખોઢા લેખ-પત્રે એ ન કરે. 

અહિ'સા અતે સત્ય એક ખીશ્ સાથે ખૂબ જ સ કળાયેલા છે. 

સત અને અહિ'સા પ્રગતિના બે મુખ્ય સાથી છે. 

ત્રીજું ત્રત અદ્તાદાનનું છેઃ ચેરી ને કરવી: કોઇઈતી વસ્તુ 


આપ્યા વગર્‌ લેવી નહે, તેમાં સગાંની, વ્યાપાર .અ'ગેનો તથા વસ્તુ 
માટે અમુક છૂટછાટ મુક્વામાં આવી છે. # 


આ ત્રતતો સાર એ છે કે-અણુ હકનું લેવુ' નહિઃ એટલે % 
નીતિમય રોજી માટે આ વ્રત આપણુતે આગ્રડ રાખવા કહે છે. 
ચોરી કરવો નહિ એટલું જ નહિ ચોરતે ઉત્તેજ્ત પણુ ન 
આપવુ ન્નેઈએઃ ચોરાયેલ વસ્તુ “છીતે ખરીદાય નંઠિ, સમાજ 
* 1વિરૂડ્ઠ મતે રાષ્ટ્ર વિરહ જેમણે ગુન્ડા કર્યા છે તેમને ટે આપવો 


કટુ 


નહિ! તેમને છુપાવવા નહિ. વ્યાપારમાં કોઇને છેતરવા નહિ પ્રમાણિક 
પશુ વેપાર કરવો: તોકરીપ્રાં પણુ પ્રમાણિકતા નળત્રત્રી ન્તેઇએ.. 


ચોથુ તૃત સ્વદારા સતોષનું છે. શ્રાવક તો આત્મપયતેદ 
પથિક છેં: વિષયતાસના પર્‌ એ વિજય મેળવવા પચ્છે 9; તેથી 
એને સ્વર્ષત્તધી સ'તોષ રાખવા કહેવામાં આવ્યું છે. સ્તપત્તી સાથે પણુ 
ય્ઘેચ્છ રીતે ભ્નોગ ન ભોગવી સકાય, બને તેટલો સયમ એના ૬રક 
આપ્રસ્યુમાં હેય સ્વર સાથેનો દેઠ સબંધ પણ ખૂમ જ મર્યાદિત હોય. 


ગૃઠ્સ્યાશ્રમમાં સમી શ્રાવક શ્રાવિકાતું આદર્ણ દૃષ્ોત વિજય 
શેઠ અતે વિજયા રીઠાણીનું છે. બન્નેએ જીવરતભર રદ્દ ભ્્મચર્જ 
પાધ્યુઃ અતે પ્રભુ મદાવોરે એક પુષ્ઠી રત્તધી જ સ'તોષ માત્યોઃ 
શ્રાવક પયુ આ ભૂમિકા મત્ટે પ્રવન્તશીસ, રહે, 


શહ્યચર્ણ શાધના અગેના અતેક આતુસ'ગિક નિયમાં એ જરૂર 
પાળે «૮. એતો ખોરક સાદો અતે સાત્વિક હોય, એતાં વો અતે 
આભૂષણ વિલાસ પોષક ન જ હોયઃ એ ખરાબ દસ્‍્ષો જગે” નહિઃ 
એકાંત ટાળેઃ શયનમાં પણુ વિવેદ રાખેઃ શુદ ભાવતા રાખે. ' કામ 
ભાગની ઉતેજના ચાય એવુ' કઈ કામ એ ન કરે, મ 


પાંચમું અપરિથિહ ત્રત છેડ પર્ત્રિહતી-ધત, વૈશ્વ, તોકર 
વિગેરેની મર્યાદા બાંધવા વ્રત સુચવે છૈ: નેત સૂગાએ પરિમકતે મહ! 
આર્ભર્તું કર્યુ કું છેઃ અને પરિપ્રહ છે0ાડવા ઉપદેશ આપ્યો છે, 
વરતુઓની જરૂરિયાત તો દેહ ટકાવવા પૂરતી--સ'સાર્ના 
ક્ઝવ્યોના પાલત પૂરતી છેઃ શ્રાવક ધન-લાલશા વગેરેતે મર્યાદિત 
બતાવતી નેઈએડ જેથી પછી ગએ વધુ આર'ભથી ખચે અતે ચતોપી 
ખની આત્મજ્ાનના પંધે પ્રયાણુ ટરી રક. 


ચે વેટલાક ત્રાવશા આ ત્રત લે છે: અતે ધારી મર્યાદા પૂરી 
થઈ ન્તય છે તારે વધુ વ્યાપાર અતે ધન સભય આ, ડુત્ર વિગેરેના “ 


જ 


ચામે કરે છે. સ્પ રીતે આ રીતે ત્રતતો ભંગ જ થાય છે. ખરી 
ન્હફીફ્ત તો એસે છે કે એમણે તરત તેણ લીધું. પરતુ ધનલાલસો 
શી નથીઃ વ્રત લેતી વખતે તો એણે પ્રમાણિકતાથી લીધું પર'તુ 
પાહળચી એ મર્યાદાથી સ'તોષ નયી થતો. એટલે આવુ* બતે છે. 


અતે અગાઉ કહ્યું તેય આજનો મોટા ભાગતો ધનસ'ચય 
ગુર્પ કરતાં પાપતુ' પદ્ષણિઃમ છેઃ એવો ધન-સચય આતરમસાનતા 
પ'ષમાં સાધકતો ન જ નીવડેઃ પરતુ ખાધક નીવડવાતે। વધુ સ'ભત્ર છે. 


તે પછીના ત્રણુ વ્રતો ગુણુ વ્રત કહેવાય છે. તેમાં પ્રયમ વ્રત 
દિશ્ાઓની સર્યાલ-એટલે કે સુસાફ્રી-પ્રવાસ અ'ગેની મર્યાદા બાંધવાનું” 
સુચવે છે. બતે તેટલી સ'સારની આસકિ્તિવાળી પ્રતૃત્તિઓા ઓછી 
કર્વાતો આમાં આશય છે. આ વ્રતની પણુ ભાવના ખ્યાલમાં રાખો 
તે તત આચરવાતું છે. 


સાતમું વ્રત ભોગ અતે ઉપભોમની એટલે કે એક વાર ભોગવાય 
અતેવારવાર્‌ જ્ઞોગવાય તેવી વસ્તુની મર્યાદા બાંધવાનું સુચવે છે. શરીર એ 
નતો સાત્ર આત્માનું ખોળીયુ' છેઃ શરીરતે આનદ આપવો એ જીવનનો 
નચીઃ તેથી મોજ, શેખ, વિલાસ પર્‌ નિયમત મુકવા આ વ્રત ફરમાવે 
જી; આથી શરીર પરતી આસક્તિ થોડે ધણું અશે ઘટેઃ આ ઉપરાંત 
આ ત્રત કેટલાકે ધધા ન કરવા શ્રાવકતે ફરમાતે છે. દાખલા તરીકે 
ઠાયીદાંતતો વેપાર? તળાવ કુવા ખોદાવવાતો વ્યાપાર. આ નિયમ 
"પાછ્ળ અહિસાની ભાવના છે: એ ઉપરાંત જુના વખતમાં સમાજમાં 
“વણો હતાઃ દરેક વર્ણ અતે પેટા વર્ણુના ધધાએા નિશિત હતાઃ આ 
વ્યવસ્થા પ્રમાણે શ્રાવકતે! મુખ્યત્તે વ્યાપાર-શુદ્ વાણિજ્ય હતોઃ આ 
સ્‍્ત્રતે નહે કરવા દ્રમાવેલા વ્યાપાર બીન વર્ણા માટે યોજ્નયા ઠરોઃ 
“મરે શ્રાવાાએ ધતતા લોભમાં ફ્સાઈ ખીજાના વ્યાપાર પર તરાપ 
-ન મારવી એવે! પણુ આશ્રય અ! વ્રત પાઠની દરો. 


મટર 


આજે તો એ વસ્તુરિયિતિ પલ્ટાઇ મછ છેઃ સેમી આજે શ્રાવક 
શ્યવવસાય પસદ કરવામ] ,હિ'સા અહિ'સા ,વિચારવાની છેઃ એ ઉપરંત* 


એ વ્યવસાય સમાર ઝે રાષ્ટ્રને અહિતકર તો ગ્તથો-તે? એ પાટુ. 
વિચારો લેવું કહે. 


આઠમું તરત અનર્યાદડનુ' છે, પણે ફોઈ સ્તાર્મ વગર-સ્હેજ 
ગફકતથી પાપમય કમ* બાંધીએ છએ, એથી દૂર રહેવા આ વ્રત 
સુચન કર્‌ છે. 


મોલેઃ કોઇતે ગાળા ન રે: અકારણુ કોઇત' દિંક્ ન દુ;ખવેડ એ. 


આ પછી ચાર સિક્ષાત્રત આવે છે. આ વ્રતો વિકાસ માટે 
ક્યિકાંડો સુચવે છે. પ્રયમ વ્રત ચામાવિક્નુ" છે: સસતાભાવ 
ત્રેગટાવના માટેનુ' આ તતઃ શ્રાવક «યારે કયારે મસંગ મળે ત્યારે 
શ્રમતા માર આ સાધના કર્‌ 


દરમું તત એક દિવસ અને રાત્રીની સર્યાદામાં સ'તરકરશીપૂવ'ક- 
થઈ રાકે છે. 


અગિયારમું ત્રત પૌષધ વૃત છે. 

પૌષધ ગત એટલે એક દ્તિસતી સાધુતા: એક ક્તિસ ઉપવાસ. 
હેરી તે દિવસ સાધુની જેમ રહેવુ; અતે ધર્મચિતન ઢરનું. ઉચ્ચ 
કક્ષાની આ તરત ઝાંખી કરાવે છુ. 


બારમું તરત સાપુછી ગતિ વિનયભાવ અગેતુ* છે. સત્સગ શ્રાવક 


ટ્ટ્ડે 


[હમેશાં પ્ચ્છેર સત્સંગનું” બળ અજેડ છેઃ સત્સગ રુદ્દ ટવત માટેની ' 
સુંઇ પ્રેરણા આપે છેઃ પુષ્કળ વાંત્રન અતે અધ્યયત જે ન આપી 
*રકે તે સત્સગ આપી રાકે છેઃ ફારણુ આંચરણુ છીવનમાં જે અસર્‌- 
કર્‌ છે તે કોઈ વસ્તુ નથી રરી શકતી. ત 

ચોગ્ય તક મન્યે સાધુછતે શુદ્ધ આહાર પાણી વહેોરાવવાનું 
સુચને છે; અતે એ કરીતે નસર રહેવા સુચવે છે, 


ચ ઉષ્રાંત શ્રાવક ૧૮ પ્રકારના પાપસ્યાનકોથી દૂર રહેવા 
સતત ગ્રયત્તશીક છે, એ પાપના ૧૮ નિમિત્તો અગર કારણ આ 
છે; ૧ હિ'સાઃ ૨ અસત્યઃ ૩ અદત્તાદાનઃ ૪ વાસનાઃ પ પરિગ્રડુઃ 
૬-ટ કોધઃ માતઃ માયાઃ લોભ ૧૦-૧૧ રાગ્રઃ દ્રેપ ૧૨ કલેશ ૧૩ 
અભ્યાખ્યાન-કાઈ પર આળ ચડાવવું: ૧૪ પૈશુન્ય-ચાડી ચુગલી ડર્વોઃ 
૧૫ નિંદા: ૧૬ રતિ-અરતિ ૧૭ માયાઃ ૧૮ મિથ્યાત્વ. 

સામાંતા ગ્રયમમ પાંચ તિમિવો તો ગતોમાં આવી જાય છે. 

શ્રાવક મિથ્યાતત્વ એટલે કે ચૈતત્ય પરથી શ્રહ્ઠા ઉડાવે તેવા 
તત્તોથી દૂર રહેવા ગ્રયત્નશીલ્ર છે. 

રહેવા, ખાવા, પીવાના, ખાળ વગેરે સ્યળામાં સહ્મ જીવોની 
ઉર્ત્પાત્ત જેમ બતે તેમ ખોાછી થાય તેડું તેનું વર્તન હોય છે. એ 
ખૂમજ સ્વચ્છ રહે અતે વાતાવરણુ સ્તચ્ક રાખે. તે છનાં આવા 
મુષ્ટમ જીને ઉત્પન્ન યાય તે! તેની વિરાધના ન યાય તેતો એ 
“ખ્યાલ રાખે છે. 

આ રીતે શ્રાવક પોતાતી સાધનાર્માં આગળ વધે છેઃ જવ- 
અજીવ તત્તતે એ સમજે છે? અતે ચૈતન્યમાં એની ક્ાદ્દા નમે છેઃ 
પાપમય કાર્યો એ ત્યાગે છેઃ પુર્યતો પણુ આસત્ર આછો ચાય તેમ 
ઇચ્છી છેડ અતે તેમ વતે છેઃ સવરથી નવા કમ'તે રક છે: જુના 
કમની નિજ*શ કરે છેડ કર્મ ,બધતે તોડતો નાય છે અતે મોક્ષ. 
માર્ગ તરફ આગળ વષે છે. 


“૪૪ 


આ કાળે આ ક્ષેત્રમાં મેક્ષતી પ્રાન ભલે ન યતી હોય પરતુ 
ગેક્ષની નજીક તો જરર જઈ શકાય છે: અને ફેત સૂત્રે તો ફરમાવ્યું 
છે કે વપ ન્નેરે મુક્તિ મળી રાકે છે; ગૃહસ્યાશ્રમર્માં રહો રહ પણુ 
યોગ્ય સાધક મુક્તિ મેળવો રકે છે; આ પદર પ્રકારમાંતો એક પ્રકાર્‌ 
છ. પરુ કઉસ્ચાશ્રમમાં મુક્તિ એ રાકયુ છે છતાં વિરલ છે એ વસ્તુ 
પણુ લક્ષમાં રાખવી જેઈએ ગ્રહરય અનેક પ્રતૃત્તિમાં પડયો. છેઃ તેથી 
ગે જૂમિકામાં ત્યાગ-વૈરાગ્યની ઉચ્ચ ભૂમિકા મુસ્યલ છે: જે કે છેવટ 
સાધના એ તો. અ'રતી વિદ્ધિ, તાલાવેલી, અતે પુરૂષાર્? પર્‌ 
આધાર રાખે જુ, 


સાધુધમ' ચોગ્ય લાયકાતવાળે જ પાળી ચકે:. સાઘુતે પાંચ 
મહાવતો આચરવાના હેય છે: અદિ'સાઃ સત્ય: અ્ચીય': અલઉચર્ય: 
અપરિ્રક, શ્રાવકના કતમાં અતેક છુટછાટ હોય છેઃ અદિ' તેવી 
કથી છુટછામે તથી, સુઠ થભચય' પાળવાતુ' હોય છે. પરિત્રહ તો 
કરી જ ન રાખી શકાયઃ માત્ર અનિવાર્ય જરૂર્‌ પૂરતાં વસો અતે 
અધયયન માટે ઘોડી સામગ્રીઃ અને પાત્રાંઓ એટલુંજ સાધુ રાખો શકે, 


અને સાધુતે તો કાનશરની સામાયિકઃ સમૃતાની સાધતા 
ગતિક્ષણ ચાલુ જ રાખવાનો હોય છે. સાયુનુ* જીવન એટલે શાસ્ત્ર" 
'ભ્યાસ, મેનન, ચિંતન, નિદિધ્યાસન, તપશ્ચર્યા (બાહ્ય અને આંતરિક », 
ક્યાયોતો! નાશ, કર્મોને નાશ વિ. માટેના સતત પ્રયત્તે! અતે શ્રાવષ્રાતે 
ધમ પ્રતે અભ્રિમુખ કરવા માટે ઉપ્દેસુ, 


સાધુતે તો છકાયતા નાથ-છકાવના પિયરની ઉપમા આપી છે 
સાધુ માત્ર પોતાના વિકાસની ન ગિત્તા ન કરે; સહુ જીવોને એ 
-ૈતન્યપ્રેમી-આત્મસ્વરૂપની ઝાંખી સારેની તાલાવેલીવાળા ખનાવે. 


સાધુ શબ્દમાં સાધ્યોતે પણુ સમાવેરા ગણી લેવો: અતે શ્રાવક 
“રમાં શ્રાવિકાનો પણુ, 


જમ, 


ડે પ્ઝ 
,, આ.રીતે શ્રાવક અને સાધુ શક્તિ પ્રમાણ સયમ તરફ શક્તિ. 
વાપર્‌ છેઃ કમથી દ્રળત્રા બનતા જાવ છે. મોક્ષ માર્ગ પ્રતિ ગ્રયાણુ- 
કરતા જય છે. 

ઝમ કરતાં કરતાં એવા સમય પણુ આવે ન્યારેએમ લાગે કે 
હવે દેઠ નહિ ટકેઃ આ સમેય દેહ નાશવ'ત છી એવી થ્દ્ધાવાળા 
સાધુ અતે શ્ાવકો અણુસણુ આદરે છેઃ જગતની સર્વ વસ્તુએોનેદ 
સાગ કરે છે; અન્નપાણી પણુ છોડે છેઃ અને આત્મચિ'તનમાં લીન 
બતે છેઃ અને ચુદ્ધ ભાવથી દેહ જડે છે. 

અને આ ભ્રવે યચેલી સાધના અફળ જતી નથીઃ આ ભવતી 
સાધના એના ભાવિ જીવનમાં સસ્કારો રેડશે; આત્મતત્તર તરફ 
રૂર્શેઃ અતે તેની સાધના આગળ ચાલશેઃ છેવટે આત્મસ્ગરૂપની 
એ પ્રાપ્તિ કરશેઃ કર્મ મુકત બનશેઃ સિદ્ધ યશો. 

આ છે ધર્મમય જીવન ગાળવાને માર્ગ. સૈકાએ પહેલાં પ્રભુ 
સઠાવીરે અતે એમતા પછી થયેલા આચાર્ય વગેરેએ મરૂપેલો આ. 
માર્ગ છે. 

સ માર્ગને હુકમાં કહેવા હોય તો એના ખે તત્તોસ છે; 

વિચારમાં સ્યાદ્વાદદ અતે આચારમાં અહિ'સા અગર વિવેક 
પૂર્ણ વિચારઃ અને અહિ'સાપૂર્ણું આચાર. 

ધર્મમય જીવન ગાળવાના સા'ની વિચારણા અહડિ' પૂરી 
થાય છે. 

ઉપસ'હાર. 

ધ્ૂમ્દ એટલે વસ્તુનું સ્વાભાવમાં રહિવુ' તેઃ આત્મતત્ત્ત-આત્મ- 
દર્શનની પ્રાસિ એ ધર્મ. 

કાયમી સુખ આત્માની ઓળખાણુ સિવાય પ્રાતત ન ચાયઃ 
આત્માતી એળખાણુ ધર્મ જ કરાવી શકે... 


જટ 
ધમ" એ સસારસાગરમાં નૌકા સમાન છે. સસારસાગરમાં 
ભે દીવાદાંડી છે. 
ધર્મં એટલે આરમાની બળખાણુઃ શુદ્ધ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ, એ 
સાધતા માગે છે] સાધના કુદકે અને ભૂસકે નથી યતીઃ સાધના કમે' 


કમે-ધીમે ધીમે-એક એક પગલાથી ચાય છે. ફાઈ વિરલ શ્કક્તિ- 
ઝપાટાબધ્‌ સાધના ઝરી રાફે. 


સાધના માટે પોગ્ય ભૂમિકા નનેઇએ. 

ધમની સાધના સાટે પ્રથમ માનવતા માપ્ત ફરવીં નેઇએ, 
લાર્ષછી માર્માનુસારીપણાનો સાધના કરવાની છે, 

લારઆદ સમક્તિઃ પછી' શ્રાવક અગર સાધુધમ' આવે છે. 


આ ભૂમિકાઓ સમજી જે એં પચે ચાલવા ગ્રવત્ત કરશે એની 
મમતિ કદાચ ધીમી હરે પણુ એ ગ્રમતિ ચોક્કસ ઘુરૅઃ એ ગગતિને' 
મજયુત પાષો હરેઃ ત્યાંથી પાછા પડવાપણું ભાગ્યે જ ભરતે, 


ગમું મહાવીર જેવાએ કપ્સ: શું સાધતા કરી હતી એ' વાત 
આપણે ન ભૂલીએ. 


ઓમ્‌ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ, 


'્ર્મમય જીવન શામાટે 
અને કેમ ગાળડું? 


કઝ 
ચેવાં ન વિચા નત્તવી ન હરન 
સાન વસોઇ ન ગુળી ન ધે: | 
તે મૃરયુરાશેન સવિ મારમતા 
મસુત્ત રવેળ કમા્થદન્સ || 
(જે લેકેર્સા વિઘા નથી, તપ નથી દાન, નથી, સાન 
નથી, ઝુણ્‌ નથી તેમજ ધર્મ તથી' તે લોકો આ 


ડુતિયા માટે (વ્યર્થના) ભાર્‌ રૂપે છે અતે માનવતા 
રૂપમાં પરુ સમાન છે. » 


ક 





ધર્મમય જીવન 
શા માટે 
અને કેમ ગાળવું ? 





1 લેખકઃ ગુલાખચ"& નાનચદૃ રોઠ-સુઈ ] 


રોજ સવારે મરજીદના મિનારા ઉપરથી મુદ્લાંતે બાંગ પોકારતા 
આપણામાંથી ધણુ સાંભળી તેમજ નેઈ શકે છે. સ'દ્રિતા ધરા 
રોજ વગાડે છે. હિન્દુસ્તાનના અલગ અલગ કહેવાતા તીય'-ધામોમાં 
લાખો માણુસે! તીય*-યાત્રા કરે છે. દતો પણુ પોતપોતાના મંદિરે 
તેમજ સ્યાનકોમાં જઈ પૂનન-પાઠે, સામાયિક વિગેરે કરે છે. મુસલમાનો 
ઉજ કરવા મક્કા નત્ય છે, છંસાઇઓ પેલેસ્ટાઈનેમાં જીસસ કાઇસ્ટની 
કથ ઉપર ફૂલ ચડાવવા જાય જે. ચીનથી અતેકં બૌદ-સ'પ્રદાયના * 
લંકા હિન્દુસ્તાન આવે છે. શુહ્-ગયા, સારનાથ વિગેર્‌ ' સ્થળોની 
શુલાકાતો લે છે, હુત્તર્‌ે ભમી'ઓ પોતાના પારા ' પેગોડામાં 
(શુદ્દ મંદિર) ફયા (ભગવાનની માર્યના કર છે. ધણુ પટેસ્ટેન્ટા 
પોતાના ચર્ચ માં-સ્થાનકાં કથા પણુ આકારના આધાર્‌ વિના 

ક 

આવી ઘણી કિયાઓ-પ્રક્રમાઓ માન્ણ સમાજના આટા જૂદા 

ભ્રાગામાં વમેલા અલગ અલગ સમુદાયો ડરતા નજરે ચડે છે, 7 


આ બધી ક્યાઓની ભાવના માછળ સજ સાધારણુ ને એક 
સંહાન આદર રહેલો હોય છે અતે તે ધમ'તો આદશ છં 4 કુક 


રટ 


કર્તવ્ય, જીવનનું તેમતે બન્નવવાતું છ અતે તે ડર્તબ્ય પોતાના: છવન- 
કાળમાં બજવ્યા સિવાય ખટકો નથી એવી ભાવના લોકોના હલ્યોમાં/ 
ઊ'ડે-ઊ'ડૅ ધર કરેથી હોય છે અતે આવી ડર્તબ્યબ્રાવનાના જૂદા 
જૂદા વહેતાં વહેશ્‌ને આપણે એક સત્ય વસ્તુ રૂપે આળખીયે છીએ 
અતે તેનું નામ છે ધમ !' 


અલગ અલગ માનવ સમુદાયની વ'શપર્પરાગતતી માન્યતાએ। 
જે તેમતા સ'સ્કાર સ્વામીએ ત્તમતે વારસામાં આપી ગયા છે તે 
આજે ધર્મના નામે પ્રચલિત છે અતે ને કે સક્કાર સ્વામીએ 
દુનિયાના પ્રતિઠઠાસની મહાન વિભૂતિઓ રૂપે યઈ ગયા છે પરંતુ કાળે 
કરીને આંતરિક દ્રષ્ટિના અભાવે અમૂક ક્યાત્મક-ર્હિમત માન્યતાઓ 
જ ધમના નામે પ્રચલિત છે. 


, ઈશએ પોતાની જાતનું ખ્લિદાન આપીને લોકાતે પ્રેમ અતે 
ભ્રાતૃતતેય મ'ત્ર શીખવાડયો હતો, મુધ્ધે સમગ્ર ભાગ પછી લોકોને 
સધ્યરય ભાવનાતો ખેધધ આપ્યો હતો અતે મહાવીરે સંસારતી 
અસારતા “ણીતે “ઝય પિટ્ટે ગન મળે” ના ઉપદેશ આપ્યે! હતો, 
પણુ આ ખધી ભાવનાખતે બાજે જીવતી કબરમાં દાટી દેવામાં 
આવી હોય તેવું આપણુતે વર્તમાન પદ્ર્થિતિ ઉપરથી જરૂર લાગરો. 


અમૂક સંસ્કાર સ્વામીએના કહેવાથી જ તેને જીવનમાં અમલી 
રૂપ આપ્યા વગર માન્ય રાખવું એજ ધર્મ નથી! તેમજ ધરમતું 
સ્વરૂપ જે સુખકારી રય, મંગળકારી હોય તો પૂછી જગતના અલ્ઞગ 
અલગ માનવ સમુદાય આજે ધર્મના નામે જ ત્રાસ વેડી રલ છે 
સતું કારણુ સું! ધમંતું વાસ્તવમાં છવતમાં કોઈ સ્યાન "ખરૂ $ 

બ્મ'તા નામે પતિઠાસના પાતે સે'કદો યુદ્ધો લખાળ છે. શેવ 
અને જેતેપતા સનોન્યરે તેલતી કપ્ડની કડાઈમાં , ડૂખાડીને મારી 
નાખવાના ફૂર દાખલા સાતવસમાજે અ! ધર્મતા નામે ,પેદતાની 

જ 


પટ 


તવારીખશાં નોંધ્યા છે. બૌદ્ધ ધર્મના પ્રચાર માટે બન્ય. છમએ, 
ઉપર અતાયાર્‌ પણુ આપણે ગ૪-ગુજ્હીમાં નેઈ થઝીએ છીએ. 
સુષરલમાતોતોા. જજયા-કર્‌ હજી વિસ્મરિત ચયા. નથી ! દૂર ૬તા 
દશમાં પુસેપમાં આજ સુધી ધમના નામે લડાઈ એ! જ થએલી છે! 
અતે તે નાની કે મોટી લડાઈ બાતી યાતતાએ માંથી બતા સુધી 
પસાર થયું છે ! માણુસોને ગુલામ બનાવતાર અને તેમતે વેચવાનો 
શધેદ પણુ આપણું ત «૪ ભૂલી રકીએ, યહુદીઓ અતે ધસાઇએની 
શકાઈ, ઇસ્ાઈએ। અતે તુર્કાની લડાઈએ।, ગ્રોટેસ્ટેન્ટ અને કેધોલીકતી 
લડાઈએા, ઉચ્ચ અને તીથ સ્રોટેક્ટેન્ટોવી લડાઇઓથી યુરેષપને 
ઈંતિદ્ાસ સંપૂર્ણ છે અને આવી ધર્મના નામની લડાઇ દર્‌ ૨૫ 
વર્ષના અ'દાજે યઈ જ હરો એમ આપણે ઈ(તહાસના પૃષ્કો ઉથલાવતાં 
ભોઈ રા૪ીશ્ષું 1 

“ 1દિંદ્‌-મુસલમાતોતા હુલ્લડો, ખમી'-મુસસમાનોના ' હુલ્શડે।, 
શિયા-ચૂન્તીના મતભેદો, રોવ અને મૈષ્યુવોના ઝવડાએ!, એકર્મામી' 
ખીન્ત ધર્મમાં લઈ જ્વાતી-વચ્છ્ાવવાની નીચ મતોહસતા દાખલાઓ , 


આપણુ! દેશમાં પયુ આપગે આજે ક્તેળ શશીએ છીએ અને જેતા 
આર્યા છીએ. 


ધર્મભ્રખ્ટતાના નામે ગક મભ્રાહ્મણુ ચુદ્રો હલકો ગયે છે, 
સુસલ્માન ઈતિર્કોમોને કાપ્ટીર વેમક ઈનિર કોમે! સુશલમાનોતે નાસ્તિક 
વિગેરે કડીતે પારસ્પરિક હલ્કા પાડવાતી વત્તા આજે પણુ લોદામાં 
રહેલી છે. આ પ્રણત્તિ તમાં પણુ શ્ગેતાંબર-હ્મિખરના ઝગ, 
આપસમાં એક ખીન્ન ઉપર આલ્ેપ અતે ઝત્યાક્ષેષતી ઝડી, તથા 
જૈન હોપ ૭તાં અસમ અલમ ટરેતાચાર્પાનાં રિષ્યો આપસર્મા માચા 
ઘરાવે ૩.-ડિગેરેથી દેયાત હેનાનું સિદ્ધ ચાય છે ] 

પ્રમત નામે,. પર્ધતેત્યત્રવના નામે પત્તિ પાછળ બળજબરીથી 
૨ની ચવાનો અને કરવાનો ફર રિતાજ અતે તેતી રાર્ભાય કરાવે તેવી 


પદ 


ત્ગિવા છાપે જી રીત ભૂલી શકીએ 1 નર-બલિદતૃ સાપને 
પાતાના દેવૃતાગ્રોતે પ્રસન્ન કરવાની વાતોએ આજે પણુ યદૂતકૂદા 


સાપમન પત્રોમાં વાંચીએ છીએ | 


આ ખધી વસ્તુએા ઉતર્થી એક વિચાર સ્કૂરે છે કે રુ 
વાસ્તવમાં પર્મતું જવનમાં સ્યાતૃ જી? અતે ધર્મ ગ્રાલ વસ્તુ જ હૈય, 
ઉપ્ષાગી હોયે અતે' “ સતય, શિવ, સુદર્મ્‌” રૂપ હોય તો આવ] 
પ્રકારની લડાઈઓ શામાટે ? ' દાં 


ઉપર્‌ જણાવી ગયો છું સેવી લડાઈએઓમાં આપણે લગભગ એકજ 
વસ્તુનું પુનરાવર્તન. કેઈ શકીશું કે ! અમારા ધમ આફતમાં છે | ' 
મુસલમાનો કહે છે કે ' ઈસ્લામ ખતરામાં છે,' હિંદુઓ કહે છે કે 
*હિડુ-પમ'નું અસ્તિતત ડગી રહું છે, જેના કહે છે કે જેન ધર્મ 
ઉપર ભયકર વિપત્તિ છે,' ઇસાઈએ પસાઈ ધર્મ માટે અને ખુદ્ધો 
*ભૌઠન્યમ' પાટે મુથુ ઉપરના વિશેખેપ વાપ્રરે છે. આતે વાસ્તવમાં 
ધર્મ-સ્સાતાળમાં ૭૮તો હોસ, તૈતા ઉપર આડૃતના વાદળાંએ! ઝઝુપ્રતાં 
યુ તો પ્રછઠી એ માણસની રકા કેવી રીતે ફર્વાતો ? ,જે પતે 
નિર નથી ડો બીજાતે કેવી રીતે તિર્ણય ડાતથી ડાકણ ? 


ઉત્તર ધુવધી નિકળેલ માનવસમાજ આજે અક્ષગ અથગ ખ'ડામાં 
વહેંચાઈ ગયો! છે અતે આજે એજ સમાજ્તો એક અગ ખીળને 
*કાફ્રિ' કહે છે સારે ખીજ્ને પડેકાંને “નાસ્તિક” કહે છે. એક ખૂત-- 
પરસ્તીને કાઈપયુ સનનેગામાં * સ્વીકારવા તૈયાર નથી ત્યારે ખીશ્ને 
કૂક્ત મૂ્તિ-પૂન્ન વિગેરેમાં જ ૬4ની તિશ્રો સમજે છે. જીવનના 
ધ્યેય તરીકે, મે!ક્તી પ્રાસિ માટે, શાશ્વત સુખ માટે માનવસમાજના 
આદિકાળના પૂતના ખે વિજ્ાગા-સાકાર અતે નિરાકાર-પૂન્તતે ભૂલી 
જ લે।કા ફક્ત સાકાર્થી જ મધુને મોક્ષ મળવાને અથવા નિરાકાર્થી જ 
જત્રતતું સર્વ શ્રેષ્ઠ લક્યાનિ'દુ પ્રાસ ચડતું માતી ખેસે છે. અતે એકાંત. 


પ 
એક ગાધી જ” બધાં મુકિત પ્રાત કરશે એવે? આમેઇ રાખે છે. આ 
આધળુ-વેદીયાપણું ત્યાંસુધી પણુ મગજ ચાલે છે'કે આવી અધ 
માન્યતાઓનો પ્રચાર અને પ્રસાર કરવા માટે માનવોના પ્રાણ લઇ 
લેતાં જરા પણુ લોકો અચકાતા નથી ! દ. 


વો શુ આ જ વાસ્તવમાં ધ્વું સ્વરૂપ છે !'“ધાર્યતિ, ઇતિ 
ધર્મઃ ' જે માનવતે અવનતિના ઉહ ,ગર્તમાં પટકાત] ' બચાવે 
તે ધર્મતી બ્યાખ્યા રુ' ઉપશેક્ત ક્યા-પ્રક્રિયામાં જ સમાઈ જય છે? 
આપશે ન્યારે ધર્મમય છીવન ઉપર્‌ જ જેવા ખેસીયે હીખે ત્યારે 
આપણુતે વાસ્તવિકતા અતે આડ બર ઉપર્‌ વિચાર કરવો! ર્લ્ો, ધમ'તી 
વાસ્તવિકતા અતે પ્રચલિત માન્યતાનું વિશ્લેષણુ ફરનું રહ્યું,! સવ પ્રથમ 
ધર્મ શુ અતે ધર્મનું જીવનમાં સ્થાન શ્રામાટે, એતો સક્ષેપમાં 
વિચાર કરીએ, 1 " 


ક ક શ બચ ડો 

ઇવનની વિવિધ પ્રહૃત્તિઓમાંથી ક્યારેક 'નિશૃત્તિ, અનુભવી, 
માણુસ પોતાની નત પ્રતિ અતર્દદિ કરે છે, ડત'ન્યની લાગણી 
અનુભવે છે અતે કર્ત'બ્વની દિશા પયુ નકી કરે * છે. જન્મ-મરણુના 
ઝંઝાવાતોમાંથી' પસર ચતો આત્મા સ્મશ્ચાન શાંતિની' નિરવતા અતુશ્નવે 
છે અતે એ એક[ત-સાધના પાછળ તે કશીક જવાબદારી સમજે છે. 
ધણી પ્રબ્ત્તિઓતે તે સારી નથી ચણુતો છતાં પણુ કરે' છે, ધણીવાર 
તે મરૃત્તિઆથી પાછા પણુ વળે છે. કયારેક સાંસારિક ભોગોમાં 
આસક્તિ, કયારક વિરક્તિ, એવી રીતે *અતેક ભાવનાઓના વહેયુમાં 
તે સુખદુઃખના મોન્ન'એ સાથે અયડાય છે, પછડાય છે, અતે'આમળ 
વધે છે. આવી -યામણેમાંઘી તે પોતાના છીવનતી સાચી અતે 
નિથિત કત'વ્ય-દિયા બનાવે'છે, જે ઝતું: મલ છૂ અતે તેની 
મ્રાસિ માટ જ જન્ત જન્માતર ડાગિચ કરે છે ગા ગ્રકારની રિજ 
નકી કરવી, કતવ્યપચૂયખુ થવુ એ ધર્મતી પ્રારસિક લૂમિકા 
છે. ઉપરાકત જ્ણુવવી ગયો તે તેમાણે અતતર્માં સાલતી“ જીવનની 


પરુ 


ચ્ન 


નિરસતા તે અતુસવીને છ4નર્મા સરસતા પ્રગટાવવા આત્મા ઝંખે, 
છે અતે એ ઝખના એજ પર્ષપ્રાપ્તિતું સાધન છે. એટલા માટે જ 
ધુ્મતું જવનમાં ચોકકસ સ્યાન છે. ધર્મ વગરનું માનવનું જીવન 
પૃત્યુસમ છે એમ કહીએ તો અસ્યાતે ન જ ગષ્ઠી ચકાય 1! 

પણુ ધર્મની વાસ્તવિકતા શુ' ? આપણું આજના પ્રચલિત 
ધર્મોના સસ્થાપદદોના શખ્દોમાં વિચારીએ! સકસ્યાપદાતો * ધમ'તી 
સ્થાપતાતો ઉદ્દે માનવ-સમાજતું' ખરાખ થાય તેવો હતો એમ તો 
કદ્યાષિ ન કહી શ્રકાય ! પણુ જે વિચાર-ધારાઓતો પ્રારભ જે દેશ, 
ધમ, "કાળ અતે માનવસ્વશાવમાં યએલેો તેમાં સમયતા વહેસ્‌ા વહેતાં, 
તેનું ફેક્ત' બહારનું રૂપ એટલે અમુક આચાર જ રહી જ્વા પામે 
છે: ત્યારે સાતસચ્ાઅ .મમાણું તેનું આંતર્દર્ઈત ધયા જ એછાં કરે 
છે અતે જેઞોા કરી ચકે છે તેઓમાંથી ધયાં એળછામાં એટલી 
નિડરતા પ્રગટે છે કે લેક-લાગણી,. લેક-માન્યતાની વિરહ તેએ 
સત વસ્તુનુ' ગ્રતિપાદ્ત કરી યકે! આ ઇતિઠાસતી મહાત ભૂત છે. 
માનત્રસમાજનાં જૂદા જહાં સમયમાં જે જે યુગ પુરૂષોએ તે તે સમય 
“માઢ યુગાનુરૂપ 3પદેશ આપેલો, પણુ આજે તે ઉપયોગી છે કે નથી, 
તેનુ' વાસ્તત્રિક બિ'દુ સું : વિગેરે વિચાર્યા વગર તેતે જ સર્વથા માણ 
શમજવું એ નરી મૂર્ખતા છે અતે માનવસમાજના ઇંતિડાસની 
ત'સપર”પરાગતતી આ ભૂકતુ” ફળ આપણું આજે ધર્મને નામે, ધર્મ- 
બ્રમ, મિથ્યાડબર, અવિમાત, આપસી લડાઈઓ વિ. વસ્તુઓના 
પ્રતિપાદનના રૂપમાં નઇ શકોએ છીએ ! 


“ધર્મનું સર્વકાલ સવમાઠય રૂપ મંગલકારી હોય છે. ખાઈમિલતી 
કૂકા-૬ માં તીચે મુજમ ધર્મતો સાર ૩જ્ો છેઃ-- * 


“પાતાના શતુથી પણુ પ્રેમ રાખા, જે તમારાથી વેર ખાંધે 
તેતું પણુ' ભલ કરો 1 જે તમતે શ્રાપ આપે તેતે આરિષ 'આપેા 
અને જે તમારં અપમાન ઝરે તેના ઝયાષુવી -ત્રાર્યના ઝડ જે 


શ્ર 


તમારા શટ ગાલ ઉપેદ ધમાગો માદ તમે બીએ ગથ પરો અતે 
નેશ (મારી ચાલ લેઈ લીધાં હોય વતે તંધાફ ભમોસં બંપર્તા 
દું બ શરી 1 “ગહુંકા-દ 


જ્ઞતધ શતો માઘવતા ડધરે; ધર્મભાધંતાતો પ્રશારં અતે 
ઝેચાર થાધ, તેથ# ખધુત્ત ખપાધાં કળવાધ તે માટે આ ટલો 
સસ ઉંઘદેશું છે અને આતે જ આપણે ધર્મની વાંસ્તેવિકતા કહી 
સુર્ફીએ. અપે આ ઉપદેશની નિષરરીત; વાસ્તવિકર્તાતી વિરહમાં 
ભડળરતે બાજે ખાપણે જે રીતે ફલતો ફઘતો ઈસાઇએ માં એેઇએ 
છીખે ત્યારે આંપશુતે પંસાઈગ્ધ્મ ઉપર સહેજે ગુસ્સે! થટે. કાળા- 
થળાનો શગ, ઉચ્ગતીચો શેદ જે આજે જવામાં આવે છુ તેતે! 
દપ્દણ ઇલુ કયાંય પણુ આપ્યો નથી ધણુ આજે ઈસાછએમાં તે 
મો છે તૈ વાશ્તવિકતાતી વિરૂહર્મા મિય્કહ'બરતે મ્રમાણિત કરે છે. 


દ કવે હજરત મહમ્મદે પયગબરેતે! પણુ ઉંપંદેશ લેંમના જ 
શમાં વિચારીએઃ--- 


[9 અમે તા તે પયેકેબશેમાં કોઇમાં પણુ ફર્ક જેતા નથી. 
(અગમેલો થઈ ગએલા મહાત્માઓમાં ) ર 


(3) જે માખુસો તેકોના કામ માટે બોલાપે અતે સારા કામો 


કરવા માટે કહે, અતે 'ખશાખ ડરવાની સતાઈ કરે તેજ લેક પોતાની 
મછીલ-સુરાલને પાપ કરી શકે છે, 


(ઢ) સુસુલમાને તમે વ્યા” ન લ્યો 


(કી જન્નત (તરગ) તે લેકા માંટે છે જે લોકા 'તગી અતે 
સર્‌ સ્થિતિમાં પણુ દાર્વ ઢરે છે અતે કોધતે રેતે લેકાની ભૂલોને 
સફ કર્‌ ૪. લેદ સાથે સેઇ વર્તાવ રાખનારતો અલ્લાહ મિત્ર છે. 


જે 


વપ 

(પ) જે ધોકો બઅલ્લાદતા રસ્વેન-ભુતા પે મર્યા રે તેતે 
શરડ ન સમ્રને ર” 

(3) દુનિયાની જીદગી ફત માયાની પૂ'છ છે. 

--૩ સૂરે માલિકમાન. 

આ ગધાં સિહ્ધાંતાની વિરૂદ્ઠ સુસલ માતો આજે કઈ સ્થિતિએ 
છે તે સતય” વિચારવાની વરતુ પટે ગતે આવે ઇસ્લામ ખતરામાં રહે 
વૈ તેમના ધમ પ્રલેતી યુઝદિલતું ડર્દ્ઈન કરાવે છે. 

હજરત મહમ્મદ સાહેખે તે--૧૬ સૂરે અનઆઅમ (ફુરાન)માં 
કહું ૨ પ-- 

મારૂં કામ તો એટલુ જ કે તમતે ( લેઠેને ) ખુદાનો પયગામ 
પહેંચાડુ, તેના ઉપર સચલ ડરવો કે નદિ' એ તમાર્‌ં કામ છે. 

હજરત મહમ્મદ ૧૪ સૂરે બનતી ઇસાઇલની ૧૫ સી 
આયાતમાં એ પહુ કહે છે કેઃ- 


“તમે અલ્ઘાટ કહો કે રહેમાન પુષ્ઠારા, જે નામથી તેતે 
( ખુઘતે) યાદ કરશો તે સાર્‌ છે.” પણુ આજે તેતી વિરૂદ્ધ કેટલો 
આડબર્‌ વધ્યો છે તે શિયા-શન્ની, તયા મુસલમાન કામોના આપસના 
ધષ'ણોથી આપણે સમજી શકાએ છીએ ! 


હામવાન ખુહ્નતોઃ-- 
નહિ જેરેન વેસનિ તમ્મન્લીક મુવામને 1 
અવેર્ત અ સશસ્તિ હસ થશો સવને ॥| 
ત [ ધમ્મવર્‌-૬-9. 1] 
--આ ઉપદેશ પણુ “આજે ભૂલાઈ જવા “મામ્યો «છે. વેરથી વેર 


ન્પરૃ 


ણાં શાંત યતું નથી, અવેરથી જ 'વેર્‌ થમે છે અતે” એજ સનાતન 
પમ છે.-3 આદશ આજે ચીત અતે જપાન જે એક આપ્રત્યાને 
સાનતારાએ છે તેઓમાં શૂક્રાઈ જવા પાગેક છે, શુતે એટલે 
વાસ્તવિકતાનો! લોપ ચતાં, ભાવના નિકળી ગઇ છે, ફક્ત રુષ્ક ક્રિયાકાંડો 
“પૂત [વિગેરે રપતા પામ્યાં છે. 


ભ્રગવાન મદાવીરના જીવન અતે ફ્વનનો સાર્‌ આચાર્માં 
અહિ'સા અતે વિચારમાં અનેફાંતવાદ છે અને આજે તે વિચારતે- 
અને્માતતો તો લોપ જ ચઇ ગયો છે. આચારતી અહિંસાની મર્યાદા 
પણુ અમૂક જ ત્રકારતી પ્રત્યક્ષ ક્રિયાએ, ધીલોત્તરી ન ખાવી, કાચુ 
પાણી ન્‌ પીવું-વિગેરે સુધીજ મર્યાદિત બની ગઈ છે અતે ભગવાન 
મહાવીરની અહિ'સાને આપણે જવતી કબરમાં દાટી દીધી છે અને 
અતેકાંતવાદતું સરેઆમ આપણું ગણુ ધોંટયું છે એમ કડીએ તો 
કશી પણુ અતિશયોક્તિ નથી જ. આજે આપણીં-જૈનોતી અહિંશાતુ 
રૂષ કેટલુ' વિમૃત બતી ગયું છે તે નીચેના મારવાડી પદ ઉપરથી 
ઈ 


સમજી ગ્રકરુંઃ-- 
વાખિયા ર વાખિયા | ' ૧ળી યોવે છાને 1 
અર મિતલાર બેટી પીવે વિણ છાતજિ ॥ રી 


(વાણિયા! તૂ: પાણી ગળીતે પીએ છે પણુ માણુસોના' લોહી 
જૈ! વગર્‌ ગળ્યે જ પીખે છે ) 


કર્યાં જૈતધર્મની વ્યાપર અહિસાભ્ાવના | જીવનના શણુએ 
અણૂમાં આદિ"શાની જીત'ત ન્યોતત જગાવવાની ભાવના, અતે સર્યા 
આજની રૃશ્ગિત માન્યતાઓ ? 


દિદુપરમમાં પણું આવી જ ઘણી કુરૂહિએએ ઘર કયું” છે! 
જાતિ-શેદ, વણુંવ્યવસ્યાતા આરેર પાઠળ માનવ સમાજના -હિતના 


-૫૭ 


કટ્યાણુની ભાવના હતી પણુ “આજે તેતું વિકૃત રૂપ સાયન? “ધર્મનો 
ઉપકઠાાસ ડરતા નજરે પડે છે. તિ 

. ઉપરોકત ઉદાડરણેથી એટલું તો ચોક્સ છે કે આપણાં કરતાં 
મહાન આત્માઓાએ ધર્મનો સ્વીકાર કર્યો છે અતે એ જ ભાવનામાં 
જ્યારે ન્યારે વિકારે ગ્રવેશ કર્યો છે તયારે ત્યાર એ મહાન આત્મા: 
એએ તતાલીન દુનિવાનતે સાચો રસ્તો બતાવ્યો છે. સારી રાહના 
આંતરિક રહસ્યને આજે દુતિયા સમછી ડ્કતી નથી. ફૂલતઃ આજે 
પરમના નામે આપણું લડાઈએ1, મતભેદો, તડાતડી અને પડાપડી 
વિગેરે નનેઇએ છીએ, 


પણુ આ બધું એ માનવા માટે પૂરતું તો તથી જ કે આનાથી 
ધ્ર્મતું જવનમાં સ્યાત તથી ! 
ભારે ઠવે આપણે “ધર્મમય જીવન શા માટે એ ઉપર વિચારણા 
કરીએ ?' વસ્તુતી વિચારણા પહેલાં 'ધમ'' અતે “ જવન બન્ને 
વસ્તુઓને અલગ તેમ જ એક વસ્તુ રૂપે એમ વિભિન્ન દષ્ટિકોણથી 
આપણે ન્નેવી રહી. 
ઘમ એટ્લે રુ'?:--આ ગ્રશ્ન આજના જમાનાનો અતિ 
ગુ'ચવણુભર્યો પ્રશ્ન છે. ધર્મની વિભિન્ન વિભિન્ન વ્યાખ્યાએ આપણે 
નેઇએ છીએ, વાંચીએ છીએ અતે અતુભ્રવીએ છીએ. હું ઉપર 
જણાવી ગયો તે ગ્રેમાણે હિદુધર્મચારઈ માતે છે કેઃ-છુમેલો, 
ધવત્ત લમાત્મતે ધાસ્યસિ જતિ ધર્મઃ “ડુતિમાં પડતા માણુસોને 
બચાવે તેતે ધર્મ માતે છે. જૈન થાઓ “વાતુ સજાઓ 
.ઘસ્થો' નસ્તુના ૨, 'વને ધર્મ માને છે અને તેના સ્વરૂપને 
લાનો મનસ જુજ માતા. સયો તવો ' રૂપ બતાવે છે. 
એદ્ધ ધમ પણુ ઉપરોક્ત પ્રમાણે * ધર્મને ઉત્ર મગલ : માનવાની 
સાથે તેનું રપ અહિંસા, સયમ, દમ માતે છે. કુરાનતો સાર પણુ 
“ઝંમાનદારી'-પ્રામમણિક-છતરત છે, જેમાં નેડો, ચર્પરેત્ર અતે સતય 


5૦9 ર 


“ જવનની ગ્રાતતિ બધાને થાય છે પયું' તેમાં માનવ) જવત મળવુ” 
ડુર્લભ છે અતે: માનવ ઇવનતે ધમય બનાવવુ. વાસ્તવમાં | અતિ 
દુષ્કર છે. માનવ જવતતે ધર્મ-માનવતા એને.આપશી રગેરગમાં. 
ગગટાવી સપૂર્ણું તિકાસ સાધવાનો છે ! સડ. 


ધમમય જીતનના ' સિહાતો નકી કરતા પહેલાં ધમમય 
ઇવન શા માટે? તે પ્રશ્નને વિચારવે! રહો. ડું ઉપર જણાવી ગયે. 
છું તે ત્રમાણે છવનતે ઉન્નતિ અને પ્રગતિના પચે ગતિમાન ડરવા 
માટે, આત્માનુ' સય સ્વરૂપ સમજવા માટે ધર્મમય છવતતી આવશ્યકતા 
છે. ધર્મ વગરનુ જવન, ક્ત'વ્ય્‌ સિવાયનું” માનવ-છીવન, છીવન- 
ધર્મનો ઉણુપતે લઇને રહેશે, એ દેખોતું છે, ઘણાં લે[કો માને છે કે 
ધમ માણુષતે કરો! ફાયદો અપાવતા નથી અતે એની જ વિરહમાં 
અધર્મથી માણુસ લાખોપતિ બતે છે, ફરાડપતિ થાય છે અતેં તેથી 
સુખી ચાય છે. પણુ આનો નૅત્યુત્તર એક: જ છે આ; ખધું' સાચુ” 
સુખ છે? સય છે? ચાશ્રત છે 1 શું તેમાં સત્ય, રિત્ર' અને સુંદર" 
-એ બધાં તત્તો રહેલાં છે ? હ ન મ 


આપણે શડે શેરે વિચારણા કરદુ' તો આપષુતે જાણું ચશે કે 
તેમાં સાચુ' સુખ નધો! હૃણિક આન' છે ઝે ટ્રણુભર રહે છે, પછી 
ડખ, ડુઃખ અતે દુઃખ જ રહેલુ છે. અધર્મયો સ્ાણુસ વધે છે 


બીને કરોઃ મા નથી ! તેનુ' ઉપર્‌ ચડતું એરડીયાના ઝાડ * ઉપર્‌ 
ઉમે ચાવું છે, જેતો સહુથી ઉપલી ડાળ ઉપર બેસો ન રોકાય, ત્યાંથી, 
નીચે પડતું «૮ જ્યું! આજે નહિ” તો કાલે, અધમા* માણુસનુ' પોક્ન 
પુશ્યું થશે અતે તેનાથી તેતો બધી વસ્તુઓને વિતાય યાતો ઝો 
આપણે ન ભૂલનું નઈ એ ? છે 


ન 


પદ 


આ સિરાય હું ઉપર જણાવી ગયે છું તેવી માનવીય પ્રનૃત્તિઓ- 
ક્યિએ પણુ ચપણુને સૌનવા પ્રેરે છે કે માનવ-જીવનમાં હગમેર્શા ટૂ 
સાનવ કે ૪૧ શાશ્વત સુખ પાછળ પડે છે, અતે તે સુખની ત્રાસ 
માટે ઝંખે છે અતે તે સુખની પ્રાપ્તિ થયા સિવાય તેતે ચેન પડતું 
નથી અતે એટલા માટે જ ધર્મની આવશ્યકતા છે. 


“ ધૂમતે જ્યારે આપણુ કર્ત્વ્યતા તામે ઓળખીએ છીએ- 
લાર એ કર્તવ્ય તાતું' હોય કે મોડુ' હાય-આપણે બજવવુ' જઇએ 
(અતે ફર્તવ્ય વગરનું જવન જીવિત જવન નજ કહી શકાય | જેમ 
પાણી પોતાની થીતળતા, અગ્તિ ઉષ્યુતા, દૂગ્ધ સ્તિગ્ધતા અતે 
માધુર્ય, વિગેરે પોતાના ગુણો અતે ધર્મા મરી દે તો આપણે તે 
વસ્તુગએાતે પાણી, અગ્નિ કકે દૂધ ન કહો શકીએ, તેવી જ રીતે ધર્મ” 
વગર્તુ' જીવન, જીવત નથી ! 


ધર્મમય જીવન શામાટે-નતો આટલી ભૂમિકા ખાંધ્યા પછી 
વિષયની બીજી ખાજુ એટ્લે આપણે, ધર્મમય જીવન કેમ જવવુ* 
કિધા ધર્મમય જીવનના સિદ્ધાંતા કયા હોઈ શકે ? તેતુ' વ્યવસ્થિત- 
પણું શું વિગેરે આપણે વિચારવાતું રહ્યું ! 

માનવસમાજ બદ્ઘતો રહે છે, લોક-લાગણીનો પ્રવાહ પણુ 
નિર્તર બદલે છે તારે અમૂક જ સિદ્ધાંતો જે આજે અતુયુળ 
છે તે કાક્ષે રહેશે કે ડેમ તે પ્રશ્ન હમેશાં ઉભો! રહેશે; એટલા માટે 
માનવ સમાજ ફે લે!ક-જીવનને ઉન્નતિ અને પ્રગતિના પ'થે દોર્વાના 
પેસિદ્ધાંતાની પગુ આપણે પાર્શ્ ભૂમિકા ભાંધવી જઈએ ! 

સાનવ સસ્મૃત્તિના ચાર સ્તંભો રહેલા છે અતે તેના આધારે 
જ શાવવ-ધમની સસ્થાપના ચાય છે. આ ચાર સ્તભો તે ધર્મ, 
અર્ધ, ફામ અતે સેક્ષ છે, ધમને આચર્ણુમાં વાવી અર્થ અને 
કામને જપગ્યુ સઠાયક બનાવીતે આપણે મોક્ષ એટલે સુક્તિને પ્રામ 
ડશ્ષી છે. સુક્તિ આપણું ધ્યેય છે, મઝલ છે કે ચરમનિ'દુ છે. 


નશ 


આ ધર્મ અને મોક્ષની વસ્સે આપણે એક રસ્તા નિશ્ચિત 
-ફડવાતઞો છે જે સવસાધારયું રીતે માળવન્સમાજતે ઉપયોગી મૃળ 
ચક, તેની ભાવતા અતે કત'્યત્‌ી દિશ, આચાર અતે /વિસાર્ની 
દિયા, નિષેધાત્મક અતે ક્યાત્મક શ્શા આપણે વિશ્વારવાની છે. પ 


શાશ્રત સુખના માર્ગ મ્રારે આપણે અક્ષગ અક્ગગ પધર્માએ 
સ્તોકારેલ તીચેતા સિહાંતેને આપણા જીવનના સ્તુ'શ માનવા પારો:- 


(1) શાનવતાઃ-જે કત'વ્ય માણુસતે માણુસ પ્રતે ગેમ, 
વાત્સલ્ય તેમજ બંધુત્તસાવ નથો ફિખવાડતો તે ધમ નથી ! અતે 
માનવતાની રક્ષા માટે જ બધા ધર્મોની રઘાપના થઈ છે. તેન પમ, 
હિદુ ધમ, નૌડ ધંમ્‌' “આત્વત્‌ સવમૂસેલુઃ ? ના સિહાંતમાં 
માને છે. ઈસાઈ ધર્મતાો આદશ જ માતવ-પ્રેમ છે, ઇસ્લામ પણુ 
ખુદાના બ'દાએપ બધા એક જે” એમ સ્વીકાર્‌ છે. 


સાનવતા ફકત બધાંતે સમાન શાનાથી «/ ત્રમ્ટ્ટ નથી થઈ 
શ્રકવી પણુ બધા સાધે વેર છે[ડીને મૈત્રીની ભાવના કેળવવાધી થાય 
છે. આ માનવતા છીરન-ધુષતો મુખ્ય પૂયો છે. 


(ઉ) ગાતમ ક્તરત'ત્રતાઃ--છવનમાં જ્યારે -આપસે 'મતુષ્યત્વ 
કૅળવત્રા ખેસાએ છીએ ત્યાર બધાતિ આત્માન્સસાત છે હ 
ઝેકાર્ની આત્મ ત્વન'ત્રતા હૈ,વી જરૂરી છે. બધા સત'ત્ર યવા ઇચ્છે 
છે ગેઢલે સ્વતંત્ર ચવા વો, બધા ઇવવા ઇચ્છે છે ઝેટલે »ધાતે 
છવવા ધો.-ખે સિદ્ધાંત તાપે ૬4માં પેળવવો જઇએ. ડેનંપ્ણ 


કવ 1હા 30 તા સિહત આજે ફરીયો આપણે વિચારીને 
અમલમાં મુકતો રહ્યો ! ણ 


અમ સ્વતત્રતાનુ” બીજુ" અગ માતવ સમાત્ત્તા સુખ્ય ત્રણુ 
અગો-ર૫, ર અતે નપુસકો-તગેતો ર્વતબતા સ્વીકરાયું છે ! 


ડે 


“લગભમ ખધા પર્સ'-શ્રાસ્રોમાં સ્રી રવત'ત્રતા ઉપર કશીક વિચારણા 
“કરવાર્માં આવી છે ! 
આજે અહિ આપણે આ વિષયતે જરા વધારે ચ્ચશં. કાર્‌ 
જુ જીવનના વિકાસમાં નરૂ-નારીતો પારસ્પરિક સબંધ મૃહતતે। હોળ 
બન્નેની સ્વત'ત્રતા આપેઃ વિચારવી રહી. હિ'દુધર્મતી સ્થાપના ખ' 
જ્ાળે કરીતે તેમાં વિકૃતિ આવી ગઈ હશ્ને એમ માતો શકાય; કાર 
“ હિ'દુધમ' સ્રીના પાતિત્રત્યના કાડા હેઠળ અની સ્વત'ત્રત] ૩ 
“જ. પુતગ્ન કરવાતો હક નહિ, શિક્ષાના કક નહિ' વિગે 
સાન્યતાએએ ગોસ્વામીના યુગ સુધી પણુ-મ્રભ્ાવ જમાવ્યો હશે એ 
તેમની પ્રસિદ્ધ ચોપાઈના “તાત જે અસિ પધ્ધી જણ 
“છે. જીવનર્મા સ્ત્રીનું સથાન ફ્ક્ત એક €૦00૫૧૦તા-વસ્તુતા * 
સ્વીકારવાર્મા આવ્યુ' હોય એમ હિ'દુ-ધર્મના એમૂક સિદ્ધાંતો ઉપરે 
લાગે છે, પુર્ષતું' અતેક પત્તીત વિગેરે પણુ આ દિય્રામાં ધેગ્ય «ર 
આપે છે. પણુ એજ હિદુધમે' સ્્રીને પુરૂષની અર્ધાગી ત 
સ્વીકારીતે તેની સ્વત'ત્રતા સ્વીકારી છે, પણુ પ્રચલિત માન્યત 
“લણી વિકૃતિએ રહેધી છે. 
ભાનવ સમાજની આદિ રચના જેને આપણે યુગલીયા- 
કહીએ, અતે માનવ વિકાસના ધુર્ધરા જેને વાતર-યુગ પછીને 
કહે છે તે વખતે નર-નારીતી સ્વત'ત્રતા ખરખર હરો એમ સુમ 
ગ્યનાના આદિ નિયમો જેમાં સ્ત્રીને અર્ધાંગી તરીકે સ્વીકાર્વ 
આવી છે એ ઉપરથી માની શકાય છે. પણુ આજકડાલ્ષની જે વિફૂ! 
એનાથી સ્રીતી સ્વતંત્રતા ઝુંટવાઇ જતાં માતતસમાજને 
_વિકાસ્ર અટજ)ી પડયો છે. 
છુદ્ધર્મ આતી સ્તતત્્રતાર્મા માને છે, ઈસ્લામ પણુ * 
સમાનાધિકાર સ્વીકારે છે અતે ટૈતધર્મ પણુ સ્રી માટે સ્વતતર 


એૅકારે માણસની, દેઘન્ની અતે વિશ્વનો પ્રગતિ અતે ઉત્નંતિને રૂધનાર 
સિદ થાય છે! જ 2% 

વણુ'શૈકરતા, જાતિસેદ, ઉપશાતિશેદ પેટા સાતિસેદ વગેરે 
શિ પહેલાં અસ્તિતમાં નહેતા,”“આજે ફેકત આપણે પૂવ'જોના' 
ઝહાનં હેદળ કહીએ ક એ તો એ ક્ષોકો પણુ' વિચાર્ન ઉરેજ, 
એટલે આપણે તેનો રીતિ નીતિને સાન્ય રાખવી જ નેઇએ, 
નથુ તયાં ફત ગુષ્કુ આચાર પાળવાને, 'એક વગર્‌ વિચાર્યો 
ખોટા તક છે, ઉ'ડી વિચાર્યા નયો, પૂરજોએ પોતાના દેશકાળ 
નેમાણે રીતિ રીડાનેમ્‌ં બદલી ડરી તો આપણે પણુ કરી 
શકીએ છીએ અને જે સ્વિશને અસિતિત્તમાં પહેલાં નહેતાં અતે 
આજે તે દેશ, સમાજ કે હતિ માટે ઉપયોગી ન હૈય તો ”તેતે 
આપણે દૂર ડરવા જ જેઇએ. દિ ક 


આચાર વિચારતો! સમન્વય સાધ્યા વગર્‌ હમર આપણી 
મમતિ ક ઉન્નતિ અધૂરી જ રહેશે અને ધમમય વનના: સિહ્ધતો 


નકો કરવા મારે આપણે પયુ આચાર-વિચાર ખ-તેને મહત્ત્વનું 
સ્થાન આપતુ' જ જઇએ, . 


ધર્મમય જીવન છીવવા માંટે આપણે સન સાધારણુ રૂપે 
'ઇશ્વશ્લકિત ' અતે જ્યક્તિ-વિદાસની દગે “કત્ય ખે ચિંહાંતો 
જન*કી કરી શકરં, આતા પેટા વિચાગ ધણાં થઇ સ છે / ઈશર- 
શક્તિને ગમે તેવા ક્તવ્યોમાં સન” ચધારયું [સિહત રૂપે સ્ત્રીકાર 
કરવી પડરો, જી 
ઈશરભક્તિઃ--ઇશરશક્તિતો, સિદ્ધાંત દુનિયાના મધ 
ધર્મોએ સ1કાર ફપે છે. ધગા આ દુનિયાને ઈશ્વર ફત સાને છે. 
સંશ્ા ઈધરથી અકર પોઇ” સતત અતાદિકાળની સૃષ્િ જે ગસ માને 
છે. પણુ એટયયું તો ખરજ 3 આંત્માનું વિસ્તૃત રૂપ પરમાત્મા જ 
છે, સારે આત્માની ક્યિ-પ્રક્ષિથી.જ. આ દુનિયા ચાવે છે સમદ 


ત્ક્ગ 


દ્કરી શકાય.. ક્યા-ગ્રક્યિ 4૮૫100; રિટઢતાંબા ચી જત્મ જન્માંતર 
થાય છે: એટલે, આત્માએ વગરની :દુનિયાતું- કોઇ અસ્તિત્ત નથી 
એમ કહી શકાય. ર ઝે * 


ખધા ધર્મોએ પચરતો અતે ઇશ્વર ભક્તિના અક્ષર અકમરૂપે 
[સ્વીકાર કર્યો છે અતે ઇશ્વરની મઠિમા ગાઈ છે. 


કે 


કે કુરાનતો પડ્ડેલી આયાત સૂરે ફ્રાતિઠામાં કહેવામાં આવ્યું છેઃ 
; બધા ગ્રકારતો ગ્રરાચા ઇશ્વરતે છે. * ક 


બાઇમરલતી મત્તી રર માં કહેવામાં આવ્યું છે કે “તું 
ચર્મેશ્વર અને પોતાના ગ્રલુથી પોતાના સર્વ મન, થુદ્ધિ અતે 
.“ધામશ્‌ીથી પ્રેમ કર $” * 


 જૈતધર્મતે'પાઠ “ નને અર્ટ્તાલ ' નવકાર સત્રના પદથી 
“શરૃ ચાય છે. ખુદ્ધિષ્ટાએ પચુ “ છુરૂ વરને સન્છાે ' કડીને સુદ્ને 
 _ઉન્તત આત્માતે માન આપે છે અને હિંદુ ધમે તો! તેત્રીસ કરોડ 
“રઆ દેવતાતુ' સ્મરણુ કરવા માટે કહું છે. આ રીતે દરેક ' ધે 
.-ઈધરની માન્યતાને કાયમ કરી છે. 


ઇશ્રરતી ભક્તિ માટે જૂઠા જૂડા રૂપો જૂડા જૂડા ધર્મ પ્રમાણે 
" આપણે જેઈ શકીએ છીએ. સુસલમાતે। નમાજ-&જ વિગેરે કરે છે, 
હિ'દુઓ પૂજા-પાઠ કરે છે, ઈસાઇએ 7739૯૬-પ્રાર્યના કરે છે, 
ખુદ્ધિષ્ટા યુદ્ધ .મંદિદ્માં જાય છે અને સૈત્તો સામાયિક-પૂન્ન પાઠ વિગેરે 
કરે જે. પારસી લોકે પણુ પોતાના ધર્મ-સ્યાતક્માં જઈ ને 
ક પ્રભુ-પ્રાર્યના,કર્‌ જ જે, એટલે એ તો સ્વીકારવુ' જ રહયું કે ઇશ્વર- 
દાકિત જરૂરી છે ! 
_.ઈશરતી ભકિત એટલા મોટે પણુ જરૂરી છે કે બધા ઘર્મોએે 
-આદ્માતે ઈશ્રતુ' એક રૂપ-મંચ માનનો છે એટલે અશ્ચતે પૂમુંમાં . 


૬૮ 


સળી જઈને સપૂરણું ચવાનો અથવા સ્પ રૂપ ચવાની. ૮ જરૂર છે. એક 
'મક્િદ ઉતા રાયરનુ' ' ખુદા ખુદહીમે' હૈં 'તુ” વાકય “ સોક્ટૂણ્‌ 'તી 
મતોતિ ફરાવે છે. 5 


છવનના ગમે તેવા સજેગામાં, સાણુસતી વૈયક્તિક ઉન્નતિ કે 
અવનતિમાં, આત્માની ઉન્નત 'કે અવનત દશામાં ગસે ત્યાર્‌ પણુ 
આપશે એ મહાન શકિતતો અશક્ય રૂપે ગેખી નાદ સાંભળીએ છીએ 
અને આ ર્શુકારા માતવતો આત્મા જ ગ્રતિષ્વનિત કરે છે, એ નાદને * 
સાદ દઈને આત્મા આગળ વધે છે, પોતાના સ્વરૂપને એળખવા 
તદ્રૂપ યવા માટે તે પ્રયત્ત કરે છે. ઝુ 

દુઃખમાં પણુ આપણુને સાચો ર્‌ાઠુ દેખાડતાર આ અ'તરતો જ 
ગેબી ગ્માવાજ છે અતે આ ગેખી શકિતને કોઈ આત્માથી 'મયક્‌ તો 
જોઈ આત્મમયી માને છે. ધણા તેતે ઈધરતા રૂપે આળખાવે છે તતા 
ઘણુ આત્માના સાચા સ્વરૂપની ઝાંખી રૂપે તેને માને 'છે, પણુ બધા 


ધશ્વરને માતે છે અને ઇશ્વર-કાકિતતા બધા ધ્મોએ પોતપોતાની 
દદિમે ઉપદેશ આપ્યો છે. 


હવે આપણે વનને ધર્મમય બનાવવાના ખીજ સિદ્ધાંત તરફ 
વળીએ ! 


ફે્તવ્ય !-માનવ જીવનના -ડરતવ્યો જેને ધર્મમય વનને 
ખીન્ને સિહત મે” ગણાવ્યો છે તે જ્યક્તિ વિરોષ ગ્રમાણે ભિન્ન છે. 
-ઈંશ્વરભક્તિયી આત્માતે સ'તોવ મને છે એટલે ફત'વ્યો વહે માણુસુ 
સત્વ ત્રિ્વિ વસ્ત ની ભાવતાતે જવનમાં મગટાવી “સત્ત 
ચિત્‌ આતર” પ્રાસ ડેરી રડ છે અતે “સડજનૂ'' ની પવિત્ર ભાવ- 
નાના પંછધે વિક્સ કર્યા પછી પણોંચી શુક છે. “સોતડક્જૂ' ની 
ભાવતામાં વિલીન થઈ જના માટે પ્રાથના ઘણી જરૂરી છે, 


જવનના ડતવ્યોતે આપશે ત્રણુ વિભાગમાં વહે'ચી નાખીએ. 
(3) માથમિક (ર) માષ્યમિક-(૩) ફુસ્સ'. ,. , . 


« 


પહ 


માથસિક ડર્તબ્યો:-આ કર્તવ્યો એટલે માણુસતુ' જીવત 
પ્રમાણિક અતે તેતિક ખનાવવા સીધે સાદ ઉપાયે. ધર્મમય છવતતી" 
ગ્રારભિક ભૂમિકા પયુ આ જ હોઇ કે. 


* ગ્રમાણિક અતે નૈતિક જીવન પણુ બધાં જીવી શકતાં નયો 
અતે એ છીવને વવા માટે માનવને મનનો સ્વશ્યત! સર્વ ગરથમ હોવી 
જેઈએ, મતની સ્વરયના શારીરરક સ્વસ્પતા ઉપર અવલ'ે છે એટલે 
શરીર ને કે ગૌણુ વસતુ છત પણુ સાધન-ધમ' હોઇને તેતે કેળવવાની 
અતે તેવા વડે ' સાધ્ય' તે પ્રાપ્ત કરનુ' પણુ આવ્યક છે. આ 
સિવાય જેયુ આપણુતે જન્મ આપ્યો છે, જેગે સંસ્કારો રેડયા છે 
વિગેરે તરફ લક્તિસાવ હોવો જરૂરી છે. માટે છવતવિકાસનાં 
કતન્યોનુ" વ્ગી'કરણુ આપણુ નીચે પ્રમાણે કરીશુ' !-- 


પ'ચ ભ્રક્તિ:--પચભક્તિ એટલે ગામના પંચ કે સર્પંચતી 
પૂજા નઠિ' પણુ નિમ્તોકત પાંચ-પૂન્નએ છે:- 
09 ઈશર ભક્તિ 
ઈ (3) માત-પિત્ ભક્તિ 
(૩) ગુરૂ ભક્તિ 
(ઉ) દેરા-ભક્તિ 
ક (૫) ધર્મે ભક્તિ 
(૧) પ્રશ્ર ભક્તિ માટે તેણે ઈશર્તું ચિતન કરહું એટલું જ 
સમજવું નઈ એ. , 
(૨) માહ પિત ભક્તિ-“માતરેચો મવઃ ' “ પિતર 
ક્થઃ વિગેરેની ભય ભાવના માણુસના જીવતતે ઉત્નત ખનાવવા 
ચાટે જરૂરી છે. આ ભાવનાને આપણે સર્જ ગ્રયમ જીતેનમાં સ્ષાન 
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આપવુ સ્‍્ેઈએ. હેત ધપ” “ચચા સાતતિત પૂઝથેસિ,?. કહી 
માતાપિતાની પૂત કરવાનું કહે છે. # 


ડરાનની સૂરે બતી ઇસ્ગાઇલની ૧૪ મી આયાતમાં' લખ્યું છેક 
કે. “મા-માપધી સારી રીતે વર્તો! “ન્તેમાં એક અયતા બન્ને હૃદ્ધ, 
ચાય તો તેની સેવા ફરવામાં પ્રમાદ ન કર્‌, તેમતી સેવાચાકરી. 
માચુ' નમાવીને ફરા [' 


“ ભગવાન ઇજ એ પણુ ખાઇબલની મત્ત ૧૫ માં ડહયું છે કે,” 
“પાતાના પિતા તયા માતાને આદર્‌ કરજે ! ? 


ન2#* 


? 


ઈંધર ભક્તિ પહો સવયગ્રયમ છાનવું કત'વ્ય શાત પિતૃ ભક 
છે. જેશે આપણુને જન્મ આપ્યો છે અતે મોડા કર્યા છે ! માણુસ 
કુડુબમાં વસતો હોઇને તેની આ નૈતિક અને માયમિક જવાબદારી છે.. 


ચુરૂ ભંક્તિઃ--'ગુસ્ફેરો' સત: * કહીને આપણને * પૂરબેએ, 
ગુરૂ-ભક્તિ માટે કહું છે! જેમણે આપણામાં ઇવેનના સસ્કાર્‌ રેડય્‌ં 
તેના પ્રતિ આપશે આદર રવાસ્નાવિક હોવો જ જોઇએ ! 


રેશ-ભક્તિઃ-જેતો ગોદમાં આપણે મોટા થયા છીએ તે પ્યારી 
માવશૂમિતે આપણે ડેમ ચલી રાદીએ ? જેતાં તત્તતોથી આપણું આ. 
શરીર બન્યું છે સેતા યેની ભક્તિના ભારથી આપેણે કદાપિ ઉત્રણુ 
ર એ ચૂડવવું એટંલેન પાતાના રેશના 
કેણેવડાવવા પોતાનું સ્વમાન માનું વિગેર છી ' માકૃભૂમિતે આપણી 
વધ્યા હમેચાં હોવી જઇએ, આપણે કેમ્‌ ભૂલી ચકીએઃ- 


મી અમય સિજ નરણ“ -. 


*- --ધર્ષ-ભક્તિઃ-ઘમ્ષતા પક બતા ત સમજતય ત્યાં સુધી 
ગેચઘિત ધર્મમાંથી કોઇતો આશરો તો જેવો જ: રલો ! ધમ', પ્રત્યેની 
શક્તિ, ચુૂભક્તિનું અગ જૂ.. સિ * 2/#* 


ક ટ 
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(3) નિત્ય નિયમ-વ્યાયાસઃ-માણુસે જવતની બધી પ્રદતિઓ 
૫૨ અ'કુશ લાવવ! માટે પોતાતી શારીરિક પ્રકૃત્તિખાતો એફ આદર 
નિલ નિયમ ઘડી કાઢવો નેઇએ. આ નિત્ય નિયમમાં નિયમિત 
ઉઠવું, શૌચ કરવું, ભોજન કરવું, નિદ્રા લેવી વિગેરે આવશ્યક કાર્ય" 
કમનો સમાવેશ થઈ નાય છે 


આગપ્રકારના નિલ નિયમને બધા ધર્મોએ સ્વીકાર કર્યા છે. 
વ્યાયામ ખોરાક પચાવવામાં, શરીરને સજક્ત બતાવવા માટે ઉપયોગી 
છે એટલે નિયમિત, અમૂક વ્યાયામ માણસે ,કરવે! નતેઇશે ! શરીર 
સ્તસ્યતાથી મનની સ્વસ્યતા આવે છે અને માણુસ જવનના કાર્યક્ષેત્રમાં 
આમળ વધી રકે છે. આ સિત્રાય આ બધી પ્રરૃત્તિઓ ખ્રહ્મચર્ય'ની 
સાધનામાં વિશેષ રૂપે મદદગાર હોઇતે અહચયતી પ્રાથાંમમ ભૂમિકા 
બનાવવાં માટે જરૂરી છે! ' 


(૩) આજીવિકા અતે વિઘાધ્યયતઃ-પ્રારભિક * અવસ્થાર્મા 
વિદ્યાધ્યયન જરૂરી છે અતે પછી આજીવિક્ન પણુ તેના ગ્રામાળિક જીવનનું 
એક અગ છે. અલગ અકત્ર' ધર્મો પ્રમાણે ન્યાયપૂર્ડક આજઈિકા 
ઉપાર્જન કરવી, તેતો યોગ્ય વ્યય કરવો! વિ. સિદ્ધ યાય છે. કારણુ કે 
બધા આત્માઓ તે એવા વિરલા હોતા જ નથી ક જેએ સ'સારતી 
અસારતા' અતુભવતા હોય. ઘણાંને સસાર્‌ સાર રૂપે ભાસે છે અને 
એ સાર ગ્રાપ્ત કરવા પણું ન્યાયપૂર્તકતી આજવિકા એક સાધન છે. 
જૈનધર્મ ખતાવે છે 3ઃ- ક 


" “ ગૃઠુરથે આ, લોક તેમ%૪, પરલોકના હિત માટે ન્યાયપૂર્વક 
ધતોપાર્જન કરું નૈઇએ ! 1” 


ક 
ન્ક્વ્? 


્ લામ પ્ણુ 'સરેન્‍્ગસરોફશી, પહેલી આયાતમાં કહે | છ્ેપ્-- 
૬ આએ અતે'પિએ: પણુ વ્યય, ખર્ચ-ન કરો, કારણુ કે ખુદાને 
રઞમપમાયસો પસંદ; નેથી. 3: જા ક ** 7 
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રહેલા છે અને તેસા સ્વાર્યરહિત પાર્કાનુ" ભધું યાય, જીવત વ્ય્વરિથિત 
તે તે માટે વિશેષ ચુશેતે ડેળવતરાની ખાસ અગત્ય રહે છે, આ 
ગુણો એટલે સ, અહિંસા, અચૌય, સકચયં, ગ્રામાણિકતા વિગે? 
છે, એનો વિડાસ આગળ જતાં ફરજે રજો જ 


ધમ એટવે અમુક પ્રકારની બાણ ક્યા! તેમ જ તેનુ” 
બાપરિક રહસ્વ સમજું! આ સાટે હું અગાણુ જણાવી ગયે॥ છું. 


સક્ષિપ્તમાં ઉત્તરોત્તર વિકાસ માટે નીચેતા શ્કોડતે આપણે 

ન ભૂલી શકીએ:--. ર ર 

યેષાં ન વિઘ, ત તપોાન દાન”, 

સાન' ન શીલ' ન ગુણે નૃ ધૃસ્‌ષ; જ 
ચૃત્યુલેકે ભૂવિ" ભારભૂતા, 

મનુષ્ય ફ્‌પ્ેણુ શગાશ્યરન્તિ, 


ક» 1 ના 

- લેપામાં વિવા નથી, તપ નથી, દાત નચી, ગાન નથી,. 

શમ નધી, ગુણુ નથી તૈમજ ધમ તયો તેઓ આ દુનિયામાં ભાર્‌-- 
રેપે છે અતે ચતુષ્યના રૂપમાં પશુનો જેમ ફરે છે, 


ઉપરોડત પ્રાથમિક કતવ્યો પછી હતે આપ 
વાઇળતે! વિકાસ ન્તેઇએ. ઉપશેકત ગુનો 
આત્મા ગેક એવી ભૂમિકામાં પહે!ચરી જ 
સાધવામાં તદધોન ર્હેર, ન 


શિ આ ભૂમિકા. 
ઈવનમાં પેળવારો તો 
જ્યાંથી તે સ્તતો વિકાસ* 
'*. * 


દવે આપનુ માણુસના માધ્યમિક ક વિશ્વ , કતવ તરફ 


વળોએ. ઉપરના કર્નવ્યો પછી માણુસતે સહે નીગેતી બાખતો તરદૃ 
વળતું પડ॥ીે;--. કે * 


ક 


ક ચય ગરમા રહતે માણસનું બ્રજ્નચર્ષ શુ હુઈ 
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,, 8 તે પ્રશ્ન છે. પોતાતી પત્તી %ે પતિ તરફ '.પુરૂવ કે ની જે" 
' જવાબદારી છે તેમાં સૌયી મોટી જવાબદારી અન્યોન્યથી સતોષ 
ગ્રામ કરલે; એ રહેલી છે, આની ભૂમિકાઃ-ફક્ત શારીરિક હામવાસનાને 
સંતોષવી, તેમાંજ " ઈતિશ્રી "નથી યતી, પણુ જીવનમાં એક ખીશ્નના 
વિચારાતે અતુફૂળ યવાનું, વિષયત્રાસનાતે ન વધારવાનું વિગેરે પણુ યાય 
છે. પ્રતિકૂળ વિચારવાળા સશકત જ પુર્ષતી , સંતતિ પચ. 
નિર્બળ હોય છે એટલે એ દષ્િએ પણુ અતુરૂળ વિચારોની ભૂમિકા 
સ્પાપની જરૂરી છે. 


ગૃહર્થાશ્રમતા થઇચર્યતી સિદ્ધિ માટે બાઈબલમાં એક વાકય 
સંળે છે 3:--“ મતુષ્ય પાતાના માતાપિતાથી અક્ગ થઈતે પોતાની 
પંતી સાધે રહેશે અતે તેઓ એક તન થવાના! હવે તેઆ એક તન 
છે એટલે તેમણે તેને સિદ્ધ ડરવું નનેઇએ અને ખે શરીર એક આત્મા- 
રૂપે મતવાં એેઈએ | ' ી 


ગ્રદસ્ય અહમચર્યની સાધના માટે, પરદારા ગમતનિષેધ આવશ્યક" 
વરતુ છે. પરધરાગમન શરીરનો વિકાસ માટે' અનિષ્ટ તત્ત છે અતે. 
કદાપિ પણુ સ્વોરૃત, તત્વ ન જ માતી શફાય ! આતે! વિરોધ ખધા 
ધર્મોએ કર્મો છે. આ તત્ર શારીરિક મજ માનસિક વિકાસ મોહે 
ર ખાધક છે. કે 


* પરદ્રાંગમનનિષેધથી વધીતે એતેક-પત્તીતાતો તમે પણુ 
મહેસ્મ-ખહમચર્ય માટે આવંશ્યક છે.” ડામભોગની તીત્રાલિલાયા' જીવનમ 
નૃ ગેગટે એઃપણુ અહ્મચષતી સાધના માટે' જરરી છે#* 


* ખાહાચર્યતા પાલન માટે તરત નિયમ, ઈશર પ્રાર્યનાં ણમ પણું 
જડેરી છે. આ બધી વસ્તુએદ પશ્તુત માર્ત્ર'તી પુજ્ટિરૂપે -9ે. જેનધર્ષ્માં 
૬સામાચિક તત 2,.. દેસાવગાસિકતત'તેમજ - પષધતવ વિગેરે - વતે! " આ 
ગજચતનું' ગયાચેન્ટ માડન ગાજ તે ચાટે ઝતવવમા અન્ય છે..." 


શરગટોવવી -ધણી-ન- જરૂરી છે. ગામાણિક્તાતો પાયો જ''સય છે 
અતે અચૌષવત સત્યવિતા ડદાપિ ગેગદી રકે જ નડ"! *...,- 


નિભ'ધ અને અભયતદઃ--3૫રાકત ગુણુ ફેળવવા માટે 
સર” પ્રથમ નિભ્'યતા કેળવવી જોઈ એ. નિભ'યતા માટે ઉપરેઠત 
“ચુસ આવશ્યક છે. જન્તમાં નિર્ભયતા ત્યારે જ કેળવો થડ્ાય «યારે 
આપશે સતય” નિર્શય ખતીએ અને ખીશ્વતે નિભ્યય બનાવી ચકીએ, 
બતે નિશ'ય ખતાવવુ' એટલે કે આપણાથી કોઈ ડરે નહિ. ૬ 


આ નિર્ભયતા કેળવવાનું રૂપ તે અહિ છે. કાઇતી હસા 
કરવાથી તમે નિર્જય નહિ" બતી શટ અતે અહિાનું તત્ત «યાં 
શુધી જવનમાં ન પ્રશેટે તં સધી ઇતને વિદાસ ન થઈ શદ, 
કારણુ કે હિં હરો ત્યાર પોતાની ન્તતતે અચાવવાતો હુમેશ્રાં ડર્‌ 
રહેશો અને એ ડર્‌ માણુસના વિકાસતે હેરા મારી નાખશે. ' 


41૫૦ વતે 1.0૬ 5196-જવો અતે જીવવા ઘો ! નો સિહત 
માણુરો ઉન્નતિ અને પ્રત્રતિ ચાટે સમક્ષમાં લાવવો! જ. શેઇએ ! 


જે, અતે એજ ધમ સનાતન છે! ગુહ્ના આ વાકયતે આપણે 
ન ભૂલવું જૈઇએ. ડડવન કાળમાં આપણુ ધણું રાગુ છે. તેમાંથી 
એક્તે! ધાત ફૉ એટલે આપને બૌન્ન દસ-તેના ખળખીતાને 
ચંગુ બતાયા, પણુ ઝોને જો મિત્ર બનાવ્યો હરો તો બીના 
દશ આપણા મિત્ર બન્રો. ક 
ક ને રગ બૂ રેર સગ જ સતર ર 
તારે બધાં છરો સાથે શે છે, કાઈની સાધે વેરે નથી, ઝે 


જી કાજ ઞદિશાયું શાચુ' સ્રરૂપ જી દતે છતનમાં મગટાવતું 
“રરી છે. 


ઠક 


શરીર પાંચ તર્વોનુ” બનેલું છે. તેવી રીતે- આત્મિક વિકાસનું” 
સરીર પયુ ઉપરોકત પાંચ તત્ો-અહિ'સાં, સત્ય, અયો, થહાચષ 
-અને ગ્રમાણિકતા .વડે,જ બનેલું છે... .. 


* ધ્રૂમ'મય' જીવન'ગાળવા' માટે એ સિદ્ધાંતો જરરી છે અને તેને 
“જીવનમાં ઉતાર્યા ખાદ, આપણે “ સત્‌-નિત્‌ આનદ 'તી ભૂમિકામાં 
અવશ્ય આવી ચક્ટીએ. 


2 - મક 
* છવતની “ સય, ચિવ' અને સુંદરમ્‌'ની વ્યાપકં ભાવના માટે 
-ઉપરેોકત પાંચ તત્ય એક ભૂમિકારૂપે છે. ધર્મમય જીવન કેમ ગાળવું" 
તેતો! જવાબ ફૂકત “સલ શિ4' સુંદરમ્‌' ભનવુ-એજ હોઈ ચે ! 
-અતે વેનુ' મ'છલ 'સોડટળ? છે. સજલ પ્રાપ્તિતા આન'દ 'સગ્સિદાન'દ'છે. 
ગ્રાથમિક અતે વિશેષ ગુર્‌ કેળા બાદ કે કેળવતા દરમ્યાતે' 


-આપણેું આત્માના વિકાસના ઉચ્ચ સુસ્ા તરફ વળી શકીએ છીએ. 
“શ્વે સલ'-શિવ'-સુ'દર કેમ બતી રાછીએ તે વિચારીએ " * 


સય ખનવા માટે નીચેતા ગુશેનો વિકાસ સાધવા નેઇએઃ-- 
(3) ક્ષમાઃ--કોઇ પણુ વ્યકિત કડુ-અપ્રિય વચન કહે ત્યારે 
સૃતે ન ગણુતાં ક્ષમા કરવી. ગુઃસો! ન આણુવે.. 


(૨) લઘુતાઃ--આાંતરિક તયા ખાલ કોધ, માન, માયા, લોભ 
વિગેરેનો યાગ-કરીતે લધુ બનગુ- ખડી ડકાસે કે મિથ્યાભિમાન 
સેવવુ' શેઈ એ નહિ. 

(છ) સત્યંઃ--ઉપરાક્ત ક્રિયાઆના પાલનથી માણુસતું જવ 
-સહમમય ખની ચ્કશે. કિ 

_ શુવે શિવ ખનવા સાટે ડયા કેયા ઉપાયો યોજવા સ્‍નેઈએ વે 
“વિચારીએઃ-- 2 


«૦ 


(0) સુક્તિઃ--સ'સારતા ખધા મૅકારનાં બપતોથી મુક્ત યઈ જે 
બપતોને પોતાને આધીન કરવા, પ કજ 


(ર) સથમઃ--ગધતોતો સાંમ કરવા મીરે શધમતી આવશ્યકતા 
રહે છે આ સયમ એટલે ઈદ્રિય ઉપરનો અજુશ, આ સસ ૧૭ 
ઝેકાર્તો છે એવુ' ક/તશારઓમાં લખ્યું છે, ર 


(0) ત૫ઃ--સધમતા પાલન માટે તપતી અનિવાય' અગલણત! 
રહે છે, આ તપ તેેતધર્મ'શાસ્ નેમાણે ખાર ગ્રકારતો છે, જેમાં 
ભૂમ, તાપ, ધ્યાન, [ચિત્ત વયાવચ્ય વિગેરેનો સમાવેરા થાય છે. : 


(છ તામઃ-સિવ' બનના સારે તેમજ તપ્‌ અતે સયમ સૌ 
અને મુક્તિ માગે' પહોંચવા માટે લાગ દછિ ધારણ કરી તેતે વિફેરા- 
વવાની ખાસ જરૂરીયાત છે, 


દવે ઇવનતે ધર્મમય બનાવીને આપણે “સૂતક” એટલે સાચુ” 
“શિવૅ' એટલે શાજ્ત બનાવ્યું પણુ ઞનાથી જ - “શુન્‍્ર્જ્‌' ઝીતત 
બતી શકતું હેય તેમ લાગવું નથી, મૂરે “સુન્ર્રજ્‌' બનવા માટે 
રુ કરવું! તે વિચારીએ. જવનનો વિકાસ, ધમ'મ્મ જવન્તો- પ્યેય, 
કવન સૌન્ટ્ય? વગર્‌ અપૂરા જ રહે છે. જ ન 


સુંદરમ્‌ બનના મારે નીચેના *ઉપધયો છે;- 


(1) સરળતા“-મન ડન અતે કાયાની કુટિયતાતે, સાગ 
કરીતે સરળ ખનતું એ ઝુડ્ર્‌ નનવા માટે પહેઠુ પૃગયીયું છે ! ઝે 
મતુપ્ય સ્ર્ળ ન્થી, માતસિક, કાયિક *ૃ વાચિક બ્રમણાએ સેવે છે 
સૈનું જવત કદાપિ સુજર્‌ ખતી કનું નથી. સાટે સુરતા મગટ. 
કેરવા માટે સરળ બનવું જરૂર છુ, હે દ 


હી 


(9) મૃદતાઃ -સંરળતા સાથે છત4નમ મડુતા-સિકાય, ન, હોમ 


નહર 


તો જીવનનું” સૌન્ય પૂરૂં: બતતુ' -નથી. જે સૌન્દ્યઃ આકષષક 
હાય પણુ તેનાર્મા નમણાશ ન હેોય.તા તે અધુરૂંજ ગણાય, ત્તે 
ઝમાણે જીવનની સુન્દરતા પ્રગટાવવા માટે મૃદુ ચવુ' ધણું, જ, જરરી છે. 


૬. 54#3) ખહાચર્યઃ--સુન્દર ચવા માટે “સસ્તી* હોવી જરૂરી છે. 
-આં'ગસ્તીડતે નિજ-ર્વરૂપમાં વિચરણુ કરવાની *મસ્તી છે ! ભહ્મચર્ય 
એટલે પોતણતા॥ સ્વરૂપમાં રાચ્કા રહેવુ. , ઉપરે!કત મસ્તોના અભાવે 
શૌન્લ્ય' કદાચ ફ્રીકું' પણુ લાગે ! 


હ. 


જીવનને સ્ય-રિવ-સુન્દર બતાવવા માટે ઉપરેક્ત પ્રરૃત્તિતો 
વિકાસ ચવે! જરરી છે. 


આ બધી પ્રરત્તિઓતુ મજલ “ સોડમ છે એટલે આત્માનું 
પરમાત્મા સ્વરૂપે ગ્રગટ થવું અને તે જ પર્મમવ જવનનો સાચો 
આન' છે. ધર્મમય છીવત એક કળા છે અતે તેતે! સંપૂર્ણ વિકાસ 
* સોડ્તૂ' ની ભાવનામાં સમાએલો છે. અનાદિ કાળથી આત્મા 
જન્મ-મરણુના ઝંઝાવાતોમાં પોતાન સાચા સ્વરૂપતે એળખવા 
પાચિશ કરે છે અતે તેવું સાચું' સ્વરૂપ હું ઉપર જણાવો ગયો તે 
પ્રમાણે “ શોડ્દણ્‌'વુંજ છે ! આ વિકાસ ધર્મ મય-છવન-સાધનાની 
સફળતા રૃપે છે. 


*સોડ્ટ્ત્‌'ની ભાવના માટે ફકત મે જણાવ્યાં તે પ્રમાણે 
પ્રાથમિક, માધ્યમિક કે ઉચ્ચ કર્તવ્યોનો કામિક વિદાસ બધા માટે 
રાઈ ચ્કે તે જરરી નથી. આ અવસ્ચા માટે આત્માના ધણાં 
જન્માથો પ્રયાસો હોય છે અને એ સસ્કારો એતે ગમે તેવી હાલત 
માંથી આત્માના પ્રમળ પૂરમાં તે દિજ્ઞા તરફ વાળી મૂકે છે અતે 
ઘણી જ ઉન્નત અનસ્યામાં તે તાં પહોંચે છે ! 


ડ પણુ ધર્મમય જતન કેમ છવવુ' એટલે એનો વિકાસકમ ઉપર 
દૃ 


? ૮૪ 
કે ચાસ્તિચુણુતી પર્યાય ( હત) છે, - ----; 


ક જ ડં 
૩, ધર્મ ચબ્તતો ત્રીજે એય એ કે ધમ' એટલે કત'બ્ય-ફરજ/ 
છે. આ બધા અષ'માં ધમ'તે એક ચુણુ માનવામાં આશ્યો છે, 
# વળ નૈતચાઓમાં પરિભાવિક ઘષ રખ્ટ એક અજીવ, 
ી 


અરૂપી તત્ત્વ પણુ કહ્યો છે “ક જે ચાલવોમાં સહાયક છે.આ એક સઝા 
વિશેષ છે. - ન 


ળત્નેમાં “ ચાકવામાં- સહાયક થવું ” એટલી તો 'શાદયતા મળી 
રકે છે, કારયુ અદ્દિિસા આદિ ભાવે ધર્મથી ૬4 ઉ'ચી ગતિમાં 
ચાલ્યો જય છે, 


૪ ધમ શબ્દનો વ્યાપક અર પણુ છે. ભારળાર્‌ ઘર્મ .છયાછ્મ: 
* ચતેઃ બપ્ગુર્ય સિર્બેયસસિસઃ સ પર્તઃ અર્થાત જેતા દારા લોકનું ધારણુ 

# થાય જેતા દ્રાશ લેષ તસમૃડ અતે સુખી બતે, જે મજાતે એક 
ચૂઝમાં બાધી રાખે તે «7 ધમ્‌' છે, ક 


પ્ર્સતુ' સ્વર્‌પઃ - ક 


ધમ'તી વ્યાખ્યાએ કેયા પછી તેના સ્વરૂપ, તેની વિવિધતાતું 

' શ્દસ્ય સમજ્યું જરૂરી છે. પમ શુ છે, ધમ' સસ્થા' જ્ગતર્માં કમ 
આવી/ ધમમાં પરસ્પર શિન્તતા 'ેમ' છે, ઈયાદિ અનેક પ્રશ્રો પ્રત્યેક- 
વિચારશીલ હદયમાં ઉડયા કરે છે. આજે ધમ'તે નામે સગ્રધયવાટે 
નેશ પકડયું છે, સ્વાર્થ વષ્ષો છે, યુપ્ધ વધ્યા છે, દભ અને લુટતે 

“ ધમના પ્લેગર ચઢાવવામાં આંચ્યા છે અને શ'કાશીલ છદ્યો! 'ધમ્‌' નામ 
ત્રતે સગ, ઘૃણા અતે તિરસ્કાર ડરવા લાચ્યા છે. ધર્મતા તિર્સ્ટ;રે 
ધર્મ કદિ ખષ્ટ થયે? નથી.અને થશે પણુ નહિ પર'તુ સેતા આયુ 
સાસુ સશોધન કરી ધમ્યનુ ચરપ સમયે જ સાચા ધમ'તી કસોટી 
થવાની. ધમ કાઈ તે કાઈ રૂપે વિત છે"તે રહેવાનો જ... મતુષ્યની 


પ. 
પાસે ન્યાં સૂધી હધય છે અતે તેની અદર સારી-નરસી જૃત્તિઓ.,: 
જુ, લાં સુધી પ્રમં'તી જરૂરિઆત - રહેવાની, તેથી જ. તેતું કાચું: 
સરોાધન અને સમન્વય અતે વિશ્વમાં ધૂમ કેમ પેદા- ચાય છે, ; તે ; 
જાષુવુ' જરૂરી છે, અતે તે વાત સમજી ત્તતી યયાર્ય' રૂપથી મિર્માસા , 
કરવી નઈ એ. 


પ્રભેક ધમ સજતે દુઃખથી જડાવવાનો માર્ગ ખતાવે છે, એથી 
માલુમ પડે છે કે દુઃખતે દૂર કરવાનો જે માર્ગ છે, તેતે જ પ્રર્મ 
ઝહેવામાં આવે છે, આ તત્ત જેમાં જેટલું અધિક દરો, તે ધર્મ તેટલો 
સાર્‌! હરી. 
ઉદારતા અતે વિનયપૂર્ણું સાચી મિમાંસા જો કરવામાં આવે 
સા આશ્ર્યપૂર્ષક સ્વીકારવું પડરો કે દુનિયાના બધા ધમો એક ખીન્નને 
_ મળતા આવે છે, એટલું જ નઠિ પણુ જેને આપણે ભિન્ન લ્ન્નિ! 
પ્‌ સમછએ છીએ, તે એક્જ' ધર્મતી જીદી જુદી બાજુઓ છે, જે 
પ્રકારે વરસાદ્તું શુદ્ધ જળ ખે પ્રકારનું નથી હોતું, પણુ પાત્રોના 
જેલથી તેમાં ભેદ ચાય છે, તે જ પ્રકારે મર્મ ખે" ગ્રકારતો નથી હેતો" 
પણુ પાત્રના ભેદથી યા દ્રવ્ય-ક્ષેત્ર-કાલ અતે ભાવના ભેલ્થી તેમાં: 
સેદ દેખાય છે. દ્રવ્યનક્ષેત્ર-કાલ અતે જ્ાવના ભેદ વિર્‌ધતું કાર્ણુઃ 
નથી ચતું, એટલું જ નહિ પણુ આ ગ્રકારતી દ્વિવિધતાતે આપણે ખે. 
પ્રર્મ નહીં કહી શ્રીએ. ત એકજ ધર્મના અતેક રૂપ છે. 
દુનિયામાં અનેક ધર્મ છે. જૈત, બૌદ્ધ, વૈદિક; ખ્રીસ્તી, ઈસ્લામ 
આદિ, પરુંતુ જે ગ્રકારે' આ' ઘર્મના સંપ્રદાય છે, તે પ્રકારે અહિ'સાન" 
ઘરમ, સતય ધર્મ, અકોધ ધર્મ, વિતય ધમ આદતના સપ્રદાય નંથી.. 
હું જેન હ, વું બૌદ્ધ છે, તે ખસતી છે, ચોથેપ હિંદુ છે, તે પ્રકારે 
ધર્માલિમાન (સંપ્રદાય) થી લોકા લડે છે પરંતુ હું, અઠિસાધમી છું, 
તું સયધરમી' છે, આ ગ્રકારના સાચા ધમ'-અભિમાનથી કોઈ લડ્તુ' 
ની. દરેક ધર્મ પોતાતે ન્યુનાધિક રૂપમાં અહિંસા, સત્ય - આદિતિ, 


તદન 


પોષક કહે છે, તેથી ગાસુમ પડે છે 3 અહિ'સા, સત્ય ' આહદ મૂડ 
ધર્મ છે અતે તેમાં 'વિરેધ નથી, વિરાધ છે તતા વિવિધ રૂમોમાં 
અર્ષાત્‌ સગ્રદાધોમાં, કહેતાતું માત્ર એેટ્યુંજ કે ધર્મ સુખને મટ 
અતે વિવિધ સપ્રલધો ધ્મ'તે માટે છે. સપ્રદ્ાય સ્વય “પરિપૂર્ણ ધમ 
નધી, તે અહિ'સા આદિ ધમષ્તે માટે છે. પુ 


દા જુદ પર્ોમાં જે આપણુતે પરસ્પર વિરોધ જણાય છે તે 
અનેરમાંત, સ્યાદ્વાદ યા સમભાવને ન પ્રાપ્ન હેરવાનું કૂળ છે, 


ધમ'તું સ્વરૂપ અતે વિવિધતાનું રહસ્ય સમજ્યા પછી અને ધર્મને 
સર્વત્ર અને સર્"કાલીક લોકો માટે સુખનું કારણુ સમન્યા પછી,. 
હારમાં તે દુ:ખનું કાર્ય કેગ યે એ, કલેરાવર્ધ'ક કેમ ચયે! છે, 
છૂમાદિ સમજવાની ચાવી હાથમાં આવી કાય છે. પ્રઝ/તે નામે” 
અદૃ'ાર્ની પૂન્ત્‌ ફરવવાથી કલ્યાણુકારી ધમ” અકવ્યાણુકારી બતે છે, * 


ઉદારતાજી આપણે જૈન, મીડ, વૈદિક, ઇસાઇ, મારસી, ઇસ્લામ . 
આદિ ધર્મા પર વિચાર્‌ કરવો જેઈ એ ને વિનયથી, મિય્યાદ્રસિતો દોષ 
ન આવે તે રીતે તેતી આલોચનાત્મક, પૂર્જુ નિષ્પક્ષપાતથી અભ્યાસ 
કેદી વૈ્ાનિક સત્યને શોધી માકીનાને વતગમાતકાળની દ્રષ્ટિએ નિરુપયોગી' 
સમજી છોડી રું ઇએ, * 


જે કાર્જ સાર્વત્રિક અતે સર્જકાલિક દ્રષ્ટિએ અધીક્તમ પ્રાણીન 
એતે અધીકતમ સુખનું કારણુ સમજે તે 7 ધર્મ, છે, તેનાથી ન્ર્દ્ર 
કોઈપણુ કાર્ય ત હોય, આ સિહ્દાતતે આપણે આપણુ જીવનમાં 
ઉતારવાતી 'જાશોગ્ર ફરવી જેઇએ, ડી 


આ સિહત ગભે જેટલું આપણું ધ્યાન્‌'જુર 


દરેક ધમ “અને સ'પ્રદષોમાં રહેલા દિતકર્‌ વત્તતે આપણું મહત્તા 
£૪ શઝીસું અતે પરિષામે એકબીકત પ્રે 
સગન વધશે ત 


૯૩. 


ઠિ'દુ પમત! કમયોગ; જૈન ઘમ'તાં અહિંસા, સયમ અતે 
તપ; ખૌદ્ધમ'તી ઘ્યાઃ ખ્રીસ્તી પમ'તી સેવા અતે ઇસ્લામતે! ભાતૃ- 
ભાવ આ બધી ચીશ્તે બધાતે માટે ઉપયોગી છે, અર્ષાત્‌ 
કલ્યાણુકારી છે. 


આ જ પ્રમાણે વર્તમાન સમયમાં દેખાતી સ'કુચીત જાતીયતા, 
આએખોતા પુતવિવાઠને નિષેષ, પર્ધપ્રટાતી અધિડતા, સ્પ્ચા-અસ્પ- 
સતાતે! અતુચિત વિચાર, ભુત-પ્શિઃય આદિતી માન્યતા અતે જડ 
ઘાલી ખેસી ગએલા અદિતકારી અવિશ્વસતીય તતવો કે જે ગમતિના 
ખાધક અતે નાશક છે તયા ઈર્ષા, ફ્લેરા, મિથ્યાલિમાનતે વધારનાર છેં, 
તેને હઠાવી વિવેકી બનવું નેઇએ. 


ધમ? અતે દરરદતઃ-જેમ જેમ “ધમ'' શખ્દની અદર આપણે 
ઉડા ઉતરતા જઈશુ, તેમ તેમ ધર્મનું પૃયકરષણુ-ધર્મનું ક્ષેન કયાં 
સુધી છે, તેતે સીધે! સંબધ “કાની સાથે છે, ઈત્યાદિ વાતોતે ખ્યાલ 
આપશે. ધર્મ અતે દર્ચન એ પણુ જુદા જુદા શાસ છે. ( રિલોંટા૦ણ 
ત્રઇલે 1111030135 ), ધર્મ શાસ્રનું કામ પ્રાણીએને સુખી યવાતે 
માગ બતાવવાતું છે, ન્યારે દર્યનતું કામ વિશ્વના રહસ્ય પ્રગટ 
ડરવાનું છે. આ ખધા શાસ પર્મશાસ્રતે સહાયક જે. દર્શન આદિતું 
કામ વસ્તુના વિષયમાં વિચાર કરવાતુ' યા નિર્યુવ કર્વાતુ' છે, અતે 
ધમ'શાસુતુ' કામ તે નિ્ણુયતે સુખઉપયે!ગી બતાવવાનુ' છે. ધર્મ ને1, 
સુખથી સાક્ષાત સબધ છે, જ્યારે દર્શનનો જ્યોતિષ આદિ સાથે 
પરપરા સબધ છે, તેયી દકને।માં પરસ્પર વિરોધ હે!વાથી ધર્મમાં 
વિરોધ ન જ સમજવા જોઇએ. 


4 
ધર્માતી' વિવિધતાનું' રહસ્ય સમજવા માટે નિમ્ન-લિખિત 
સગ્રોનુ' સ્મરણુ રાખવું જરૂરી છે. 
૬ ધર્મ એક જ છે ગતે તે સુખતેઃ માગ છે. 


હદન 


“ ર ડ્રહય, હ્વેત્રતરાલ-લાવઃ અતુસીર * તેના સ્વરૂપંડેઅતેક “છે. 

૩ પમત અ'શ હોવાથી તે સવરપ પશુ ધર્મ “કહેવાય.' કે 
7 ૪ પ્રતેક સંગ્રય એ બીન સંપ્રદાયને ફકત અવિત્ણોત કર્‌ 
જૈ અતે વિરોધ ન કરે, તો તે પુ ધર્મ છે, સન પા 


પ દશ'ત-૪તિઠાસ, ભૂશાળ, ન્યોતિષ, મણત આદિ ધર્મ્રાસ્ર 
નથી, ે 


૬ જે પ્રમાણે ઝશયી અશોતું ડાન કરાય છે, “તે જ ગેકારે 

: આપણે પ્રથેક સંપ્રદાય રૂપ અથી ધર્મ રૂપ અશીતું સાત કરી 

શેળીએ છોએ સ્ત એ કે અતેકાંત, સ્યાદ્વાદ અર્યાત્‌ સ ધમ! સમ; 
ભરવતું તત્ત તેમાં હોવુ' જઇએ. 


પ્રસુતા ઉદ્દેશ 


સામાન્ય લોય માતે છે કે ધર્મ પરલોક માટે છે, એ વાત 
મનાય છે ફે પમ'થી પરલોક સુધરે છે, પશ્તુ ધર્મની ઉત્પતિ લૌડિક 
આવશ્યકતાનું જ ફળ છે, પાર્લોકિક ફળ તેદ તેતુ' આતુસગીક ફેળી 
છે. ટૈત સાસર એતૃસાર જે સમયે અંહે' લોગ-ભૃમિ હતી અર્યાત 
જછુગ્રધીયાતો પુગ હતો, તે સમ્યે અહીં કોઈ ધર્મ ત હતો, તેનું 
કાર એ કે તે સમયે મનુષ્યને કાઇ લૌકિક કટ ન હતુ”. તે સમે 
સામ્યવાદ જેટલા વ્યાપક રૂપમાં હતો કે પ્રાકૃતિક દ્રષ્ટિએ . પણું 
લેહમાં કોઈ વિષમતા ત હી, તેરેન શાસ અનુસાર આઓ પુરૂષના 
શરીર્તી દ૬તાર્મા પણુ વિષમતા ન હતી. તે સમયે કોઈ રાજ કે, 
અમલદાર ન દતા, સ્વામી-સેવકતો ભેદ ન દતો, અકાળ મૃત્યુ અતે' 
ખીમાણી ન હતી, જૈત ચ્રાસ્ર આ કાળને - પહેલો “ બાશ ' યા 
સર્વથી સારો કાલ કહે છે. આ કાળમાં ધર્મ ન હતે, ો 


# 


આધી ગ વાત તો સિદ ચાય છે ૪ રસ્યાંસધી; સમાર્જ્મા 


હ્ટ મ 
વિષમતા પેદા નથી યતી, સમાજ દુઃખી નથી હોતે તોંસધી પ્ર” 
ધમ”પેદા ચતો નથી. ' ણ 


, ધમ'ની ઉત્પત્તિ દુઃખને દૂર કરવાને શિ થળ છે, ગીતાના 
શખ્દામાં દુઃખતે દૂર ફરવા માટે ઈશ્વરને યા ધર્મતે અવતાર ચાય છે. 
"ઉડ્ાઠરણાથે' ભગવાન મહાવાર, બુદ્દ, જીસસ, કૃષ્ણુ વગેર્‌. 


ર 


સસારના બધા ધર્મસ'સ્યાપક્રાએ દુઃખી સમાજના દુઃખ દૂર્‌ 
કરવા માટે જ ધર્મ સર્યાપતા ફરી છે અતે પોતાનું જીવન અર્પણુ 
કર્યું" છે, ધમ સુખતે માટે જ છે, આ વાત કે જે સવસ'મત છે 
તેતે સિદ્ધ કરવાને અધિક ગ્રમાણુ દેવાની જરૂરત નથી. 


પર્મંતી આવશ્યકતા કેમ થઈ, તે ન્યાર્‌ જાણુવામાં આવ્યું, 
ત્યારે પરષ શું છે; તે સમજવામાં સુશ્કેલી રહતી નથી. તે સમયે 
ધર્મના આ સીધા સાદા લક્ષયુ આપયા ધ્યાનમાં આવી જાય છે કે 
જે તીતિ અયવા માર્ગથી દુઃખ દૂર થઈ રકે, તેતે ધર્મ કહે છે. 
એટલા માટે જે દુઃખોને દૂર કરવા ધર્મ સ્થાપિત ચયો છે તે દુઃખ 
-દૂર ઝર્વાતા ઉપાય જાણી લેવા નેઇએ. કર 


ત્રિત્રિધ દુઃખ 


ગેલેક 2 પ્રાણી સ'સારના વિવિધ દુઃખોથી ગભરાએસ છે. તેને. 
સુખની અપેદ્યાએ દુઃખ ઘણું-અપિક બે ભોગવવું પડે છે, આ દુઃરતે 
આપણે ત્રણુ ભાગમાં વહેંચી શકીએ. 


૧. બાલમ ગ્રકૃતિ અતે ઓંપણા શરીરની રચના જ એવા 
પ્રકારની છે.કે જે દુઃખનુ' કાર્ણુ જુટાતી રહે છે. દ 
૨. સામમ્રી ઓછી છે અને ભોગવવૉવાળા વધુ છે અતે તૃષ્ણા 
તેથી પણુ અધિક-અન'ત છે, અથવા સાપેક્ષ અર્થમાં સામત્રી અધિક 
“૨; અત્યધિક છે.પરંતુ સામમ્રીઓને ખરીલ્વા માટ ન્તેઇતી સ'પત્તિ 


હગ 


સામાન્ય જ્તૃતા પાસે ન શરાળર છે અતે અહુજ નાના વર્ગ .પાસે' 
નફા રૂપે સશ્રહ થએલી છે. કાર્ઈ માકર્સ અનુસાર “ 20૪૯૪)” 
ઉઝાંડાક 1010 [016019 ” તી સ્થિતિ થએલી છે, પરિણામે પ્રાણી-- 
ઓર્માં પરસ્પર સંઘષ વધ્યો છે, જેનાથી અનેક ગ્રકારતન, અન્યાયઃ 
અતે અત્યાચાર ચાય છે અતે $ુ'ખ વધે છે, 


3* મવુષ્તતે સુખી રહેવાની કળાનુ' સાન નથી, સારે જ તેને 
ડઃભતો અતુભન જેટલો હેવ. ઝેઇએ તેથી વિશેષ યામ છે. ઇર્ષા! 
આધ્યી તે અનાવશ્યક ડુ”ખતી સૃષ્ટિ કર્‌ છે, ર 


આ ત્રશુ ગ્રકારના દુ:ખોને કમી માકૃતિક, પર પ્રાણીકૃત અતે 
સકત આપણે ગણી શકીએ છોએ. 


માથીઓનું રરીર ઘૃશ્ઞાજનક છે, બહુ જજદી તેમાં રાગ? થાયઃ 

, શોગધી તે કપ્તતેર ખને છે, સ્વય” પોતે શિથિલ ચઇ ન્નય ' છે 
અને અ'તે ચ્છા ન હોવા આતાં પણુ તે નછ થઇ «તય છે, ' આ 
બાજુ ગ્રકૃતિ પણુ આપણી ઇચ્છા સુજબ કામ કરતી નથી. આપણે 
સૈ, તો ગરમ ચાલે છે, આ મેમાણે ગ્રકૃતિ 
આપણી ઇગ્ણા ૫ શરીરની આવશ્યકતા અનુસાર તત'તી નયી. નથી 


સહનશીલતા 
ત્રાકૃતિક અને સારીરિકુ મુશ્કેલીઓને દૂર કરવાસ/ સહનશીલતા 
અને પ્રેમને પરદપર્‌ સહયોગ જેટલે જરૂરી છુ 


તેટલે જ સમાજની 
અધર ર્રેરાયી સમભાવી સહિપ્લૃતા કેળવવી બહુજ જરૂરી છે, 
« અલય, 


'ચવમ,. સાગ અને તપશ્ર્યામાં' ગગ્ે તેટલી સિહ, 


લર 


જાઈએ મ્રાષ્ત કરી હેય પણુ તેનામાં સાચી સહનશીલતા ન હોય- 
તા ઉપરના ગુણે નિરર્જક બતી જાય, છે સઠનચીલતા તેતો પાયે 
છે, આત્માનો ગુણુ એવમ્‌ સહજ સ્વભાવ છે. 


વ્યવહારમાં રહેતા મતુષ્યતે વધતે એછે અરે સહનરીલઃ 
બનવું જ પડે છે, સતત્‌ અસહિષ્ણુ અતે ડોધી રહેનાર ઠેક કેકાણે 
ંતા ખાતો રહે છે, લોકોની ખોટી ટિકાએ, ગાળા, ચુડા લેકોની 
ધ્રમદીઓ અતે અમલદારોના તુંડ મીનજીપણા સામે લોકોને નિરૂપાયે* 
સહનશીલ ખતવું પડે છે, અર્ષાત લોકરમાં સહતશોલતા આ રીતે 
નજરે પડે છે. પરતુ આવી વસ્તુએ સામે સદુત ફરતા જવું એ 
સાચી સહનચીલતાના પરિદિમાં નહિં ગણાય પણુ એક નરદમ કાયરતા 
જ ગણુ. કાયર્તાતે નામે સહનશીલ ચવુ', તે સઠુનજીલતાતો આભાસ 
માત્ર ગણાશે, ગુણુ સારા છે, ત્તેથી સ્વીકાર્ય છે, પણુ ગુણાભાસ 
તિરસ્કૃત છે, તેથી હૈય છે. 


* સહુનચીલતા એ નિ્ઝળ, નિવીય યા નિઃસતત્વ તથી %,. 
તેનાર્મા વીરતાના પૂરા અંશે રહેલા છે. એટલા જ માટે આપણું આગળ 
ઠહી ગયા “કે જેમાંથી કૃમાતો સુદ્લ લોપ ન ચયો હોય તેવી સમભાવી.' 
સઠનશીલતા જ કેળવાવી ન્તેઈ એ. 


ગેસ 


જેણું સાચુ" ભહ્મચર્યા, તપ, સઠનશીલતા આદિ પ્રાપ્ત કર્યા, 
તેનામાં પ્રેમતું અપત તત્ત્ત તો રહેવાનું જ છે, સહનચીલતાની જેમ 
જ ગ્રે પણુ આત્માનો શ્એેક ગુણુ માત્ર છે અતે તે કેળવ્યે પોતાતે 
સુખડતી ઠૅંડફ આપે,.છે અતે ચારે બાજુના વાતાવરણુતે સુખડની 
સુવાસથી મઘમધતું કરે છે. 
-- જે પ્રેમ*વિકૃત ન હોય પણુ વિકસીત હોય, જેવું ક્ષેત્ર કાઈ” 
પણુ રીતેન્સ'કુશિત હયા” સર્યાદિતિ ન હોયઃ મણુ- વિશાળ અતે ડ વિસ્તૃત" 


હર 


હેય, જે પ્રેમ પાથિવ અને રીગી ન હય પણુ અપાર્ય્િવ ,ગતે; 
સાત્તિક હેય, જેવું એક માત્ર ધ્યેય “ તસુચૈલ જીડુંકસૂ ”*, અર્માત? 
સારી વમુધાના લોક સાર્‌ કડુબી છે, તે હોય તે જ સાચો. , મેમ * 
અને તેતે! પાલન કરતાર્‌ સાચો ચેમી છે. રેત ધમ જેતે “સાત્વિક 
મેમ” કહે છે. આ ગ્રેમ કેળવવા માટે મોગ્યતા, સાગર-મન અને 
બલ્ષિધનની ભાવનાની પૂરી જરૂર છે, આત્માના સ્વરૂપની સાચી અને 
પારદશી'ક ઓળખાયું એ જ ગ્રેમતુ' ફળ છે. આ માચ? ત્યાગ અને 
સ્વાપ'ણુ કરતાં પણુ કીન છે, માટે તેની યચાય'તા સમજવી કઠીન _ 
વા છતાં જરૂરી છે અતે અત્યાવર્યક છે. કાર ન 
મિત્ર-મિત્ર વચ્સે, પતિ-પત્ી વચ્સે, પિતા-પુત્ર-માતા વચ્ચેતે 
ગેમ એ મેરે ભાગે સાત્તિક પેમ હોવાને બદલે રાગ, વાસતા અતે, 
મોહથી જ ભરેલો હોય જર ૦2.50 
જેવી રીતે દવા ચોતરફ ડ્ેલાએલી છે, હતાં જે જેઈ શકાતી! 
નથી, દેન માત્ર પરિણામ જ ચણુકારી છે, તે પ્રમાણે સાચો અતે 
સાત્તિક પ્રેમ પણુ કવાની જેમ «7 વ્યાપક છે અને તેનુ' રવરૂપ, 


આત્માની જેમ કલ્પનાતીત હોવા ખ્તાં તેતો ભાવ આપણે ખરાથર 
જોઈ $૪એ છીએ. ર 


! 


આ સાત્તિક પેમ એટલે બધે! અમૃતમય છે % તુ ઝેરને પણુ 
અમૃતમય બનાવે છે. દેષી અતે ગું બન્તે પર્‌ તેતે પ્રવાદ સમાન 


8૨ કરી તેતે પણુ ગદ્ગદ્તિ 


આ પ્રેમ સારા વિશ્વના લોકેતે પોતાના ગક કર્ડુખીજન 
સમજ્વામાંથી આવરો. જેટલી આ પમજ્ણુ સાચી, તેટલો જ ગ્રેમતો 
રો વધુ નિર્મળ અતે વેગીધે નરો. બોજના દુઃખને દૂર કરવાની 
નાર્મા ઓતપ્રોત યલ માનીને સ્વયં કોઈ દુ:ખ સોટશે નહિ 

-સોઢ્યું હો, તો વૈની પર્‌ ડઈ અસર માત્ર રહેશે નહિ, 


# 


પ્ત્સ્ડ 


"ક ગપ્રેમતા, સાચો પ્રાદુર્ભાવ, નિસ્વાર્ય. જાવ, અતે મોટા મનમાંથી- 
1.જ થશે અતે તેતો ધાત . કુયલી, વહેમ . અતે. તિર્દયતામાંથી, થરો. 
-,,માટે તે વરતુતે સાચા, પ્રેમી થવા પ્ચ્હતારે પ્રયમ પાણીયુ' દઈ 
! દેવું પડરો. 
પી પર મ્રાણી કૃત દુઃખો! 
જ પર્‌ પ્રાણી કૃત દુઃખોને દૂર કરવા માટ્ટે પણુ ધમની આવશ્યડતા 
છુ, જેટલી સામમ્રી છે અતે જેટલા ભોગવવા વાળા છે, તેતી ડ્રીક' 
.,વ્યવસ્યા અને વહે'ચણીયી જ આ દુઃખ દૂર કરી શફાય-છે. આ 
-અર્થશાસ્્રતો એક ગઠન વિષય જે. જ્યાં સુધી ઉત્પાદન (2#0તંપદ- 
* 108)), વિતિમય (5િઝ૦0૪ુલ) અને વહેંચણી (ઝિંકધ9પ108) 
»ની યોર્ષ વ્યવસ્યા નહીં ચાય, હ્યાં સુધી આ પ્રશ્ન યિ'તા ઉપ'્તવવાતે।. 


4.7 ઉષપર્‌ મ્રમાણે* જેયુ' એ સામાજીક દરિબિ'દુથી પણુ” દરેક 
વ્યક્તિ પોતે ધારે તો: આ દુઃખ ઓછું 'કરી શકે. . આ દુઃખો 
( “,ભળવાન્‌ માટેજ આ દુનિયામાં સ્યાન છે. તે નિર્બળતે કોઇ સમાન 
નથી” એવી 5પ ૦ 610 *િંધરડદ ની "થીઅરીના 
'ગ્રાદર્ભાવમાંથી જ જન્મેલા છે, ગૂજરાતીર્માં તેતે “ જેની લાઠી તેતી. 
ભેંસ” એ રૂપે વણુંવત્રામાં આવે જે. . રી 
આ સિહત સાચા નયો અતે તેતુ' જેટલું પાલન વવ્યું છે 
તેટલું સમાજમાં દુઃખ વધ્યું છે. નિર્ખ્દનાને જરૃરી સામમ્રીમાંથી પણુ- 
ર્હિત રાખવાથી, તેમ જ નિર્તર તેમતે-*પીડા દેવાથી" સાગ સામ 
ગ્રીએમાં નછી તો વધારા શુદ્ધ શકતો પણુ સમાજનુ ખધાર્ણુ અતે 
- ધાતુર અસંતોષ; કલેશ, ' ઝેર આદિથી છ્યું યઈ ગમુ',છે, સડી 
. ગયુ' છે. . 


મ 


સામાજીક-દષ્ટિથી વિચારનારા વૈસાનિક સમાજવાદના 'સષ્ટા 
કાલર માડ અતે અર્વાચીન સમાજરાદીએપ તો આ .યુગતે ય'-યુગ 


ન 


અતે મૂડીવાદ યા વ્ટમડઝા તા. નોમથી સંબોધે છે. તેમનુ” 
“કહેવુ છે ન્યાં સુધી શોયક અને શોવિત મે વ” રહેતરાતા અને 
“ઉત્પાદનનાં સાધને! પર ખાતગી-માતિડી હક રહેશે ત્યાં સુધી સમા- 
“જમાં આર્ચિક વિષમતા રહેનાની. મનુષ્યની આચિક જરૂરિઆત એ 
તેની અતિ ઉપયોગી અને તૈતા વિના ન ચલાવી યકાય તેવી 
જરૂરિઆત છે, અતે તેથી આ આક વિષમતા જેટલી વધુ હરે, 
તેટલો રો(ષત વર્ગ ઉપર્‌ અતાચાર પણુ .વધુ હશે અતે રાન્ય, 
“ન્યાય, ધમ" વિગેરે દરેક વસ્તુતો ઉપયોગ શોષક વજ શોવિતોને' 
કચડવામાં જ કરરો. તેમ્તુ' કહેવુ" છે ક «યાં આશિક વિષમતા 
આટલી તીવ, ત્યાં સાગાો ધર્મ થિર્‌ કઈ રીતે રહી શકે 1 અધી જ 
તેએ વગવીહીન સમાજની વાતા કરે છે ૬ જમણ સૌોચુ” 
સુખ, ધર્મ, સભ્યતા અને શંતિરહેવાના: કાઈ” માકસે” તો તાંસુધી 
ઉમેયું* છે કે યબ્ર-યુગ અને મૂડીવાદી સમાજમાં ધમ? એ કહેવાતો 
ધમ છે ને રીબાતી જનતા માટે અષ્ીણુ માત્ર છે., 


ઉપરતો વિચાર ખૂબ જ વિંચારણીંય હોવા છતાં વ્યક્તિગત 
રીતે વ્યક્તિએ ધાર તો આ પર્‌ ગણી કૃત દુ:ખ ઓછા થઈ શકે 
છે. એ માટે કોઈ કાઈને ને સતાજે, ન ગોરી ડર તે મધા લેક 
નાય-ગ્રાપ્ત સામષ્રીને નિરાડુલતાથી ભોગવી સકે તે સાટે સંધમી 

અતે સયમથી કામ' લે તે ણુ આવસ્યક છે. આપણે આગળ 
કહી ગયા કે ધ સમષ્ટિ અતે વ્યક્તિના સુખને ધ્યાનમાં રાખી 
સાક્ષર બતાવનાર એક માત્ર માગ છે, જ 


ક સચયસ' ર 
ચંધમ રાબ્ડ સાસ્રીય વ્યાખ્યાસર “ દીક્ષા” અમા લેવામાં 
“આવ્યો છે. વાસ્તવિક રીતે સગમ્‌-સ'ધસ ઝેટલે સજભાળપૂર્વક 


“નિયમન. કરનુ' તે. અચ યાય છે. આ નિયમન તે,ઇદ્યિ-ટમનતં 
“અતે અપરિજિહવૃત્તિતુ”, ક 


ષ્ટ્પ 


શયમઃ એટલે આશ્રવદ્ાર્થી અરતિ. (પાપકાયને રોકવા) આના 
ડ્ત્રણુ' પ્રકાર છેમ્-૧ કાયિક સયમ, ર વાચિક સયમ, ૩ માનસિક સંવમ. 


ઇંદ્રિય દમતઃ-કામિંક સમમને! અર્ય એ 'ક દેઠતે લગતી તમામ 
જરૂરિઆત. જેમ બતે તેમ. ખાછી કરતા જવી. આ સયમથી 
* જેટલું વધુ' મળે તે મારૂ” એ સ્વભાવ પર્‌ પ્રહાર પડશે. સઘર્ષણેા 
આછાં; ચશે તે સર્વને જરૂરી સામમ્રી મળવાતે! સભવ .વધશે,. 


પૂ,ગાંધીછી પણુ કહે છે કે આજની આર્થિક વિષમ્રતાધી 
હભી થએલી અશાંતિ તો જ દૂર કરી શકાય, ને દરેક લોકા સમજયુ- 
પૂર્વક સંયમથી કામ લે, પોતાને જે વસ્તુ વગર્‌ જરા પણુ. નહિ” 
ચાલે, તેને જ તે લે, તે સિવાય ખીજ વસ્તુ ખીન લેક્ઠા માટે રાખે 


અને આ જાતના સ્વષ-ચાલિત સંયમ અતે નિયમનથી દરેક વસ્તુ 
દરેકતે મળ્યા કરશે. 


વાચિક સયમઃ-જ્ાયા સમિતિ અતે વચનચુપ્તિ અનુસાર 
વાણી એવી શાખવી કે જે ઉન્માર્ગને બધ્લે સુમા્ગ પર હૅ!ય, જે 
/હિત, મિત, પ્રિય, પથ્ય ને સય હોય આ વાચિક સયમ કહેવાય. 
બોલવું તો ઉપર પ્રમાણે જ ખોલવું”, નહિ' તો મૌન રહેનુ'. 


સાનસિક સ'યમઃ-માર્નાસક સંયમનો અર્થ એ છે કે સનતે 
આટા વિકલ્પોમાંથી છોડાવીને સુન્યવસ્થિત રાખવુ. ઈ દ્રિયો એ 
સાફાની ધોડા છે અને મત એ મદયોન્મત સારથી છે, તેથી સારથી 
અને ધોડાએઓની સભાળ રાખનાર માલીક (આત્મા) સાવધ ન રહે 
ત્તા ચરીરરૂપ 3થતે કયારે અતે કઈ ખાડમાં ધકેલી ઇઈ શકાય તે 
ઝહી શ્રકાય નહિં, માટેજ માનસિક સંયમ એ બહુ જરૂરી છે. 


અપરિઝહવૃત્તિ ( સ'યમ-વિશાગ ) 


'પરિચરહદસિતેપ અચ એ 'કે પોતાને જરૂર છે તના કરતાં પણુ 
વધુ તે વધુ સ'પત્તિ તેતે મળે. આ વૃત્તિમી તે સમાજનુ” કેટલું અહિંત 


ન 


* પૂરક નિયમત કરવુ' તે, “ સભાળપૂન'ક નિયમત કરવું ' એ ઢબ્બો 
ત્રધુ વિસ્તૃત અર્પ પણુ છૈ. સધપ્‌ એટલે સાપુના પાંચ મહાવ્રત અતે 
શ્રાવકતા ત્રાર્‌ અણુત્રત. ઇંચ્ઠાઓતે રાણી પાષધી વિરમતું તેતે નત 
ઢેવાર્માં આવે છે. 


સાધુના પાંચ મહત્રતઃ-પ્રાણાતિપાત, મૂરાતાદ, અદતાદાન, 
મૈધુન, પરિપ્ર6.. ન 


શ્રાધકતા ભાર અયુત્રતઃ-સાધુના પાંચ મહાવત એ શ્રાવદાતે 
સાટે પાંય અણુત્રત કહેવાર્માં આવે છે. ૬ દિશિત્ર1 ૭ ઉપન્તોગ-પરિશોગ, 
૮ અતર્યાદડ ૯ સામાવિક, ૧૦ દેચ્ાવમાસિક, તરત, ૧૧ પોષધ તત 
૧ર. અતિષિ સમવિલ્રાગ ત્રત, ૭ડુ', સાતમું તે આદમું તત તે સુષ્યુત્રત 
પણુ ડહેયામ છે તે નવ, દરા, અગિયાર તે ખાર્મું વ્રત શિક્ષા તરત 
પૃણુ કહેવાય છે તે બન્ને પડેધા પાંચ અણુત્રનની રહ્દા તથા વાડ 
રૂપે છે, 

અઆહિ'સા 


અર્નાહિસા એટલે કોઈ છવતે મારવું નહિ. તેનો પારિભાષિક 
અર્ય પ્રાણાતિપાત વિરતી. દુદ્ધ પ્રેમ, ધ્યા, અને અનુક'પા જ્યાં હોય 
તેજ સાચા અહિંસક બતી શકરો. જે સાચે! અહિ'સક બન્યો, તૈનાર્મા 
લાગ-ત્રત અતે સઠતસીલતા આદિ આવનવાતા જ. 


સસારના દરેક છવે પ્રત સાચા ગ્રેમ, દા અતે અતુકપા 
રાખવા છતાં એવા કેટલાક કવો છે કે જે ગમે તેટલી સાવચેતી 
રાખવા છતાં ખચવા મુસ્કેલ બતે છે, તત ધર્મ" અતુસાર્‌ જીવોની 
ખે શ્રૅગીઓ કરવામાં આવી જે. ૧ સ્યાવર છીવો, ર્‌ ત્રસ છવે1. સ્‍્માવર 
જીવોની પ્રતિઝા શ્રાવક માટે હોળ ચક નહિ પથુ ત્રમણુ માંટે સવથા 
જાય છે, ત્રસ જવાના સહાર શ્રાવકતે પાપના ભાગી બનાવે છે, માટે 
, સયૂલ ત્રસ છવ, ખે ઈદ્વિથી પશ્ેદ્દિય સુધીનાતે જશને, એળખીને, 


ન્ટ 


સારવાતે સંકલ્પ કરીતે, જણી. જેઈને, ઉુટ્શીને સ્તર” હસું નહિ અને 
ખીજા પાસે હષ્યાવે નઠિ. ખે કરણુ અતે ત્રણુ ચાગથી ત્રસની હિ'સાની 
નિદૃત્તિ રૂપ ત્રતતું તેથી જ' ઓચર્ણુ-કર્વાર્નું ફરમાવવામાં આવ્યું છે. 


જેન પરિભાષામાં તેને માટે રાક્ય પરિહાર અતે અશકય પરિઠાર 
એવા ત્યાગના ખે'શેદ તેટલા જ માટે પડયા છે. અદ્ત અને અપરિમ્રહે 
ત્રત પણુ અઠિયા ત્રતતું* રક્ષણુ કરવા નીમીતે જ એકઃ વાડ' રૂપે 
લેવામાં આવ્યાં. * 


જે સાચો અહિંસક દરે, તે પોતાના વિરોધીએને પ્રેમથી 
[નિર્મૂળ કરશે, ચતર વાતાવરણુ દેષ હીત અને પ્રેમ-વાળુ' ખતાવશે, 
કારણુ કે દરેક જીવની રક્ષા કરવી એજ તેતો પર્મ કર્તવ્ય રૂપી ધર્મ 
_બતી ગયે છે. જેટલો અહિસાત્રનતો વિકાસ, તેટલો ભહ્મચર્ય અને 
સ દ્વાર આતાને. વિકાસ. આથી જ દરેક ધર્મ આ વ્રતને ખહુ જ 
સહત્ત આપે છે. 


સૃપાવાદ 


આ ત્રત પણુ બહુજ જરૂરી છે. મૃષાવાદ એટલે કે અસત 
, જણી, જોઈને ખોલનું નહિ. સાધુની પેઠે સર્વથા મૃષાવાદધી નિદ્નત 
“ચતું એ શ્રાવકતે માટે મુરકેલ છે, એટલા જ માટે “ શ્યૂછ રવાવાર 
શનન્‌” અર્યાત્‌ મોઢા અસલોથી નિહ્ત્ત થનું. જેવાં કે ટન્નાલિક, 
“ ગવાલિક, ભોશમાલિક, ચાપણુમોસે!, કુડીસાક્ષી. 
ક અસ્તેય જ 
સાધુતી પે સયા અતે સર્જ પ્રકારે અણુદીધી વસ્તુ મદણુ 
કરવાથી, અર્યાત્‌ ચોરીથી નિવર્તયું' ઝૃહર્યને માટે મુશ્કેલ છે. સસાર્‌- 
“વ્યવહારના અનેક કામોમાં નાતી, નાની ચોરીના દોષ સેવાઈ જ્ય છે, 
આ ગ્રકારવી રીએ ને કે લોક વિર્દ્ડ ગણાતી નથી, છતા પણૂ 
લોહેોત્તર વિરૂડ અવસ્ય છે, માટે તેનાથી બચાય તતા સારૂં. 
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સેથુન 
થૂછ મેછુળાયો વેરનમે । 
ભ્રગવાન મહાવીરે બીન વ્રતોતે નદી રૂપ ગણ્યા છે. ન્યારે 


અહ્ચર્યતે સાગર સમાન ઉપમા આપી છે. ભહ્માચારી હિંસક કે , 
મૃષાજ્ઞાયી ન હેય તેમ પરિમ્રફી પણુ ન હોય, 


શહર ત્રણુ પ્રફાર્ના છે, ફાષિક સચ, વાચિક સહાચર્ય 
અને માનસિક ભહ્મચર્ય. 


કાયિક ખ્રહાચયડે-કાયિક અહાથર્ય પાળતારે પોતાની યા 
પારકી ઔ સાથે વિકાર્મય રપર્સ કરવો નહિ યા કાઈ પણુ અ 
સમદ્ય વિકારી દૃષ્ટિએ જેવું નહિ. ફાયા યફો ફોઈ પણુ સ્રી અચવા 
ખાળકના અગત સ્પર્શ વિકારી દદિએ ન કરવેદઃ 


વાચિક ખ્રહમાચયષ-વાચિક ખાહાચર્ય પાળનારે કોઈ વિષમ- 
વધક, વિકારી યા અશ્લીલ શબ્દ સાંભળવા નહિ તેમજ ખોલવદ 
પણુ નહિં. જીભ ઉપર સયમ ખાસ રાખવો ન્નેઇએ. 


માર્તાસિડુ ખહ્માચર્ય:-માનસિક થહાચય પાળનારે વિકારી યા 
ડુત્સિત દ્રસયોપ જેવા નહિં, કાશ્ણુ કે તેથી મનમાં ડુત્સિત ભાવો પેદા 


ચાય છેં, આ પ્રમાણે આવા વિદારી દ્રરપેપ ત જોઇ, ન વિચારી મતતે 
રાહ અને સાત્તિક રાખવા પ્રયત્ન કરવો. 


આ ત્રણુ ઝઢારતા અહાચયપાલતમાં જે સફળ થાય છેં, તે જ 
શગ ચહાયારો બની શકે છે. 


“અહા? એટલે પરમાત્માનું સ્વરૂપ અતે “ચય? એટલે ચર્યા 


કરવુ તે, અર્થાત આ(મરવરૂપતી પૂર્ણુ પણે પ્રામ કરવી યા પરમાત્યા 
સ્વરૂપમાં લીન થવુ, 
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અભ્રહ્મચર્ય એ જડ સસ્ગથી જન્મેલો વિકાર છે. આ વિકાર 
છવાત્મા પર જેટલી મોહતીય ક્મ'તી ચ્ચસર્‌ હોય છે, તેટલા મમાયુમાં 
તે ભયકર નીવડે છે. 


ભગવાન મહાવીરે પણુ અરહ્મયર્યની સમાધિના દશ સ્થાને 
કરમાવ્યા છે, અતે સ્કાચર્ય તરતતે સાગર સમાન ઉપમા આપી છે. 


આ વ્રત સાધુએ સર્વયા પાળવાતું છે અતે શ્રાવક “ સ્તર 
સંતતોવ ” ના ચોથા અણુત્રત અતુસાર્‌ પાળવાતું છે, સ્વદાર સ'તોષતો 
, તાત્તિક અયં એ છે કે પ્રશ્નેત્પત્તિના હેતુ સિવાયતો વિકાર્મય 
જ્રાવનાથી કરેલો કોઈ પયુ સ'ભોત્ર એ પાપ છે, એટલે મહસ્થે 
વિવેકપૂવ'ક બહાચર્ય' પાળવું ન્નેઈ એ. 


(પરિમરહ-ત્રત આગળ ચર્ચાઇ ગયું છે ) 
આત્મા 


જીવના અન્ત સાન, અન'૬-દર્સન, અન'ત-સુખ, અન'ત-વીય' 
એ ગુષુ છે. સઠનશીલતા, પ્રેમ, ષહાચર્ય, અદિસા વિગેરે આત્માના 
ગુણુ તયા વિકાસ માટે છે. તે વસ્તુ નયા પછી “આત્મા ' ચું છૈ 
તે કણુવું જરૂરી છે. 


 આત્માનુ' નતિત્યત્વ--આત્માતે નિત્ય પરિણામી માનવો 
અર્થાવ્‌ એકાંત ફૂટસ્ય-તિય કે કેવળ અનિત નહી. આત્માં એ 
અખડ નિત્ય હોવા છતાં કર્મવશાત્‌ તેનું પરિણુમન થાય છે. 


, આત્મા અમૂર્ત હોવાથી ખહિરિન્દ્રિયાથી ગ્રતક્ષ થઇ શકતો 
નયી, વળા તે અમૂર્ત હોવાથી નિત્ય છે, પરતુ આમ હોવા હતાં 
અજાનવશાવ્‌ તે કમબ'ધતોથી બધાએલે! છે તે બધન એ જ આ 
સ'સાર્તેપ હેતુ છે. 


શ્ર 


સાંખ્ય દર્શન “તેતે ફૂટરય-નિત્ય માતે છે, ન્યારે બૌદદ દશનઃ 
એકાંત "અનિય માને છે. આ બન્તે'સિહતિ વિચારતા અપૂર્ણ 
દૈખારો, કારણુ કે જે એકાંત ફૂટરય નિત્ય હોય તો તેનું મેરિથિમન 
ચળ શકે નહિ, પરિણિમન જે ન હોય તો બધન પણુ ન હોય 


અતે બંધન ન હેય તો મુક્તિ-તિર્વાથુ કે મોક્ષનો પ્રયત્ન પણુ હોઈ * 
ચરકે નહિ. 


જયારે આપણુતે તો ક્ષણે ક્ષણે દુઃખતું સ'વેદન ચાય છે, 
શરીરના ,સારા માઠા દરેક પ્રસગે આત્મા શુભાશુભ્ર ભરાવા અતુભવે 
છે તેથી સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવે છે 8 આત્મા પોતે નિત્ય હોવા ખતા 
કમબધતથી બ'ધાએલે! છે. રી 


વળી નને આત્મા કેવળ અનિત્ય હોય, તો પાપ, પુણ્ય, સુખ, 7 
ડુ:ખ એ ક'ઝ સક્ષવે જ નહિ. વળી જે આત્મા કર્મબધત કર્‌, તે 
જ નાશ પામે, તો પછી તે કર્મનું પરિણામ પણુ કેણુ ભોગવે ? એમ 


પરસ્પર અસબહતા જણાય છે, આથી જ રન દરન તેને પરિણામી. 
તિત્ય 'માતે છે. 


પ 


વિશ્વનુ" અનાદિત્વ-- આ જગત ઈશ્વરે ખનાવ્યું તથી, આખુ” 
વિશ્વ અનાદિ છે. * 


, _ કેટલાક દર્શનો માતે છે કે દરેક કાર્યનું કઇક તે કઇક કારણુ હોય. 
જ છ, જેમકે ઘડા રૂપ કાર્યને! 


1 કરનાર કુ'બાર, તેત્ર નાના મોટા 
દરેક કાયો કર્તા ક પ્રેરક દાઈતે કાઇ ગવસ્ય છે, /તે જ રીતે આ. 
જ્ગતતે। કર્તા પણુ કોઈ ને કાઈ હોવે જેઈએ અને તેતે જ તે ઈશર 
યા ડાઈ શક્તિ રૂપ કલ્પે છે. ક 9 


ઈશ્રરતી વ્યાખ્યા અનેક પ્રકારથી યાય છે. ડારીશિક સૂત્રના 
*ઝત્સાવર્વ યતઃ ” ચૂતનું જે ભાષ્ય શકરાચાયે' કયુ” છે, 'તે અનુસાર 
છંધર્‌ માયા સબલ ણહા છે. રામાતુજ અતુસાર્‌ ઈશ્વર જીવાજીવની. 
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સમષ્ટિ છે, ગૌતમડ્ણાદના મત અતુસાર તે જીવોના સર્ગચત કર્સા 
અતુસાર તેના ફળ-જેોગતી પ્રાપ્તિ કરાવવાવાળો જગતતેઃ સાક્ષી અતે 
આર'ભક છે. યોગ અતુસાર તે ક્લેશ આદિથી અસ્પષ્ટ પુરૂષ વિરોષ 
માત્ર છે. ઈસ્લામ ભતે ઈસાઈ ધમ અતુસાર તે “શર્ઝુતર જર્કુમન્યયા 
છાસુતૂ ” ચાં સમ્ય જગતતોા સષ્ટા, પાલક અતે સ'હારક છે. 


આ રીતે ઈધર સબ'ધી આટલા પ્રકારતા વિચારો ધોર યુડ્ડિ- 
જેદઃ ઉત્પન્ન કરે છે ને તેને સ્તીકારતાં તીચેના પ્રશ્નો ઉટ્કવે છે. 


(૧) ને ખધાં કાર્યતો સંચાલક ઇશ્વર માતીએ ત્તો જીવોને 
સુખ દુઃખ આપવામાં તેની સારી માદી અસર અતે ઇચ્છાતું આરોપણુ 
થાય છે, કારણુકે જગતમાં એવે! નિયમ છે કે ઈચ્છા વિનતા ગ્રહત્તિ 
થઈ શકે નહિ અતે એવી ઈચ્કો થવી તેતે રાગ અતે દ્વેષ પણુ 
ડહેવાય છે. જે આત્મા રગ અતે દ્રેષષી કલુવિત હોય તે ઈશ્વર કે 
સર્વસઝ્ન શી રીતે હોઈ ચક? શ 

(૨) તેવી ક્રોઈ શક્તિ હોય તો વળી તે રક્તિતું ભાજન કે 
સતો સ્વામી તેધી અતિરિકત કોઈ સ્વીકારવો જ પડરે અતે તે 
સ્વીકારવા જતાં તા પાછે! તેતો તે આરોપ લામુ પડે છે. 

(૩) ને ફરતા અન્ય હોય તતો જ ફૂળ દેવાતી સત્તા ખીનતી 
હોઇ શકે. 

(૭ ઈઘર કે તેતી ચક્તિ પર આધાર રાખવામાં પુરૂષા્યને 
જરા પણુ અવકાશ રહેતા નથી. અતે ને પુર્ષાથ' નથી તો જીવન 
પણુ વ્ય છે, અને જવન વ્યર્ય હોય તો જગતનો પષુ હેતુ રહેતો 
નયી; આયો જ જૈતદર્શનન કહે છે કે-- ક 

“ગજા વતા વિવ વ સુરાળ ય દુરીળ ચ?” 

આત્મા પોતે જ કર્મતો કર્સા અતે સુખ-દુઃખતો ભોક્તા છે, 
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ખીજને કરે તે તમે ભોગવો કે તમે કરો તે બીશ્ને ભોગવે તે સુધટિતિ 
નથી અને તૈથી જ આ વિશ્વ ઈશરે કે કોઈએ અતાવ્યું તધી કે તેતો 
શ્રૈરક પણુ નથી, કરણુકે રાગ-દ્પધી રહિત થએલા સિદ્દ આત્માતે 
સ'ાર્તે સબધ રહેવા પાપત નયી. 


આત્મ-સમ્રામઃ-આખા સ'યારમાં એક નાતાધી માંડીને મોઢા 
જતુ સુધી પરસ્પર એક ખીનને શોગે છવતા હોય છે અતે એમ 
સ્વાર્યના પાર્ર્પરિક દદ્યુદ્દો ભિન્ન ભિન્ન લ્ેરમાં ભિન્તે બિત્ન 
રીતે પ્રવર્તી રહ્યા છે. જેત દર્શન કહે છે કે “ ખહારના બધા 
સગ્રામાથી વિશ. તમારૂ' કલ્યાણુ, તમાર્‌' હિત, તમાર્‌' સાધ્ય એ 
બધું તમારામાં છે. તમે જે બદર શોધી રહયા છો તે સાવ મિય્યા 
વસ્તુ છે, પોતાના કોઇ પણુ સુખ માટે ખીજ સાથેના અતયાર, 
જિસા કે મુદ એ બધાં નકામા જે” કશું છે ક-- 


૧૨ 
થષાળનેવ શરસારિં [વતે સુગ્શેળ ગગ્તભૌ 
ર શષામમેત અતા, ગતા છુટ મેટ્ઝ। 
ર્‌. 
વર મે સખ્યા રતો લેગમેળ સવેશ ચ 
મણ પરે ર્મ્સતો, વષમેદિ વેદ ૬ 
(1) બહારના યુહ્થી શુ' વળવાનું છે ? સાટે આંતરિક યુદ્ધ 
કેરો, આત્માના સમ્રામથી જ સુખ પામી શકશે!. 


(૨) બહારના વધ કે બંધતયો દમવા ફે દમાવા કરતાં સયમ 
અતે તપથી પોતાનું આત્મદપ્રન કર્વુ' તે જ ઉત્તમ છે. બ 


કમતા અચળ રાયદાથી પુત્જન્મતો સ્વીકારઃ-જડ, માયા "કે 
કર્મથી સડાવાએધું ધૈતન્ય જે જતતો પયા કરે છે, તેનું રૂળ તેતે 
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પોતાતે જ ભોગવવું પડે છે. જત દત કહે છે કે:- “જજ 
વસા ન મોવણમાતિય ” કરેલા કર્મતે ભોગવી લીધા વિના કમથી 
છૂટી શકાતું નથી. ર 

કર્મનો કાયદો જ એવે છે કે ન્યાં સુધી તેતું ખીજ ખળી ન 
જય ત્યાં સુધી શુભ કે અશુભ રૂપે પર'પરાગત પરિણમન થતું રહેવાતું 
અતે ન્યાં સુધી ક્સયી સબધ રહે, ત્યાં સુધી જવાત્માનાં લિનજ્નિન્ન 
સ્થાન યોજવાના નિમિત્ત બનવાનાં અતે પુનરાગમન થતું જ રહેવાતુ*. 

“ખરખર આત્મા એ અમૃતતો ઝરે! છે ને સુખતુ' સ્થાન છે. 
અસ્ખલિત જ્ઞાનનો ભડાર છે. જૈન દર્શનકારો આ તત્ત્વતે અ'તરાત્મા 
કહે છે. પરમાત્મ તત્ત્વની ઝાંખી અ'તરાત્માની ન્નગૃતિ ચયા પછી જ 
ન્યાય છે:-” શ્રી સતબાલ. 

સુખ 

સંસારના દુઃખમાં પડેલા સર્વ લોકોતે, તે માર્ગ પરધી લઈ 
-સુખતો માર્ગ બતાવે તે ધરમ, એ વાત આપણે આગળ ચર્ચી ગયા,. 
પરતુ આ સુખ રુ' છે તે તરફ આપણે દછિપાત કર્યો નદિ. 

પર્‌ સુખમાં પાતાનુ' સુખઃ-સુખ સ્વાતુભવ ગમ્ય છે પ્રત્મેક 
પ્રાણી પાતાના સુખને માટે પ્રવૃત્તિ કરે છે. બીનાના સુખને માટે જે 
પ્રયત્ન કરે છે, તે એટલા માટે જ કે બીજનુ' સુખ પોતાના સુખને 
વધારવામાં યા સુરજ્ષિત રાખવામાં સહાયક થાય, અતુભવે ખતાત્યુ' છે 
“3% %વળ તાગતે નામે નહિ, પરંતુ સુખને માતે પણુ મતુષ્યે પરોપકાર 
કરવો નેઇએ, તેમાં મતુષ્યતી સ્વાર્થસિદ્ધિ અર્થાત્‌ (સ્વ-અર્ય સિદ્ધિ) 
સમાએલી છે, માટે પરોષકારને પણુ સ્વાર્થ યા ઉચ્ચત્તમ સાત્વિક 
-સ્તાર્થ સમજવો ન્નેપ્રમે. જેટલું પરોપકારનુ હ્વેત્ર વિસ્તીયૂંષ હરો 
તેટલું સુખ પણુ વિસ્તૃત દરો. 

પર્‌ ગ્રાણી કૃત દુઃખ દૂર કરવામાં આ એક એવે! ઉપાય છે કે 
“જેમાં કોઈ કલ્પતાતે અવકાશ નથી. પરોપકાર વિના આપણે 
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આ ટેડી-ચકે નહિ, માટે પરોપકારને ધમ ખનાવવો જ પડરો શેક 
તેતેન્સ્વાર્યનું અગ માનવે! જ પડશે. એ રીતે પરોપકારતે આપણે: 
એક સ્વભાવ પણુ બનાવવો! પારો. 


“પેપરના ક્ષેત્રમાં ફકત મતુષ્ય જ નહિ પણુ સ્‍્પશુપલ્લી વિફ-- 
લેદ્રિય-પ'ેદ્રિય તયા રથાવરેતો પણુ સમાવેશ પયાય “છે. જેશે- 
પ્રશાપકારતે સ્વાર્થ જ્તકકર્ષ ગરમ છે, સમપ્ર 'પ્રાણી-જગત જેવું . 
પરેપદારનું ક્ષેત્ર છે, તે જ નિષ્પાપી “અને સુખી છે. 


આત્મા અમર છે, માટે આજે આપશે મતુષ્ય છીએ, તો 
સદા જ મતુષ્ય તહિ' ખન્યા રહીએ. કદે પશુ, પક્યી, કીડા આદિ 
પણુ કમ અતુસાર્‌ થતું પડશે. આજ આપણે મતુધ્યભવમાં રરી 
ગ્રતિ ઉપકારતી નિરાશ્ચાધી તેતે સતાવીએ, તો આપણે પણુ' પરુ, 
પક્ષી આદિ થતાં સતાવાના જ, પદતુ જો આપશે દયા રાખીઇુ, તો .' 
આપણુતે પણુ તે ભ્રવમાં દયાના પરિણામ મળરે. સારાંશ એ કે" 
ધક ગ્રાણીતે દરેક જગ્યાએ જન્મ લેવો પડે છે, તેથી સુખી છવત 
વિતાવવાનું ક્ષેત્ર આપણે આ ભવી જ ફેડાવી શકીએ છીએ. “આ 
રીતે પર્ાપકાર રૂપી સ્વાર્થની મદદથી આપણે વર્તમાત સ્વાર્થ નહિ 
પ્ષુ ત્રિકાળીફ સ્વાર્ષતે પામી ચકીમે, 


જગત કેહ્યાણુની કસોકી : - 
એ તો ઠવે દરેક માતે છે કે જગતના કલ્યોણુમાં આપણું. 
ક્લ્યાણુ છે, અહિસા, આદિધિી જગત કલ્યાણુ શ્રક્ય ખતે છે તે દાનાદિ” 
રૂપી શુદ્ધ કાર્ય તેતાં સાધતત છે, પરતુ ફત'્યાકત'વ્યતો વિચાર 


અને નિર્ણુંય વિવેદપૂ”ક થવો નોપએ, તે વાત પ ર્ધ્મ્વી 
આવશ્યક છે. 


જગત ફલ્યાણુતી કસોટી અતે કત'વ્યાકઝવ્યતે! વિચાર કો 
માટે જરૃરી છે, કારણુ કે આ સસારમા એક સાથે ચમમ્ર લેકોરનું 


રલ 


ઢલ્યાણુ તાંત્તિક અર્યમાં સધાવા હતાં જેમના આિંક હિત તરક- 
ગ્રહાર્‌ થરો, તે આ કાર્યો ઇચ્છરો નંદિ કાર્ઈ: માકર્સ, લેતીન, તેમજ 
સ્‌થલ અને મીલર્‌ આદિ તેથી જ * અધિર્કાશ લોકોનું અધિકત્તમ 
સુખ” અર્માત્‌ ૪૯૧૬૯5૬ 5૦૦૧ ર ૦ ધ] ઇુત્લ્ઢાટક 
ઊળતઉણ્દ તો નિયમ બતાવે છે. એ વાત સત્તા નિજિત્રાદ છે કે 
જમર્જસ્ત આર્થિક વિવમતાતે કારણે તેના એટલાજ ન્ેરવાળી 
ગ્રતિક્યા રૂપે એક તરફે શૈષિત માનવ-સમુદાય કે જે ડેરાડાની 
સ'ખ્યામાં છે ને ખીજી તરફ મૂડીશર્‌ ધૂતપતિઓ કે જેમના હાથમાં 
ઉત્પાદનનાં સાધતો છે, ખે વચ્ચે વર્ગ-સ'ઘર' ( લૈકડડ 307 ) ચાલી 
રહો છે. જગત કલ્યાણની કસોટી અને ક્તવ્યાક્તવ્યતો વિચાર 
સ્પષ્ટ રૂપે આપણુતે રોપિત લેકાના કલ્યાણુ તરફ પ્રયાસ કરવા ગ્રેરધે. 


ભાર્તવર્ષતા પ્રતેક ધર્મમાં આ નીતિતે1 સ્વીકાર કરવામાં 
આવ્યા છે. આદિ લૌતિક નીતિ તત્તોમાં જે મોટો રોષ છે, તે ગે 
જુજ કર્તાના, મનને! હેતુ યા ભાવતો કઇ પણુ વિચાર કરવામાં 
આનો નથી, કેવળ બાલ પદ્મ નેવાયી કામ ર્નાહૅ' ચાલી રકે. 
વ્યાધહારિક દષ્િ તે જ રીતે એક વસ્તુ કહી જય છે કે દુજ તો કદાચ 
અપિક સ'ખ્યામાં હોય, તેતે સુખ મળે, તે કરતાં થોડા સન્‍જને!ને 
સુખ મળે તે વધુ સારૂં છે- 

અન્યાયને! પ્રતિકાર કરવો, એકવાર ભલે તેનાથી અસ્તુક વગ'તે 
દુઃ થાય પુ તે કાર” સદાતે માટે સુખદ છે. 

સમાજને! ભય તયા ચિંતા જૂાકવાથી તેની સુખમાં અનહદ 
અવલિવૃદ્ધિ ચાય છે. 


સુખી ખનવાતી ફળા. 


આ નીતિતું ને આપણે પૂર્ઝુ રૂપધી અમ લઈ શકીએ, તો 
ઘણુ દુઃખતા અત આવી નય છે. માટે આપણે સુખી ખનવાની 
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કળા શીખવી જોઈએ, એવા પણુ ધણુ મતુષ્ય ન્તેવાર્મા આવે છે કે 
બીજા મતુષ્યોની અપેક્ષા સુખ સામમ્રી અધિક હોવા છતાં પણુ ઇપ 
સતોષ આદિતે ફારસ દુઃખી રહે છે અતે એ મનુષ્ય જરા પણુ 
વિપત્તિમાં ગભરાય જય છે, જયારે અનેક મહાપુર્વા હસતાં હસતાં 
મરે છે. આ ઉપરથી એ વાત પ્રત્યય થાય છે ફે જે લોકો સુખી 
રહેવાની કળા જણે છે, તે હરહાલતમાં સુખી રહે છે અતે આ 
કળાને જે નથી ન્તયુતો તે હરહાલતમાં દુઃખી રહે છે. 


પર્ષ આ કળાનું [િક્ષણુ દે છે. શાર્રોરેક છવતધી આત્મ”. 
છતતતે મહાન સમજવું, શરીર્તે માટે આત્માનું નહિ પણુ આત્માને ' 
માટે રરીશ્તું બલિદાન કરતાં શીખવું. મૃત્યુતે ગૃઉ-પરિવિર્તત યા વસ" 


પર્વિન સમાન સમજવું, તેદ દુઃ ખપૂર્ણું ઘશ્નાએ સઆપણુતે ડુઃખી 
નહિ કરી શકે. 


ગાષણે નિથિત રીતે સમજી લેવું નેઇએ કે અમારો કોઈ 
ઉપર અધિકાર નથી, જે જેટલી શકાયા કરે, તે તેની સન્જનતા છે, 
અગર ન કરે તો ખૂર્‌ માનવાની કોઈ આવશ્યક્તા નથી. 


“નાટકના પાતરતી મહત્તા તેના પદ પર રિથિર્‌ નધી, અર્યાત્‌ 
રાનન બનવાવાળા ઉત્તમ પાત્ર છે તે રંક બનવાવાળા જ ધન્ય પાત્ર 
“છે, તે વાત નથી પરતુ જેતે જે કામ સોંપવામાં આવ્યું હોય, વૈ 
કામ જે સારી રીતે કળા સાથે કરે, તો તે સારે! પાત્ર ગણાય છે, 
તજ પ્રકાર સ'શાર્માં પોતાના કર્તવ્યતે પૂર્યું રૃપયી કરવાવાળો જ 


ઉત્તમ છે. ધન, ગ્રજ્નાવ, યર આદ્યા ૩૪ની શત્તપતાનતું અનુમાન 
ટરવુ' તે ઉચિત નમી-“ પંડિત દરબારીસાલટક ” 


જે આપણે દુઃખી ન યવાતો ૯ નિશ્રય કરીએ તો આપણુતે 
કાઇ દુઃખી નથી કરી ચકતું. 


“આ વિવમર્મા રગીની જેમ ખે વાતતે વિચાર કરવો જરૂરી 


“૧૬૯૩ 


છે. રાગી મતુષ્ય રાગની મયાશક્તિ ચિડિત્સા કરે છે તે સઠન- 
શક્તિથી કામ લે છેન આ ખે કાય દુઃખયો પીડીત રોગીઓએ કરવા 
નેઇએ. આ રીતે સંસારમાં સુખી બનવાનો દ્રઢ નિશ્રય કરી, તેની 
૩ળા શીખી, સુખતી ૨ૃહ્ડિ કરવી નેઇએ. તેને માટે સ તોષ, ઉદાસીનતા, 
ક્ષમા, ત્યાગ આદિ ગૂણા જરૂરી છે. 


ગુછુ અને ગુણાપ્ભાસ-: દરેક ચુણુની પ૭વાડે ગુણુાભાસ- 
લાગ્યા રહે છે. જેવી રીતે અહિસાની પાછળ નિર્ષળતા, ક્ષમાની 
પાછ્ળ કાયરતા, વિનયતી પાછળ દીનતા આદિ. આ ચુયુ અતે 
ગુસાભ્ાસમાં આકાદ્ય-પાતાળતું અ'તર છે. બતે એક ખીશનતા વિરોધી 
છ. ગુણુ જેટલો સ્વીશર્ય અતે ઉપાદેય છે, તેજ પ્રમાણે ગુણાભાસ 
અસ્વીકાર અતે હેય છે. આ ચુણુ ગુણાભાસ ન બની જાય તે વાત 
ખસ લક્ષમાં રાખવી જઇએ. 

, આજ વસ્તુ પૂ. મહાત્માજી સમય સમય પર્‌ કહેછે તે તેમના 
સિદ્ધાંત સમજાવતાં રીચાર્ડ ગ્રેમ તેમતું પુસ્તક “ (207% ઢાળે 
[ઘ01૯€ ૦1 2008--710બલ્મલ્ટ ” માં લખે છે કે, ખળવાન સામે 
નિબ'ળ હાય નેડીને, ધ્રૂજતે ઉન્ને રહે તે કહે કે ભાઈ! હું તો 
અઠિસક છું ! તો તેની કોઈ અસર હશે ખરી? 

સન, વચન, કાયાની ક્યા (લોગ) ઇમેથ્ાં ચયાજ કરે છે. ન્યાં 
સુધી મત્યુતી પળ ન ગ્રાપ્ત ચાય, ત્યાં સુધી મન-ત્રયત, ટાયા કઈ 
તે કઈ ટામ ડરતા જ રહે છે. નયારે દરેકે કઈક ને ક'છક કામ 
કર્વુ' જ પડે છે, તો જ્ઞા સારૂં દુઃખઠાની અતે સુખરહિનું ડામ 
ન કર્‌ ? તેથી જ પોતપોતાતી નીતિ અતે યોગ્યતા અતુસાર્‌ ગ્રત્યેક 
વ્યક્તિએ સુખનાં સાધનોને પ્રાપ્ત કરવાં અતે દુઃખનાં સાધતોને 
નજ કરવાતું ચાલુ રાખવું નેઈએ, આયી જ હર સમયે સમભ્રાવને 
રિથિર્‌ રાખી દુઃખનો હ્રાસ ડર્યા કરે છે તે સુખવદ્ધિ કરે છે, તે 
સુ'મી ર્હેવાતી ડળા સારી રીતે સમછ અને, આચરણુમાં :મૂફી 
.શઘ્યો છે, તેમ સમજવું જઇએ. 


૬૨૦ 


ડુઃખના આવવા ઉપર આપણે તેતો સામત! કરવો જેઈ એ. 
“સામતો કરવા માટે મે વાત આવશ્યક છે. દુઃખાતે નષ્ટ કરતા જયુ 
“અતે તેતા ધાને સઠન કરતા જવુ. જે મનુષ્ય શગુના ધાને સહન 
કરી શકતો નથી તે શગુતો નાશ ફહ પણુ કરી શકશે. નહિ, તે જ 
ત્રેમાણે દુઃખતી ચોટ સબધી સમજવુ” નેઈએ., સમભાવ સ્થિર રાખી, 
સમલાવને જ્ોઈપણુ ન્નતતની આંચ ન આવે, તેમ વીરતા અતે મતોખળથી 
ડુ:ખતા ધા ઉપર યતા ધાતે ઝીલવા ત્નેઇએ, તેનો મતિકાર કરતા 
અતે તેમ કરતાં રારીર ઉપરથી મમત્વ છેડી શરીર-ત્યાગ સુધી પણુ 
તૈયારી દાખવવી જોઈએ. સુખ શરીરે માટે “નથી પણુ આત્માતે 
માટે છે અતે શરીરના દુઃખયૌ આત્મા દુઃખી યતો નથી. 


સુખી રહેવાતી કળાના નામ ઉપર, આધ્યાત્મિક જીવનના નામ 
ઉપર અતે સતોષ આદિ ગુણુના નામ 8૫૨, જે સ્વય' ગુલામી 
સ્વીકારે છે, અતે દુઃખોના હુમલાથી ડરી પોછેહડુ કર્‌ છે, તે પણુ 
યુબામ અતે દુઃખો થઈ ન્નય છે તે સાથે સાથે સ'સારમાં દુઃખ 
ફેલાવે છે, કારણુ કે રોગના જેમ ડુઃખના જ્તુએ પણુ ચારે તરફ 
રૈલાવા માંડે છે. 


સુખો રહેવાની કળા એ પ્ણુનથો બતાવતી કે મતુષ્ય દુર્ટશામાં 
પડયો. રહે, ધોરમાં ઘોર્‌ વિપત્તિમાં તણું સમભ્રાવતો ગભરાટ અતે નિરાશા 
ચવા દે. રિકારી જેમ શિકારને દેખે, તેવી રીતે તેણે વિપત્તિઓને 
વોરર્સયો દેખવી નનેઇએ, વિપત્તિ શામે આત્મ સમર્પણુ કરી રેવું” 
યા મુલામી સ્તોકારવી તે તે કળાની દત્યા કરવા ખર્‌ાબર્‌ છે. 


૧૧૧ 


સબ્દ તેના 'કેષમાંથી નીકળી જરો, સમજ્ઞાવ આદિગુણુ અકમશ્યતાને 
માટે નથી પણુ અનત કર્મણ્યતા માટે જ છે. 


જગત કલ્યાણુ અતે આત્મકલ્યાણ માટે નિવૃત્તિ આવસ્મક 
જી.. જે મતુષ્ય, પરિમિત સ્વાથતે માટે ખેડે રહે છે, તે જગત કલ્યાણુતે 
સાટે પૂરી શક્તિ લમાડી ચક્તા નચૌ, કારણુ કે ન્યાં પરિપ્રહતા છે, 
તાં વ્યક્તિમત.કાર્યોતો ધણા ભારી મોને રહે છે. નિખ્પરિમ્રહો 
સતુષ્યતે આ ખોને રહેતો નથી. તે ધરમાં રહે યા વનમાં, પરતુ 
નિષ્પરિમિઠી હોવો નેધએ. નિષ્પરિમ્રરીતું રૂપ સદા સર્વત્ર એક 
સરખુ નયી. હોવું અતે નિરત્તિતા અય* વ્યક્તિગત સ્તાર્થોના બંધનોથી 
છૂટવાતો થાય છે. , 


પરિમ્રહીવી અપેક્ષાએ સાચે નિષ્પરિમ્રડી ઘર સુખી છે. 


ખાઉ તપ- ધર્મતો ઉદેશ જે સ્વપર કલ્યાયુનો છે તો 
-અનાવશ્યક કષ્ટાતે નિમંત્રણ રૃળરાનું વિધાન કેમ બતાવે છે | ધણા 
દિવસ સુધીના અપવાસ, ઠંડી ગરમીના ડટ સહન કરવાથી ન તતા 
ખબીન્નતે સુખ યા ચરાતાતે સુખ મળે છે ! આવો પ્રશ્વ ધણને ઉસે 
-થાય છે પણુ તે પ્રશ્ન અદર ઉતરતાં નિરર્થક છે. ધર્મતા એવા તપોતે 
અ'તરગ તપ નહિ પણુ બાલ તપ કેલા છે અતે આ ખાલ તપેોતું 
મૂલ્ય તારે જ સ્વીકારાય છે કે ન્યારે ત્રસન્નતાયો અને નિરાકુળતાથી 
કરવામાં આવે. સુખ જેટલુ સ્તરાધીન છે, તેટલું જ પૂણુ થરો, માટે 
-પરાશ્રિતતાને ત્યાગ કરવા સાટે અને સહનશક્તિ વધારવા માટે આ 
તપાની આવશ્યકતા છે. આપણામાં જેટલી સહૃનરાકિંત અધિક હશે, 
સૃટલી જ દુઃખની સાથે અધિક લડવાની તાકાત આવશે. ઠડી, ગરમી, 
જ્રૂખ, તરસ આધિતું ક્ટ મતુષ્યને કયારેક સઠનઃ કરવુ પડે છે, તે 
સમયે આપશું પોતાને શાંત રાખી શકીએ, તે માટે પણુ તપ 
#ાવસ્યક” છે. ી “ 


પ્ર 


જે લેકે પૂર ઝરાવવા માટે એવા તપ કર છે, તે તપતું- ફળ 
તેમને મળતુ' નય, પણુ જે લોક તૅ નથી સમજતા જૈ આ 
તપરયાગાયી સુખની સ્થિરતા વધે છે અતે ગેરૃતિતી વિર્દ્ધ ઘડવાની 
શક્તિ આવે છે, તેમતે પણુ તપનું ફળ મળતું નથી, તપ તો ફકત 
સમતા અભ્યાસ કરવા માટે કસરત સમાન છે, તેતાથી પણુ શાર 
તપ્‌ આત્મશુદ્દિ તપ અયવા સેવા છે. જેતે અતરગ તપ પણુકહેવામાં 
આવે છે. બાહ્ય તપ કારણ છે, અતરગ તપ ફાર્ષ છે, ખાલ્ર તષ 
ફમતે શિથિલ કરે છે, ત્યારે અતરગ તપ તેતો ક્ષય કરે છે. સાર 
એ છે કે ધર્મ સુખને માંટે છે. જે સુખ ખાવસાધતો પર 
અવલંબોત છે, તે પૂર્ણ સુખ નથો, સ્તાર્યપૂર્ણુ દ્રદિ બનાવવાથી તે 
સળી શક્તું નમો. પૂર્ણ સુખી ખતવાતે માટે , પૂણ સુખતી કળ 
જાણુવી જેઈએ તે ગુણાભાસથો બચવુ જેઈએ. 


ધ્ર સિસાસા અસે જેન, ધસ 


અતા? સુધી ધર્મના વિષયર્મા જે વિવેગત કરવામા આવ્યું 
જ, ત્તતે! સાર બધા ધર્મોમાં મળે છે. «તે આપણુમાં સમણાવ ન્માદિ 


ગુણુ હેય તતો! આપણે કાઈ પણુ ધર્મનો સહારો લઈ સાચા ધર્મને 
માપ કરી શકોએ છીએ. 


જૈત ધ્મતો રયાદ્વાદ જે છે, તે સર્વ ધમ સમભાવતનું 
નાર્માતર્‌ માત્ર છે, સ્યાદ્વાદ દ્વારા જેતનધમેે સર્જ પધમ'તે સમન્વય 
મર્ષા છે, તેતો ઉપયેમ વિશેષતઃ દાર્શ[નેક ક્ષેત્રમાં થએલ છે, તેટલા 


જ સાટે સાધાર્ણુ સતપ્ય તેતો લાભ ઉદારી શક્મે તથો પરતુ તેના 
પ્વર્તકતું લદ્દ્ય તે જ હતું. ર 


જાતિ-પઃતિના ભેદ, નર-તારીના અધિકારોની વિષમતા, આદિ 
તા જૈનધર્મમાં છે જ નહિ. આ વાત તેના સાહિયથી સાફ સાફ 
સમજી શકાય છે, આ ડ્રકારે સેનતધર્મ્મદ સર્જ ધર્સ--સમભાવ, 


્મદ્ડે 


શજન્તતિ સમભ્રાવ, નર્નારી-અધિકાર સમમ્નાવ, વિવેક આદિ ઉપયોગી 
ગુસાએે પૂરતી જગ્યા રોકી છી. જૈન સાહિયર્માં એટલા મસાલા છે 
જૃ ને કાઇ મતુષ્ય નિષ્પક્ષ અતે ગંભીર “ટૃદ્િએ તેતું નિરીક્ષણુ કરે 
સા વાસ્તવિંક વાત હપી રહેશે નહિ. 
* નૈ કપાઈ વાત જૈન સાહિસર્માં ન મળે પરંતુ આજ તેની 
જરૂર છે. તયા પાછલા અહી હજાર વર્ષના પ્રયતે કોઈ નવી ચીજ 
પણી સમક્ષ રાખવામાં આવે, તો આપશે નિઃસકોચ તેતે 
અપનાવવી નેઇએ. એ સમજવું કે આપણે આપણા પૂર્વશેથી 
આમળ ન વધી શ્રકીએ, તે ભૂલ છે. આપણે તેમના -પ્રભલે કૃતતતા 
ગ્રગઢ કરીએ, પરતુ તેતે માટે આપણા વિકાસતે ન જ રોકાય અતે 
પરિસ્થિતિની પ્રતિકુળ વાતાતે અપનાવવી નેએ નહિ. “ પ્રાચીતતાની 
ખૌમારી એક મોટી ભારી ખીમારી છે; ત્તતે દૂર જ રાખવી, જુઠ 
ખોલવું, ચોરી કરવી, હિંસા કરવી આદિ.પાપ કઇ પણુ ધર્મથી 
પુરાણા છે, પરતુ સૃટક્ષા માટે તે ઉપાદેય નથી. આપશે અહિસા, 
સસ અતે ટલ્યાણુકારીતાના જ ઉપાસક થવું નેએ, ન તો પ્રાચીનતાનધ 
જુ'ત તે। નવીતતાના ”-(થરી દરખારીલાલજી). 

સર્જ ધર્મઃ સમભ્રાવની કસોટી ઉપર ત ધર્મતે સૈહ્દાંતિક 
અને તાસ્તિક રીતે કસીતે આપણે ધર્મ દ્દારા સુખ કઈ રીતે પ્રામ 
ચાય છે, તે જેઈ ગયા. # 
4 “દરક ધર્મઃ સુખતી પ્રાસ્તિ માટે અલગ માર્ગે અતે ક્યાઓ 
ખૂતાવે છે. જૈત ધર્મ વિષે આટલા સપાટ આલોચનાત્મક આલેખન 
પછી તેણુ સસાર સમક્ષ સર્જતાસુખી દૃદ્રિએ સુખ-પ્રાતતિતે માટે 
ક્યે માર્ગ અતે કરણી '(કરિયા) બતાવી છે, તે નયા પછી આપણે 
લેખ સંજ રીતે સંપૂણ 'થઇ જરો. 

ન ધર્મસો જાન અને ડિયાસાર્ગ, 
અતત ભ્રતર પરિભ્રમણ કરતાં કરતાં અત'ત કાળચક્રે, અનત 
૮ 


૧૧૪ 


પુણ્યની રાશીએ માનવભત મળે છે, - માનવભવ ભવના અંત “માંટે 
છે, ફારયુ ક મોદ્ષપ્રાસતિતા બધાં સાધતો મતુષ્યસવમાં જં હોમ 
જી. સંસારી જીવના ખે ભેદ-: ઈ 


ખહિંરાત્મા અતે અતરાત્મા-: ખહિશત્માં તે છે કે જે 
પરપુદ્માળાનો સોગી, જડતો સગી, દેઠાધ્યાસ સુહ્ડિવાળે, મિય્યાત 
અતે ગ્રમ્ાધ્વર અન'તાકાળની મલિન વાસતા અતે મળતે ધીધે _ 
અધાપતન કરી, દ્રવ્ય કર્મે ભાવકર્મર અતે ભાવકર્મેસ દ્રવ્યકર્મ ઉપાર્જ ત. 
કરી, પરંપરાએ અન'તો સસાર વધારી ચોરાશી લાખ છવાયેતીમાં 
પરિબ્રમણુ કરતો રડે છે,- થયુર્‌ મરવા અતત સુતી | 


શ્રીમદ શજચદછીએે કશું છે ' “ગહ પુર્ય કેરા પુંજથી શુજ . 
રદ માતવતેદ મળો, વગેરે વગેરે; સુખ મેળવવા માટે રોરધામ તે. 
અુબ કરે છે, પય સુખના સાધતે સું, સુખ સું, તે નહિ સમર્જ્તા 
આંધળી દોડ કરે છે, અતે આવીચી મરણુ ક્ષણે ક્ષરે, પળે પળે 
કરેછે, 


લદ્મી, અધિકાર, કુટુંબ, પરિવાર, સ્નેહી, સ્વજનો, ધન, દોધત, 
માલ ખજાના, દાસ, દાસી, અનેક જાતતા પશુએ અતે વાહતો પ્રા 
કર્યાં અતે તેમાં શ્ય પચ્ચો પણુ રહ્યો પણુ ,આત્માનું શુ'$ આને 


માટે વિચાર કરવા ધટે. થ્રીમદ્‌ રાજ્ય ર્રીને માર્ગ થૂલેલા 
જીવાત્માએને સમજ્નવે છે ડે-- પી 


“દું પાયુ છું, 2 કયાંથી થયો, શુ' સ્વરૂપ માર્‌ છે ખરું, 
જના સબધે વળગણા છે, રાખુ કે એ પર દર્‌; 


એન વિચાર વિવેક પૂર્વક, ચાંત શ્વે ને કર્યા”, 
તો સર્વ આત્મિક સાનના, સિદ્ધાંત તતતો અતુભ્યાં. 


૬૫ 


ઉપ્ર્તી વસ્તુનો વિવેક્પૂ'૩ વિચાર કરે અતે તેમાં સત્સક, 
સત્‌ગાવણુ, સત્‌ વાંચનના સુમેળથી સ્ભુદ્ધિ પ્રાસ કરે. અને ઉન્નતિતે 
માગે' વળે, તથા માનેવતા પ્રાપ્ત કરે. 


માનવતાના ચાર લટ્ષસુ-ઃ સડુજ સૌમ્યતા, સઠજ-કામળતા, 
- વનિર્લિમાન, અતે અતુકપા, આ ચાર લક્ષણુ પ્રાપ્ત ડે" મતુષ્યમાં 
સાચા સતનુબ્યતના લકરો નેવામાં આવે છે. 


ધર્મના ચાર પ્રકાર-: દાન, શીદ, તપ અતે ભાવ. 


દ્રાનના પાંચ પ્રકાર છે. અભયદાન, સુપાત્રદાન, અતુકપાદાન 
તઅતે કીર્તિદાત, 


ભાવના ચાર ગ્રકારતી છે-: મૈઝ્ઠી શાવના, ગ્રમેદસાવતા, કરૂણૂ- 
શાવના, મધ્યસ્થ ભાવના. ૨ 


 જૈત્રી ભાવના-: સર્વ જગતતે પોતાની જેમ દેખે (સર્વે અ 
સૂત્ેય) અને પોતાને જે રચે, તે તેમતે ર્ચે અને પોતાને જે ન રૂચે 
તે તેમને ન રૂચે, તે મુજબ યયાર્ય જ્યવદ્ાર રાખે. 


મમો ભાવતા-: ગુણી જતોને દેખી રાછ ચવુ' અતે ગુણીઓના 
ચુખુતે ગ્રદણુ કરવા. સ્વદ્ોષ દેખી તે ટાળવાં, એટલે દોષ પોતાના 
જેવા. અને ગુણુ પારના ન્નેવા, 


કરૂણ ભ્રાત્રના-: દુઃખી દેખો દુઃખી થવુ”, તેની વૈયાવગ્ય કરી, 
શન, વચન, કાયા અતે ધને ડરી, તેનું દુઃખ દૂર્‌ કરવાનો ગ્રવત્ન ફરવે, 


સાધ્યર્થ્ય જ્ાવના-$ ઉપૅટ્ઠા અથવા ઉદાસીનતા. પાપી અને 
અધમી' તરક ઉદાસીનતા રાખવી પણુ પાય અતે અધર્મની તિ 
કરી તેતે નટ કરવાની કેઘીશ કરવી. આ ડીતે માનવના કાપ્ર કર્યા 
પછી, દન, શીલ, તપ અતે ભાવે, ચાર ભાવતા” ભાવતો, પાંત્રોશ 
માર્ગાતુસારોતા ચણો ગપ્ત કરતે! અતે એડવીય ત્રાવફતા ગુણે! ગ્રાપ્ત. 


૨૬૬ 


કરીતે, તે બહિરાત્મા અપરાત્મા થવા સત્મામે" ચટે છે. અતે. ધર્મનેક 
અધિકારી ગણાય છે. **% 


શરા%હી સમ 


જ્યાં વિષય ત્યાં જ કવાય. વિષયમાં ફસાએલે મતુષ્ય પોતાને 


જે છે ને કારામૃડી જેમ ફારાગ્ઠમાંથી ફૂટવા . પ્રયત્ન 


કરે, તેમ વિષય તરફ તે અતારાકત ચાય છે અતે આ રોતે વિષ્યયી 


તેની દ્રછિ ફેરવી, જયારે આત્માભિમુખ દ્રષ્ટિ કર્‌ છે ત્યારે તે સાત 
ગ્મૃતિતો ક્ષય જે' ઉપર કરો સમ્યગ્ટર્રન ગ્રાપ્ત કર્‌ છરે. 


જૈત એ જન્મથી યતો નથી પરુ કમે કમે રાઝ, દ્રેષને જતીને 


જેન ખતે છે. 


અતે આરમદ 


રમ એલે દપાયે]તે શમાગવા, સમ્વેગ 
બપનાતો ભય. નિવેદ એટલે વિષયો 
આર્યા એટલે સવ્સગ, સદ્વાંચત અ 


જે સ 


માપ થાય છે, ફારણુ કે સમ્યડડર્‌', 
તે સ'ભધ અવિનાભાવી જે. 


સમકિતીને સાર્‌ લુખો! અતે સુષ્મા લાગે છે. ન્યાય નીતિયી 


આજીવિકાના 


- વિવાશારુ, તૃ અતવાન વસ્તુ 
મુહ કાને સમે ભેડ યુટ્િ હર્ગવ્યાડુ 


ન 
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સમ્યકત્વતા પાંચ લક્ષણ-: રમ, સમ્વેગ, નિવે'દ, અતુક'પ 
અતુ 


૩૫ર અતારક્તિ (અણુમસે(): 
ને સદ્શુહ્ધિયી જન્મતી શ્રદ્ધા, 
મેમો સમ્યગ્ટરાષત્‌ ગપ્ત યાય છે તે સતરે સમ્યગ્ણાન 
અને સમ્યગ્તાન સહચારી છે. ' 


સાધત કરે પણુ શેમય તેતે આરાક્તિ ન હોય, કૉરણુ 
છે % તે સાર્‌' નથી અને હું તેતો નથી જે વસ્તુ 


અનતતતામાં શી રોતે સમાય ? સમ્યઝ્દશાષૂ 
વંવ્ય શુદ્ડિ યા વિવેક) ઉત્પન્ન યામ 
થાય છે, જક 


વર્તતે જણી, જાણ્યા; પછી ચાદરવા જગ આદરે છે ઝે 


૨૨૭ 


આંડવા નનેગ તે છાંડે છે. સમ્યગૂદર્શન ગ્રાસ થયા પછી શ્રીમટ 
શજચ%્રના કહેવા અતુયાર્‌ “ અપૂ અવસર એવો કયારે આવશે ” 
વિગેરેમાં ખતાવેલા ગુષુસ્યાન તે છીવ કમે કમે ગ્રા કરે છે અને 
સિદ્ધ ગતિતે પામે છે કે જે તેનું ધ્યેય અર્થાત્‌ મોથ ( અવ્યાખાષ 
સુખ') જૈ: મોક્ષ એટલે મુક્તિ કે જે પ્યેયે તે' પહોંચ્યો, ત્યાં અનત 
ભાત્મિક સુખની લહેન્માં તે સદાને માટે રહે છે, અતે આ પ્રકારે 
અંતરત્મામાંથી તે પરમાત્મા થાય છે. 


સમ્યકત્ત અવિરતી છે. હવે પછી દેરાવિરતી અતે સર્વવિરતી 
આવે છે, એટલે શ્રાવક અતે શ્રમણુની સર્વ ક્યાએ! સમફ્ત્‌ 
“પછીની જ ઉત્તમ ક્રિયાઓ ગણામ અતે તે અતુસાર આવશ્યક ફ્રિયાતો 
ખશ અધિકારી ખતે છે. 

જે કે સિથ્યાત્ત આદિ પહેલા ત્રણુ, જવના ગુણુ સ્થાન ગણામ 
જી. કારણુકે જવતે તે ભૂમિકામાંથી ઉંચે ચઢવું છે, મિથ્યાત્વ ગખુ- 
સ્યાતે કરાતી ક્ષા શુભ અભ્યાસે, રભ પુરષાથેં, સત્સ ગે, સટ્વાંચતે, 
સદ્વિથારે, સદ્ભાવે સમ્યકત સ્પે છે. 

આ ગ્રમાણે છવાઇવના ભેદ જણી, શું આદર્વા જેમ અતે 
શુ' છાંડવા જગ છે, તે સમ્યર્‌ પ્રકારે નણ્યા પછી, આદરતો અતે 
હાંડતો, સમ્યગૂછાન સકિત, ચારિત્ર અર્થાત્‌ ધર્મક્યિ (આત્મક્યિ) 
માં પ્રવેશ કરે છે. 

ઉપ્ર્‌ આપણે નઈ ગયા તે ન્રૈતધર્મંતા સાનમાર્ગ હતો. 
હવે સાતમાગે” ક્ષિ શ્ર થાય છે. 

ટ *વશ્યકે 


વૈદિક સમાજમાં સ્યાનુ, પારસી લોમાં “ ખોર્‌ દેહ 
અનસ્તા” તુ) યટૂદી તયા ઈલાઈઓમાં “ગ્રાર્યના' તુ, ઈસ્લામમાં 
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* તમાન તું જેટલું મહત્વ છે તેઢધું જ મહત્ત જૈન સમાજમદે 
₹આવક્યક' તું છે. ી 

ડ્રાઅમાં શેવી આત્ઞા છે કે પ્રયમે અતે ચર્મ તોર્ય'કરત 
સાધુએ “ આવસ્મક નિયમિત કરે; તેમ ષતા ને તેએ તે .આનાનું 
પાત નકરે તો તેખોાતે સાધુ-પદ્ના શિકારી પણુ માની 
શકાતા નધો. શ્રાવયામાં “ આવશ્યક '' તે! પ્રચાર વૈકલિપક છે. અર્યાત્‌ જે 
ભ્રાયુક અતે નિયમવાળા હોય છે, તેએા અવશ્ય ફરે છે. બાર તતધારી 
માટે ' આવક્યફ દરજી આત છે. 

જે જે કિયા અવશ્ય ફરવા યોગ્ય છે, તેતે આવશ્યક કહુ છે, જે. 
અન્તઇઝિ છે તે જેની દષ્ટિ આત્મા તરફ ઝૂકી છે અર્યાત્‌ જે સજ 
સુખ વ્યક્ત કરવાના નિચાર તયા પ્રયત્નમાં લાગી રહેલ છે, તે 
ડિમાને “ આવશ્યક” ક્ય કહે છે કે જે સમકિત આદિ ગણાતો 
વિકાસ કરવામાં સહાયક હોય. _ અતે ત્તાનાદિક ગુણો ગ્રગટ કરવા 
ભે મદદ રૂષ હોય. આવી ફિમો-સાત બને કિયા-કભય પદ્ણિમ. 
કૂપ અથવા ઉપધેોચપૂર્જક કરવાની છે, ક 

ર્મૂલદદ્િએ આવશમક ડિયાતા છ વિભાગ કરવામાં, આવ્યા છે. 
૧ સામાવિંક ર ચોવીસથા ૩ વ્યા ૪ ગ્રેતિકેષ્ણુ પં કાષોત્સર્ગ 
૬ શ્રષાખ્યાન. આ બધી ફ્રિયા આત્મિક ક્યાએા છે. ને. આત્માતા 
વેડાસ અથે ઝ ડરવામાં આવે છે. 

* *આવસ્યક' ક્યાતા સામાપિક અતે ત્રતિક્રમણુની ફિવા જર 
વિસ્તારથી લખુ? છું, બાકાતી બધી ક્રિયા સામાવિક ભને પ્રતિકમણુતી 
જેમજ આદ્મોદ્ઘાન કરાવવાવાળી છે. એક એક પાઠની ક્યા ને 
લખવા ખેસું તે! તેનો આરે। આવે તેમ નથી. 

ઊગવંત મહાવીરે શાસ્ોમાં મતાજ્યું છે કે પ્રમાદ- બીલકુલ કરશો 
નહિ, એક સમયને માટે પણુ નઠિ, સતય મોગત મા ૫લાય€ પણુ ઉત્યાન, 
ખળે, ફર્મ, વીર્ય, પુશ્ષાકાર અતે પરાક્રમ કરતાં કરતાં તસારા આત્માની 

દે સાધ્યે ૪ જજે. 


|, શામાયિરૂ:-શ્રો ગૌતમ સ્વામી મહાવીર લગવાનતે, પૂછે છે, હે 
જગવાન્‌! સાર્માવિક કિયાથો ઝવતે કયેદ લાભ ગ્રાસ થાયઃ? ડા 


૧ 


શ્રી મહાવીર પ્રભુ કહે છે કે, હે ગૌતમ ! શત્રુ કે મિત્ર તરફ, 
સહેલ કે મસાણુમાં સામ્યભ્ાવરૂપ સામાયિક ફરનાર જીવતે સ'પૂર્ઝી 
પાપજનક પોગોનોા ત્યાગ ચાય છે, અતઃ નવીન કમનો બધ થતો 
નથી, અને પૂર્જ ફર્મોની નિર્જરા ચાય છે; એમ સમસ્ત મર્મોતી 
શાધ્ નિર્જરા થઈ મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે, જે કોઈ પણુ મોક્ષે ગયા, 
જય છે અતે જશે, તે સત સામાયિષ્તો પ્રભાવ જ જણુવે।, 


સામાયિક, અર્યાત સતકયાયન, સમ એટલે રાગદ્રેપ રઠિતિ 
સધ્યસ્ય પરિણામ, આય એટલે તે સમભાવચો ઉત્પન્ન ચતુ' સાત, 
દર્શન, ચારિત્ર્યરૂપ મોક્ષમાર્ગનો લાભ અતે “ ઈક? એક પ્રય રૃપે 
લાગેલ છે. જે વડે મોક્ષમાર્ગતે લાભદાયક ભાવ ઉપજે તે સામાવિક, 


સામાયિકના ત્રણુ પ્રકાર છે. સમ્યફૂત્વ સામાયિક, શ્રુત સામામિક 
અતે ચાર્મ સામાયિક. ચારિગ્ય સામાયિકના મે ભેદ, દેશવિરતિ 
સામાષિક અતે સજવિરતી સામાયિક. 


પ્રતિકમણુઃ-શ્રી ગૌતમ સ્વામી પ્રભુતે પૂઝે છે કે હે ભમતાન્‌ 
પ્રતિક્રમણ કરવાથી જીવતે શે! લાભ યાય ? 


પ્રજુ કહે છે % હે ગૌતમ ! પ્રતિક્રમણુ કરવાયો ત્રતના અતિચારો 
રૂપાય છે, વળી જેસે ત્રતનાં છિડ્ો હંકયાં છે, એવો જીવ આશ્રવતે 
રૂધનાર થાય છે અતે ,આશ્રત્ર રૂ્ધનાથી નિર્મળ ચારિત્રવાન 
થાય છે તથા પાંય સમિતિ અતે ત્રણુ ગુક્તિરૃષ આઠ પ્રવચન માતાને 
વ્રિષે ઉપયોગવ'ત તથા સંયમના યોગથી અભિન્ન તથા સ'યમ યોગતે 
વિવે સારી રીતે સાવધાન યઈ વિચરે છે. 


' ગ્રતિક્મણુતો અર્ચઃ એ છે કે પ્રમાદ-વશ શુભા યોગથી પર્ડ 
જઈ અશુભ યોગને પ્રાપ્ત કર્યા બાદ ફરીયો શુભ યોગતે પ્રાપ્ત કરવો. 
તથા એશુભ યોગને છોડી, ઉત્તરોત્તર શુભ યોગમાં વર્તવુ, તે પણૂ 


ન્૧રફ 


પ્રતિકમણું છે. પ્રાંત એટલે પાછું અને કંમષુ એટલે ' ફરવુ, અયોત્‌ 
એક સ્થિતિમાં જઇને ફરીથી મૂળ સ્યિતિને પ્રાપ્ત કરવી તે પ્રતિકમણે 
કહેવાય. કેમ કે આ સ્થળે અતિ વાળા આધ્યાત્મિક પુરષોની ₹૪ 
* ગાવશ્યક ? ક્રિયાનો વિચાર કરવામાં અડવે છે. શ 


પ્રતિક્રમણુના પાંથ પ્રકાર--: દૈવશિક, શત્રિક, પાક્ષિક, ચાતુ- 
શોસિફ અને સાંવત્સરિક. કાળભેલ્થી ત્રસુ પ્રકારના પ્રતિક્રમણુ પણુ 
કલા છે. ભૂતળમાં લાગેકા દોષોની આલેાચનો કરવી, બીજી સવર્‌ 
કરી વર્તમાતકાળના દોષોથી બચવું, ત્ોજી* પ્રયાખ્યાન ક્રાર 
ભ્રવિષ્યના દોષોને રોકવા, તે પ્રતિકમણુ. 


ઉત્તરોતર આત્માના વિરેખ શુદ સ્વરૂપમાં સ્મિત રહેવાની 
ધ્ચ્ટા કરનાર અધિકારીઓએ એ પણુ નણુતું નેઈએ કે પ્રતિકમણુ 
જાનુ કાતુ' કરતું જેઈ એ. (૧) મિચ્ય'ત, (૨) અવિરતી, (8) પમાદ, 
(૪) કષાય, (૫) અશુભ યોગ, ગે પાંચત' પ્રતિકમણુ કરવુ' જોઇ એ, 
અર્થાત્‌ સિથ્યાત્તતે છોડી સમ્યકત્વ, અવિર્તીને છોડી વિરતી, પ્રમાદતો 
સાણ ફરી અપ્રમત્‌, ફષાયતેદ યામ દરી ક્ષમા આદિ ગુરુઇ અક્ુસ 
મોગતે છોડી આત્મ સ્વરૃપતી પ્રાપ્તિ કરવી ન્ેઈ ચ્ઝે. મ 


સામાન્ય રીતે પ્રતિક્રમણુતા ખે નેક હોય છે, ને તેતે દ્રવ્ય 
મ્રતિકમણુ અતે ભ્રાવ પ્રતિકમણુ ફહેવાય છે. શાવ ઝતિકમણુ જ 
ઉપાદેય જે, દ્ર પ્રતિક્રમણુ નહિ. દ્રવ્ય પ્રતિક્રમણ તે છે કે જે દેખાવ 
માટે કરવામાં આવે છે. રાષે!નુ' પ્રતિકમણુ કર્યા પછી ફરીથી તે 
ઘપોનું વાર્વાર્‌ સેવન કરું, તે દ્રવ્ય-પ્રતિકરમણુ કેવાય, આથી 


આત્મ-્રુદિ થવાને બદલે ૬૯૬, અતે કપટથી અન્ય દોવોતી પણુ 
પુષ્ટિ થાવ છે. જેને માટે કુભારના ડામ ફોડી નાખનાર ક્ષુક્લક સાધુતુ 
દ્રષ્ટાંત પ્રસિદ્ધ જે. * ક 


જ્યારે ઈધર રૂપા નેવી વસ્તુને જૈનપર્મમાં સ્થાન ન રહયું, 


રર 


“સારે સ્વાજ્નાવિક એ સિદ્ધ થયું કે મનુષ્યને તારનાર કે હડુબાડનારે 
તેના સ્વ-કર્મા છે, અતે બહારતી કાઈ વ્યક્તિ કે શકિતતુ' કશી” 
અવલ'બન વિચારવાનું કે આશા ધરવાતુ' છે જ નહિ, આ જ ડારશે 
આતમ-સુક્તિતા સાધન તરીકે ઝાત અતે તપતે ખુષ્ જ ગ્રાધાન્ય 
ગળ્યુ' છે, પરિણામ એ આવ્ય છે કે ન્યારે માણુસતે બાલ અવ- 
લબન છૂટી ગયુ', સારે પોતાની ચાલુ પરિસ્થિતિને, પોતાના ગુશુ- 
“ષોના, પોતાની અનેક ગુટિએનેઃ સતત્‌ વિચાર કરતાં યવાતુ' અતે 
ગુશાને પુષ્ટ કરવાનુ' કામ, દોષોતે નિવારવાનું ફાય વધારે અગસતુ' 
બન્યું, આતે માટે તે જે ક્યા ફરે છે, તેતું' જ નામ ગ્ેતિક્રમણુ 
ક્રિયા છે અતે આત્મ-નિરીક્ષણુતુ' તેતુ' મહદ કાર્ય હોઇ નરેન દ્શતમાં 
તેની પ્રધાનતા ધણી જ છે. 


પ્રતિક્રક કપા એટલે આત્મિક છવનનુ' સરવૈયુ'. આ સરમૈયુ 
“દૈનિક, પાક્ષિક, ચાતુર્માસિક 'ે સાંવત્સરીક હોય, પણુ તે દરેકતે! આશય 
એ ક તે ક્રિયા કરનારા જીવાત્મા વિચારે કે તે હાલ કયાં છે, આગળ 
કયાં જ્વા માગે છે, અતે લાં પહોંચવા માટે પોતાની ૩ઈ મૂક 
“સુધારવી નેઇએ, કઈ શકિતમોને વધારવી જેળએે ! પ્રતિક્રમણુ એટલે 
આત્માનું નિરીક્ષણ. વ્યાપારીઓતે જેટલી વ્યાપાર્તી અગસતા છે, 
તેઢલી જ નામાની છે. નામા વિનાનો વ્યાપાર આંપળા છે, તેમ 
ગ્રતિકરમણુ વિનાનો પુરૂષા્ય પણુ આ જ રીતે આંધળો છે. 


જૈન દર્શન સમાજ દ્રદિએ પોતાને વિશ્વ વાપી મનાવે છે અતે 
“પોકારી પોકારીને કહે છે કે મુડિત ગ્રાસ * કરવાતો અધિકાર જીવ 
માત્રતે છે, માત્ર યોગ્યતા જેઈએ, આયો જ સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, 
'“્શ્રાવીકા એ ચારે અગોતે સંધ તરીકે માને છે, અતે તે ગધાંતે 
-સોદ્ષના સમાન અધિકારો પણુ ' આપે છે. આત્રા- ઉદાર શ્રાસનના 
(સિદ્ધાતામાં' કેવળ એકાંત એક પઘ્ષતે લામુ પડતું કયન હોઈ જ શી 
રીતે શાફે ? તેથી ગૃહસ્ય છીવનમાં પણુ સાગ સ'ભવે છે, અને તે 


જરર 


દદિ બિદુને અતુકક્ષો લત્રવાન મહાવીરે અણામારી અતે આગારી? 

મ બે પ્રકારના માર્ગો સ્પષ્ટ બતાવ્યા છે. ઉત્તરાધ્યયનમાં ગૃદસ્યના 
જ્ઞાગતી એક ર્મળે સ્પષ્ઠ રેખા તરી આવે છે. સસ્તિ છેહિં ગિફ્ટ: 
નાક સઝયુત્તઇ અર્થાત્‌ ઘણા કુસાધુએ! કરતાં સયમમી ગૃઠરથા પણુ 
ઉત્તમ હેય છે. સાર્રાશ કે ગૃહર્ધ છવનમાં પણુ મોક્ષતી અત્તિલાષા 
સેવી શકાય છે. અતે અલ્પાશે સાગ પણુ કરો શકાય છે. 


જેન ધમ (વર્તમાન કાળમાં ) 


વત'માન કાળમાં (પ'ચમ આરા -3ત ક્ષેત્રમાં મોક્ષતે! લોપઃ 
ચઈ જવાથી છઠ્ઠા અને સાતમાં ગુણુ સ્થાન સુધી યોગ્યતા અતુસાર 
જઈ સકાય છે. સાતમાની અત્રેમફ્‌ ચુણુસ્યાનની સ્યિતિ એક અ'તર 
યુટ્તની છે, એડલે એફ અ'તર શુહુત' પછી પાછે છડામાં ન્ય છે,. 
શાંધી ઉચ્ચ શ્રોગીએ પરિણામતી પારાએ ચઢતાં સાતમા ચુણુસ્યાતેઃ 
પહોંચે છે. આ શૌતે છા અતે સાતમાં ગુણુસ્યાનમાં તે આવન 
કર્યા કરે છે, પર'તુ મઠારિદેદ ક્ષેત્રમાં 9 «ત્યાં સદાતે મારે ચતુર્ય” 


ચષુસ્યાતે ક્ષપકશરેણી અતે ઉપશમ થેણીએ ચઢે છે, ઉપશમ થેણીએ 
ચતો છવ, નવમે' દશમે” અને અગિઆરમે* ગુણુરથાને જઈ પાછે 
પડે છે, અતે આઠમેથી ઉચ્ચ પશ્ણિમની ધારાએ ઉપશમતે ક્ષય- 
કરી પાછ ચડે છે, નહિત્તર પહેશે ગુશુસ્થાને આવી પડે છે, પણ 
શપક કેણીએ ચરેલો જવ આઠમેથી નવમે” નવમે'થી દશમે' અન 
અમિયારમુ' ગુણુર્થાન નૃદ્િ સ્પર્શતા, સીધો બારમે” ચુણુસ્થાતે આવી * 
ઉનના હે છે. હાં મોહનીય કમની અટ્ઠાવોસ પ્રકૃતિતે! ક્ષપ કરે 
બારમાને અતત સમયે અને તૈર્માતે પ્રયમ સમયે મોહનીવ, સાના- 
વર્ણીય, દર'નાવરણીય અને અતરાય, એ ચાર, ધાતી ક્મેદતો . ક્ષય . 
પ કેવળસાન, દેવળ દરત પ્રાપ્ત કેરી, ત્રિકાળ અને ત્રિલૉક સાની 
બતો, લોકાલોકના બાવને દરતામલકવત્‌ જુએ જુ,, પ્રરત્માત્મ , પટ્ટે: 


૧૨૩ 


પહેંચી નિલિત રોતે ( નિયમા ) તે જ ભને મોક્ષે નય છે. મ્રોક્ષ: 
એટલે મુક્તિ કે ન્યાં સુખની પરાકાષ્ઠા છે, જે જીવતું અંતિમ 'ચેય 
છે, વૈદ્કિ આદિ જે દશાને “ છવનમુક્તદ્શા ” ડહે છે. 

શમકીત પ્રાપ્ત કરેલ જાં એક લવે, ત્રીજે લવે અતે પ'દ્મે * 
ભ્રવે નિયમા મોક્ષ જાય જ અને સમકીત વમી નાખ્યું હોય તો * 
મોડામાં મોડે અર્ધપુદ્ગળ-પરાવર્તંમાં મોક્ષે જવાનો જ- 


મોક્ષ “્યેયે બતાવેલી ઉપરની ક્િિયાએ કરવા છતાં જવાત્મા- 
આના દુઃખો અતે બંધનો ૨ માટે ઓછાં થતા નથી અતે આત્મિક 
ઉત્નતિ કેમ ડ્રેખાતી નથી, તેવું એક માત્ર કારણુ થાળાણ ઘમ્શો 
આન્તા એ જ ધર્મ' છે, અતે પ્રભુએ દીધેલી તે આજ્ઞાઓનું ઉલ્લધન 
કેરી, તેતો નિરાદર કરી, શુષ્ક અને ચેતનહીંન ક્યાએ ફરવાથી જ 
આ અવદશા દેખાય છે. આ ક્ાએ ફૂકેત શુષ્ફ-એકર્લી જ નથી 
પણુ તે જ્ઞાન રહિત પણુ છે, કારણુ કે આત્માને અતુલક્ષીને ફરમાવાએલી 
આજ્ઞા અતુસાર જ્ઞાન, સમજણુ અતે હેતુપૂર્જકા આ ક્યાએ ને 
કરવામાં આવે (સમ્યક્‌ પ્રકાર), તો સફળતા મળ્યા વગર્‌ રહે જ 
નહિ. આ ક્યાએ।માં રહેલું “તાન સદગુરૂના સઝથી જ ગ્રામ” 
ચાય છે * 

શ્રી ભગવતી સૂત્રમાં લખ્યું છે કે સટ્યુરૃતા સંગથી દસ ગુણની 
પ્રાપ્રિ થાય છે. 

સવને નાળે વિનાભે, પરષફર્વાળે ચ સઝમે 
અળળ્હળ ત્તવે સેવ, વોવાળે સચિમિરેયાં સિર્‌ 

સુવર્ણ નગરીમાં ખેઠેલા શ્રી કાનજ)મહારાજ અતારે જે વાદતો * 
ગ્રચાર કરી રહ્યા છે, તેતી તાત્વક તાંધ બદિ" અસ્યાતે નહિ' 
ગણાય જ 

તેએ ક્યાતે ઉથાપીને ફકત સાતતો જ ગ્રચાર કરી રહ્યા છે, 
અતે ' સાત જોયામ્યામ્‌ મોઃ નો અર્ય તદન જુદી રીતે કરે છે. 
ક્ષિના તેમણે મે ભેદ પાડયા છે. સપ્તિ ક્રિયા અતે કરોતિ ક્રિયા. 
સપ્તિ ક્રિયા આદર્વા શ્તેગ અર્થાત્‌ 3પાદેય છે તે કરોતિ ક્રિયા હોય છે, . 


“નર 


“તેમ તૈમતું કહેવું છે (જીઓ ' મોક્ષતી કિયા ' પુસ્તક “ અતે 
“આત્મધર્મ પત્ર). વહેવાર્તે ઉયાપી, તિશ્રય તયતી જ વાતો કરી 
છે, પરતુ સમયસરના અનુવાદક શ્રીમદ્‌ અમૃતગદ્રાચાર્યતા તત્ાર્થ- 
-સારમાં ખુલ્લેખુલ્લું લખ્યું છે ક “ નિશ્રય નંયતે લદયે વ્યવહારતે 
મૃદુણુ કરવા જ જેઈએ, તિશ્રપયનમ કાર્ય છે તે વ્યવહાર તેતું કારેણુ 
છે, માટે ને વ્યવહારતે હૈય સમજે છે તે ભ્રર છે.” 


આ વસ્તુ જેઈ, દરેક લોકોએ પટ્ટ દ્રવ્તો અભ્યાસ સપપૂર્ણુ 


રીતે ફરવે ન્નેઈએ ક જેથી કાઇ પણુ વાદનો પ્રચાર કરતો મતુષ્ય * 
“કોઈ પક્ષતે ખાડામાં ધકેલી ન શકે. 


અ'તે દરેક ધર્મ સાથે જૈત ધમ'તે મૂછીતે, તેતા સિદ્ધાંત 
પધાર્ષ પૂર્વક રાખીતે, તેતી ઝાત ક્વારા ફ્રિપાનતો નિદા કરી, આ 
લેખ હું પરિપૂર્ણ કર્‌ છું- 

શિવમ્‌ બહ્તુ સવંત ગમત: રે શાંતિ સાંતિ શાંતિ? વરે માતમ 


# 
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ધષ્ષ્સચ જીવન 


શા માટે 
હા 


લેખકઃ મગનલાલ ધનજીભાઈ માય્લીઓઆ * ન્યાયતીથ 






અને કેમ ગાળવું 





(પાના જૈન વિવાશમઃ બનારસ હિન્દુ યુનિવસટી ) 
સતુષ્ય જીવનનુ મૂળ ર]? 


& કેઇપણુ પ્રકારવું જીવત હો. તે કોઈ એક ઝુખ્ય તત્તતે લટ. 
ખનાવી અસ્તિતમાં આવે છે. મતુષ્ય જીવન પણુ એક પ્રકારનું ફવન 
જ અતે તેનું મૂછ ધર્મ જે. આ જ વસ્તુ બતાવતાં -તી તિ કાર 
પણુ કહે છે કેઃ- 

સાણદનેદ્રામવેુનં ચ 

થાતાન્યમેતત્વઝીમનેરનામ્‌ । 

ઘમ હિ લેવામષિજે વિરેષો 

પરમન દીનાઃ પજીમેઃ સમાના: 1-હિતોપદેશ. 


મતુષ્ય જીવત અને પશુજવનમાં બેદ કરનાર માત્ર ધમ'જ છે. 
સમ્પૂર્ણ માનવજીવવના આચાર અતે વિચ્ર ઘષતે લયમાં. 
ર્રાખીને જ ખનાવવામાં આવ્યા છે, મતે છે અતે ભવિષ્યમાં બતતા 
પણુ રહેશે. માતેવ સમાજની વિચારધારા પણુ ધમ પર અવકતિત 
જી, સહ્ષેપમાં મૂતુવ્ય છવતની રગતા ધમમ છે. ધર્મોરડિત ઝરત, 
મતુષ્યછવત ડડેવાતે યોગ્ય તથી. ઃ 


યર 


-ધર્મની વ્યાખ્યાઃ- - સક! 


ઘષ?તી વ્યાખ્યા અતેક ગેકારે કરવામાં આવેલી છે. જેમી--* 


વયુસટરયો મમ્મ સર્મારે માવે ચ રણે પરમો ઃ 
ર્થળતથ અ ઘશ્મા ઝીવળ ર્વસળ ઘરમા ॥ 1 
_ સ્ત્રામિ કાર્તિ્યાનુત્રેષા , 


શર્યાત્‌ (૧) વસ્તુતો સ્વમાવ તે પર્મ (ર) ક્ષમા મુક્તિ 
આર્જવતા પ્રયાદિ દરાવિધ ભાવ તે પર્ક (૩) રન દર્રત અતે 
ચાક્તિ રૂપ તે પર્ષ (૪) પ્રાણીએનુ' રક્ૃણુ તે ધર્મ. 


આ પ્રમાણે વિવિધ પ્રકાર ધમ'ની વ્યાખ્યા કરવામાં આવી છે, 
છતાં નિશ્રય દછ્ટિએ વિચાર ફરવામાં આવે તો છેવટની તણે વ્યાખ્યાન 
આનો પહેલી વ્યાખ્યામોં સમાવેશ ચઇ જય છે. વસ્તુતો સ્વજાવ 
તૈજ પ્રમ, પર્મતી આ વ્યાપક વ્યાખ્યા છે. આત્માતો સ્વજાવ 
શાન, દર્શન, ચાક્ત્રિ છે તો તે ત્રણે ધર્મ છે. ' 


ઘમતી આ વ્યાપક વ્યાખ્યા હોવા છતાં બીન્ત પ્રકારે જે જે 
વ્યાખ્યાઓ ડર્વામાં આવેલ છે તે માત્ર ભેદ નયતી અપેક્ષાએ કરેલી 


છે, નિશ્રય દષ્ટિએ તો. ખધી વ્યાખ્યાઓતો પહેલ્લીમાં જ સમાવેશ 
ચામ જે. 


યર્મતુ' સ્વરૂપર- 


પ્રાચીત જૈન આગમેોમાં ધર્મતુ' સ્વરૂપ બહ સરલ અતે 
ઉમદા રીતે બતાવેલ છે, યયાઃ--- 


મમ્મા મંમલયુજમું થરતા સગમો તમો 
૬ શ્રવૈસાટેજ ૧-3 
અહિંસા, સયમ અતે તપ એ ત્રસે ધર્મતાં કારસે। છે, કાર્ણુર્મા 


-૧૨૭ 


#કાર્યતે। ઉપચાર યાય છે એટલે ઉપરોક્ત ત્રણે વસ્તુ ધર્મ છે, એમ 
-કહીએ તેદ જરાપણુ ખોડું નથી. અહિયા એટલે પ્રાણીઓના વધયી 
અટકવું. કારણુકે બધા જીવા જીવવાતે ઇગ્છે છે. મરવું કોઇને પણુ. 
ન્પસ'દ નયો. માટે સ્ાતીના સાનના સાર્‌ એ જ છે કે તે કોઇપણુ 
જીવતી ધાત ન કરે, 


પાપનાં દ્વારાતે અઢકા4વાં તે સયમ છે. અહિ' પ્રશ્ન ચાય છે 
જ, ખરી રીતે તો અહિંસા એજ સયમ છે. તો પછી અહિ'સાયી 
પૃથકૂપણેં સયમ શખ્દ શા માટે વાપર્યો ? 


સયમ અહિંસાનો ઉપકારી છે, વળી અહિં'સા ભાવતઃ હોય છે 
-એટલે બતેમાં ભેદ છે. 


અનેક ભવમાં લાગેલ આઠ પ્રકારના ક્મતે જે આત્માયી પૃયક્‌ 
કરે છેતે તપ છે. આ તપ ખે પ્રકારતુ' છે. બાહ્ય અતે આભ્યતતર. 
બાલ્રતપ અનશનાદિ ભેદથી ૪ પ્રકાર્તુ' છે. અતે આભ્ય'તર્‌ તપ પણુ 
ગ્રાયશ્ચિતાદિ'ભેદ્યી છ પ્રકારનું છે. 


ધ્સતુ' વિશ્લેષણુ 


'ઉપર્‌ અદિસા સયમ અતે તપરૂપ ધમ' બતાવવાયો -દરેકને 
આ પ્રશ્ન અવસ્ય ચાય છે કે, જેતસાધુ-શ્રાવકા ખાવુ' પોવુ, ઇલાદિ 
જવન ઉપયોગી ક્રિયાઓ કરે છે તેમાં હિંસા અવશ્ય ચાય છે, છતાં 
પાતે ધાર્મિક હોવાનો દાવા કરે છે. આ વસ્તું "વી રીતે ધટે ? 


આના ઉત્તરમાં જતતાફિકાએ ધમ'તુ' વિશ્લેપણુ કરતાં કહ્યું ક 
જુત્‌ળ ખાલ પ્રાણુનાશ અધર્મ' નથી. વાસ્તવિક રીતે પ્રમાદ એ જ 
૧ પતે શુ માગના શારદ ગત રર જિન । 
શરિણા તથ ચેત ણ્તાવન્સ વિચામિયો ડા 
સૂજ્યૂતાંગ ૧-૧-૮-૧૦ 





૬ ૧૨૮ 


સધર્મ છે. પ્રમાસ્પૂર્જકઃ--રાગ્દ્ેપપૂવ'ક કરાતી કિયા અધર્મ નને 
સાધુ થાવદ્ા છીવતોપષેગી ક્ર અપ્રમાદપશે કરે છે એટલે તેમનો, 
ધામિકપણાનો, દાવો ખરાબર્‌ છે. ર. 4. ૬ 
*: જૈત સિદ્ધાન્તોમાં પણુ છે કે-- 
ય જસ્‍્તમાટણ બપતાય તરાવર 
ર ર સૂઞ્કૃતાંગ ૧-૮-૩ ન 
1 : -પ્રમાદ એજ અધમ છે. તે જ કર્મભન્ધનનું કારણુ છે. અપ્રમાદ* 
પૂર્વક કરાતી કિયા નિજ'રાગુયુની વર્ધક છે. એક માણુસ બાલ્ર. 
ષાપ॥રી ક્િયાએ કરતો નથી પણુ મમાદી-રાગદ્દેપો છે તો તે મહટ 
અધમી' છે. કારણુ કે-- હ. કડ ડે 
સવમેવાભનાડજમાને રિતિલ્યાત્ના પ્રતાર્વાન્‌ 
સર્વાયસિદ્રિ ક 
અર્યાત્‌ પ્રમાદી પુરષ પહેલાં તો પોતાના આત્માનો ધાતક છે 
માટે તેથી વિશેષ અધમ[* ડોણુ હોય ! સક્ષેષમાં ગ્રમાદ-અસ'ુમ-- 
સોગ એજ અધમ છે. ઉપેજ્ઞા ભાવધો કરાતી કિયા ધામિ'કતાની 
1ષફ છે. 
ધર્મના સ્વરૂપતતો ડેમિક વિટાસ:-- પી 


અદિશા, સંચમ અતે તપરૃપ તારિવિક ધસ'સિહ્ધાન્તો - બધા. 





સૌથી પ્રષેમ મે પમ? પર'પરાઓ પરસ્પર. “સ્વત'્રપણે વહેતી 
દતી. એફ શ્રમણુ પર'પરા અને બીજી ભાહ્યયુ પરપરા, 'શ્રમણુધમ" 
ભણી અતે આધ્યાત્મિક જતન ઉપર વિરેષ જનાર મૂસ્‍તો હતો, જ્યારે 


પ ૧૨૯ 


_થરાહ્મણુધર્મ ચતુર્વિધ આશ્રમનો વ્યવસ્થા કર્‌ીતે માત્ર વ્યાવહારિક 
જીવનને મહત્ત આપતો હતો. 


આ ત્રેમાણુ ખન્તે ધર્મોની જવન વ્યવસ્યાર્મા શિન્નતા હોવાથી 
તાત્વિક ધર્મસિહ્ાંતામાં સામાન્યપણે કાઈ મતભેદ ન હોવા છતાં પષુ 
ત ઘમ સિદ્ધાન્તોતો જીવનમાં કેવી રીતે અમલ કરવો તે વિષયમાં 
ગભીર મતભેદ હતો. 

વખત જતાં શ્રમણુધર્મપરપરાર્માં શ્રમણુ ભ્રગવાન મહાવીર 
“ઉત્પન્ન થયા. વર્ત માનમાં તેમના ઉપદેશભૂત આચારાંગ આદિ સત્રો 
નેતા માલુમ પડે છે ક, તેમતા વખતમાં ઘૂર્મતા ખૂબ વિકાસ 
થયે છે. 

ભગવાન મહાવીર તથા ભગવાન યુધ્ધે ધર્મના મૂળ અગમૂત 
અંદિ'સા સિદ્ધાન્તતે વિકસાવવા માટે સૌ પ્રયમ તો યાસિક હિ'સા 
સામે બડ ઉઠાવ્યું. આથી મીમાંસશ્રગે જૈતો તયા ખૌદ્ધોતે પ્રશ્ન 
કયી કે તમો પણુ ' જીવનોપયોગી આવશ્યક ક્યાએ તથા ધાર્મિક 
ક્રિયાકાંડા કરો છો! તેમા હિંસા અવશ્ય ચાય જુ. તા પછી તમો! પણુ 
સમ્પૂર્યુ પણે ધાર્િક જીવન ગાળો છુ તે કેમ માની શકાય ૬ 

આપ્રમાશુના ખન મંડનમાં જૈન તયા નૌદ્દોએ નકષ્ટી ક્યું” 
જે પ્રમાદ એજ અધર્મ છે. પછી *ૈત શ્રમણો એ તાસ્તિક ધર્મ સિદ્ધાન્તાને 
નવકોટિકપણુ છીવનમાં લાવવા લાગ્યા યાર્‌ મધ્યમમા્ગી' ખૌદ્ધોએ 
તેતો સ્વીકાર ફર્યો નહિ. 

પરિયાકે બને વચ્ચે શાસ્ત્રાર્થ અને વાદવિવાદ ચાલવા લાગ્યા, 
જેમાં ધર્મ'તું સ્વરૂપ વધારે સ્પ ચયું. 

જેન સાધુઓની અદર પણુ પરસ્પર આચારતા વિષયમાં મતભેદ 
થયો અને જેન સમાજ શ્વેતામ્બર અને દિ'મ૨ એમ ખે વિભાગમાં 
“ વિભક્ત ચઈ ગયે. 


૬૩૦ 


દિબરોએ શ્વેતામ્બરા ઉપર આક્ષેપ કર્યો 8 તમે વસ્ર રાખો 
છ અતે તેને ફાડા છો, ફાડતી વખતે તેમાંથી રજકણુ ઉડે છે તે 
બીજા પરપ્રાયુઓતે ધકો મારેછે, તે પરમાણુઓ બીજા પરમાણુઓતે 
ધકો મારે છે અતે પરિયામે જીવઠિ'સા ચાય છે, તેથી તમો * 
(પેતાંભર સાધુએ) સમ્પૂણું ધર્મનું પાઘન કરનારા નધી. 


આ આક્ષેપના ઉત્તરમાં શ્વેતામ્બરોએે કહું 8 તમે અમતે 
વસ ફાડવાની ના પાડા છે! ત્યાર તમે ખોલે છે. તથા ઠાથ પણુ 
' હલાવે! છે! તેમાં જવહિ'સા જરૂર થાય છે માટે તમે પણુ સમ્પૂર્યું 
ધાર્મિકતાતો દાવો કરો છે તે નિરર્થક છે. ક 


આ તક જે કે બીલકુલ તીરસ છે છતાં અહિ* ન્ેવાતું તો ' 
એજ છે કે ધશ'તા સ્વરૂપના વિકાસમાં કેટલે બધે સહમ તર્ક થયે। છે. 


ધર્મના વિકાસતા યશ 


ધર્મના વિકસતો તમામ યગ્ર શગવાન મહાવીરતે ફાળે નય જે 


એમ કહીએ તો જરા પણુ અતિશયોક્તિ નથી. ધતા વિકાસમાં 
તેમનું તપોમળ એજ સુખ્ય ડાર્‌ણુ હતું. 


જે કે ભગવાન સહાવીર્તી પડેકાં ભગત્રાન પાર્શ્ચનાથ થઈ 
ગયેલા. તેમણે પણુ ધર્મના વિકાસમાં પ્રયત્ન કરેલો પરતુ લગ્વાન 
મહાવીરે જેટલો પ્રયત્ન ફર્ષા છે તેટલે! તેઆએ કરેલ નથી. 


ભંમવાન મહાવીરની પૂછી સિ્ધસેન, દરિભદ્, હેમચ'૬ ઈટાટિ 
આચાર્યોએ પણુ ધમ'ના વિકાસમાં પરવાદીએ।, સાથે ગાસરાર્ય અને 
વાદવિવાદ કરી ધરો સકેય ફાળા આપ્યો છે. પરંતુ ભગવાન મહાવીર 
જેટલું તપોબળ ત્યા ચાનબળ ન હવાથી તે ગ્યાચાર્ધોએ ખલ અતે 
'નિમ્રદતો ધણી વખત આશ્રય લીધો છે, એટલે તે આચાર્યોને ફાળે 
પણુ ધ્ષના વિકાસતો યશ જાય છે, ન 


-પદડર 
:થષની પ્રાથમિક ભૂસિકાઃ- 


દ 

દ ધમની પ્રમમ ભુમિકા સમભાવ છે. સમભાવર્ની વૃદ્ધિ યાય તેમ 
ગ્ય કરવો જેઈએ. વર્તમાનમાં ગપ્રલેક ધમમાં પોતાની માન્યતા 
સુજખ અમુક ધર્મના સાધનને પ્રેધાનસ્થાન આપી તેના ઉપર્‌ ખાસ 

* ભાર્‌ મૂકવામાં આવે છે દાખલા તરીકે જેતે સામાયિક-ગ્રતિકમણુ 
“ઉપર્‌ વિશેષ મહત આપે છે. અ.હાણા પૂજાપાઠ, સ્નાન ઇત્યાદિતિ 
“સહત્વ આપે છે. સુસલમાતે! નમાજને પ્રધાન સ્થાન આપે છે. 


, આ પ્રમાણે દરેક ચાતપોતાનાં ધ્મસાધતોતે મહત આપે છ 
એટલુ'જ નહિ' પરતુ ડે અતુષ્ઠાતાનાં વિધિવિધાન ત્રણે કાળ 
અબાધિત હોવાં જઇએ કે માનવ સમાજતી પરિસ્થિતિ અતુસારુ 
સેના વિધિ નિપેધોમાં ફેરફાર કરવો નેઇએ કે નહિ તેતે! વિચાર 
કર્યા વગર તે જ ધૂર્મસાધતોતે પોષવાતે મતામ્રહ રાખે છે અતે તેનાં 
_ પરિણામો તો એટલાં મધાં કટુ આવે છે કે જેથી સમાજની શક્તિના 
. સ્ર્તિદિન હાસ યાય છે તયા કયા કલેશો વધતા જ * જાય છે. 
ચ્રાતપાતાના માનેલા સાધતોને સતામ્રહપણે પોતાથી ધર્મની ખીલવણી 
નથી પરતુ સમભ્ાવદૃત્તિની જેમ જેમ અતે જેટલી જેટલી ખીલવણી 
થતી જશે તેમ તેમ અઆહિસા, સત્ય ઈટાદિ લોષટત્તર ધર્મોનો 
'વિકાસ ચશે 


શત ધર્મતું સ્વરૂપ સ શ્વ વિતા કર્દાપે સમજી શકાશે નહિ. 
ધમંતું સસસ્વરૂપ સમજવાનું મુખ્ય અને પ્રબળ સાધન સમભાવ- 
- વૃત્તિ છે. 
સત ધર્મો પ્રલે સમસાવનાના સસ્કારા કેળવવા તે ધર્મની 
-પ્રાર્થામેક ભૂમિકા છે- મ 


પ્રાતપોાતાના માતેલ સાપનોને કદામડથી પોષવાં તયા પારકાતા 


' ઉર્‌ 


માતેલાં સાધનો પ્રત્યે વિરાધ દાખવવાથી ઘણું-. મકર પરિણામે! 
| આશ્યાં છે, અતે તે પરિણામો સમાજને ડેવી રીતે સહન કરવા 


પશ્યાં છે, તે તો ભારતીય ધર્મોતોા પ્તિઠાસ જવાથી માલુમ 
પડે છે. 


“ધમના નામે કેટલી લડાઇએ। જાગી, તેમાં કેટલા માણસોના 
જાત ગયા અતે આખરે સમાજને શું સહન કરવું પડયું તે «યારે 


વાંચીએ છીએ ત્યારે નિંઃસકાચપણે કહી શીખે છીએ ક આ ખધું 
પરિણામ કદાત્રહને આભારી છે, 


માટે સૌથી પ્રયષ્ તો સરધમ' સમભાવ-ડૃત્તિ કેળવવી ન્તેઇએ, 
એજ ધમ'તી પહેલી ભૂમિકા છે. સમવૃત્તિને લીધે માણુસ આખરે 
સત્ધમતે પામી શકે છે, પણુ કદાત્રહ્ધી નહિ”. 


ધમ એ શુ'છુ? 


રિલં10૫ 15 01 4 વ્૯હતે 90૬ દ ૯૩ હાયંહઇ૦્ક ધૃત” 
તે સિદ્ધાન્ત નથી વેણુ અનુભવ છે. પુશ્રર્તત્ત શું છે, મૂતુષ્યની 


* કરજ શુ* છે ઇત્યાદિ સિહ્ધાનતોનું જાત ચવાથી માણુસ ધમ્‌[' બતી 
શ્રકતો નથી. મ 


ધર્મ તે આત્માનું બારણુ છે. આત્સા અમુક ગ્રકારના જવનમાં 
પહોંચે ત્યાર તે ઘસી? કહી શદાય છે. ધૂમ બતાવે છે ક ગ્રતુષ્યાત્મા. 
અતે પ્રશ્વરાત્મા બન્ને લમની અપેસાએ સમાન છે. ઇશ્વરાત્માતી. 
બધી શક્તિએ વિડરેલી જી જ્યારે મનુષ્યાત્મામાં તે શક્તિઓ સત્તા- 
રૂપે રહેધ છે ચયુધ્યાત્મા પયતન ડર તે તે ઇશ્વરાત્મા બતી શકે છે. 
એટલે કે ધમ ઈશ્વરાત્માના સાક્ષાહારનું સાઘન છી ન 
વળી ધર્મ ઝે દર્ષણુ છે, જેમ દર્ષણુ નેવાથી આપણી જેવી 
*સ્થિતિ હેય છે. તેવી જ રિથિતિ દેખાય છે ત્ય “યાં ડયાં ડાધ જી- 


૨૩૩ 
તે પણુ દેખાઇ આવે. છે, તેવી જ રીતે ધર્મ પણુ આપણે વર્તમાનમાં કઈ ૨ 
સ્થિતિમાં છીએ અતે આપણા છનમાં ક્યાં ડયાં ચૂલો યામ 
છેં તે બતાવનાર છે. 
જીવનતી અંદર ધ્મ' એલાર્પનું કામ કરે છે. જેમ ભરનિદ્રામાં. 
સૂતેલા માણુસતે એટામં જગાડી દે છે તેમ ધર્મ પણુ આત્માતે 
દુગુંશુમાં પડતાં બચાવી લઇ સત્યમાર્ગ તરફ જવા પ્રેર્યા કરે છે. 
ધમ, જીવનતો નકશો બતાવે છે. બાફી ત્યાં જવાનું તો 
સ્રાપણે જ રહે છે, નકચામાં રાજકોટ નતેવાથી ત્યાં પહોંચી જવાતું 
નથી પરતુ તાં જવું પડે છે, ધમ તા જીવતમાગ'નેો નિદે'ગક છે. 
ધર્મતુ' મૂળ રુ* ? 
શ્રી દચવૈકાલિક સૂઝર્માં ધમ'તુ' મૂ ખતાવર્તા કહયું છે કે-- 
મૂજામો સંધનમવો યુતસ્ણ 
લંથાઝ વચ્છા વસુવાસ્ત વાહી ( 
સાવલા વિદ્ટૂરિત પત્તા 
તગો ચલે વજ જડ રે વા 
ઘવં પનત વિમો નૂઝું પરતા જે મોજે] 1 
શેળ જરિત્ત યુચંસિવ્યં સિશ્ઝેત ચામિમ્ઇર્‌॥ 
દશ્વૈકાલિક «૨-૧૬-૨ 
અર્ષાત્‌ શક્ષના મૂળમાંથી સ્કંધ ચાય છે. તેમાંથી ચાખાએા 
શાય છે. તેમાં પાંદદાં થાય છે. પછો ક્રમશઃ ફૂલ, ફેલ, રસ યાય છે 
તમ ધર્મનું પૂછા વિનય છે અતે તેતો અતિમ રસ તે મોક્ષ છે. 
વિનયયી કીર્તિ તયા ચ્ારસાન પ્રાપ્ત થાય છે. 
ધમ'તું મૂણ વિનય છે. આ બાત્રતમાં કેઇપણુ ધમતે મત-. 
શેદ નધી. ખધા સહમત છે. 


૧૩૪ 
ધર્ષતી જીવનમાં જરૂરી આતઃ- 


અભારની ઉગતી ગ્રન્નમાં ધ? એ ધતીંગ છે, વ્યાવંડારિક * 
ક્વનવાળાએ। માટે ધર્મ" નકામી વસ્તુ છે, ઈત્યાદિ ધર્મ વિધી 
અનેક'ભ્રાવંતાઆ ઉત્પન્ન થાય જે, વળી તેઓ કહે છે કે ધમ 
પશ્લોક સાધક છે. ઇદિલોઃકતો! સાધક નથી. એટલે તેએ પ્રયત્ન છોડી ' 
૬૪ માત્ર ભ્રાગ્ય ઉપર આધાર રાખતા થઈ જાય છે, પરતુ વસ્તુતઃ 
તેમ નથી. 


રાજ્યસત્તા જેમ શાન્તિ અતે સુવ્યવસ્યા સારે કાયદાએ ધડે. 


છે તેવી રીતે ઉચ્ચ માનસશાર્રીઓએ પણુ સમાજને માટે મધારણુ* 
બાંધી આપ્યુ છે, 


સજ્યનું બધારણુ કાયદાને નામે એળખાય છે ત્યારે વિઠ્દાન 
સાનસસોસીઓએ ધડલુ' જધારણુ નીતિમાર્ગના નામે ઓળખાય છે. 


માનસશાસ્રીઓનું આ જધારણ પોતે કાંઈ ધર્મ નથી પરતુ 
તે બધારણુતે લીધે થતી કપામોની મુક્તિ એજ ધમ? છે. 


ક્વનમાં ધમ'નું રયાત અતિ મદત્વનું છે, જીવન નીતિમય, 
સુવ્યવરિયત અતે આદશ? બતે તે માટે ધમની આવશ્યકતા છે. 
છવનતે આદશ બનાવવા માટે અહિ'સાપાલન, સહાચરણુ, 
અચો ઇત્માદિ પમ? સધતોની ખૂબ જરૂર છે, 
આ સાધતેોની ઉપેક્ષા ડરીને કોઇનું વન આદ્રા' મઇ શક્યું 
નમી, માટે તે ધષસાધને પરમેદપકારી તથા આદરશીય છે. 
ધર્મ ન હેય તો સી હાનિ ? રે . 
મતષ્ય-છતનમાં અનેક પ્રકારના ભાતભાતના તર'ગો ઉતપમ્ન 


થયા કરે છે. અતે સપક સગકૃન જ્યવારેથત ન હોવાથી તે તરગોાતે_ 
વેગ મળે છે. આવા પ્રસગે મવુધ્યતે સતયમાર્ગ ઉપર લઈ જતાર અને. 


ફે ૬૩૫ 


નિયમર્મા રાખનાર ને ફોઈ ન હોય તો તે વિકૃતિના માર્ગમાં એક- 
દમ પટકાઈ પડે છે; એટલા માટે મહાત્માએએ નિયમો અતે બ'ધારણુ 
ધડી કાઢ્યું કે જેથી માણુસ સદા સાવચેતીયી રહી રકે. 


વળી નને ધર્મ ન હોય તો છવનતી પ્રગતિ અટકી પડે છે. 
પરિણામે આત્માને ચોટલો મે દૂર થઈ શકતો નથી. અતે તેથી 
આત્મા સદા સત્યથી વેગળા રહે એટસા માટે ભે ધર્મ ન હોય તે 
સાણુસ ધાંચીના બળદની માડ્ક સંસારમાં રખડયા ફરે છે સ'લારમાંથી 
પાર લઈ જનાર સદાયક ધમ છે. 


ધમંનુ' ધ્યેયઃ-- 


જયારે જવનમાં ધર્મતી આટલી બધી આવસ્યકતા છે ત્યારે 
સૌથી ગ્રયમ આ પ્રશ્ન યાય છે કે ધમતું ધ્યેય શુ' હરે! કયા 
ઉદ્દેક્યતે ખ્યાલમાં રાખીતે ધર્મતત્વતી શોધ ષઈ હરે ? 


વિચારપૂર્વક ધમ'શાસ્્રો ન્નેવાથી માલુમ પડે છે કે ધર્મનું 
શ્રેય માનવજવનને સુદદ અતે વ્વવસ્થિત કરવાનું છે. 


મતૃષ્યતે પોતાની ફૂરજેતું ભાત કરાવવું એજ ધર્મનું ધ્યેય છે. 
શ્યક્તિગત રીતે અતે સામાછક રીતે માયુમે રુ શુ ક?વું જઇએ 
તે ધર્મ ખતાવે છે. ધયા લેકે પ્રત્યક્ષ સુખવાદ કે પરલેડવા ધર્મ તું 
જ્યેય માતે છે પરતુ તેતે ગૌયુ કરી પહેલાં કહેલા ખ્યેયતે સ્વીકારવું 
ભેઇએ, એ પ્યેયથી માયુસ સુરૂષાથી બતશે અતે"કુટુમ્ય, નગર અતે 
રાષ્ટ્ર મત્યેતી પોતાતી ડ્રન્ને સમજી તેમતે અધ ડરવામાં મહા- 
પુર્વાથી' મનરો અતે આખરે જગતમાં નર્ર્ચના સ્થપાઈ જઈ બધા 
સુખશ્ઞાન્તિપૂર્જક સંસારમાં છીવી ચડરો. બાકો પર્લોડવાદતે ધર્મના 
ખ્યેય તરીકે સ્વીકારવાથી સાણ્સ ભાગ્યવાદી ચઈ જવાતો ભય રહે છે. 
સાટે તેતે સુખ્યરૂષ"ન આપતાં ગૌગુસ્યાન આપવું ન્નેઈ એ, 


ધમની મર્યાદઃ- 


જેન તીય”કરો આધ્યાત્મિકૂપી સાયન્સના ગેખર્‌ સામન્ટીય્ટો 
દતા તેમણે ન્ેયું કે ધર્મનું સર્વાશે પાક્ષન કરવું તે ખંધા માટે 
અશક્ય છે એટલે તેમસું પમ્'તી ધારાતે બે વિભાગર્મા વિભક્ત કરીઃ- 
(1) અણુમાર ધર્મ (ર) આગાર ધમ. પરતુ સૌથી ગ્રયસ તે એજ 
વિચારવાનું રહે છે કે ધમ રોમાં સમજવો! અને અધર્મ શેમાં શમજવે! ? 


રાગદ્દેપ એકઃ અધમ છે. તતપૂષક કરાતી પ્રહત્તિ પાપકારી જે. 
«યારે ઉપેજ્ઞાણાવ તે ધમ છે. ખાલ કડિયા ઉપર ધર્મ અધર્મનો 
આધાર નધી. દ, ત. તદુલમત્સ્વ કોઈપુ જીવતે મારતો નથી પરુ 
તની લ્રાવના પ્રતિદિન મારવાતી છે તેથી તે અધર્મી” છે. યારે જ 
પર્મર્ક્ઞાતે માટે કે અન્યાયતે અટકાવવા માટે લડાઇ કરવી પડે 
તતા તે અધર્મ નથો પરંતુ ધમ છે. ધમ માણુસતે નમાલાપણું કે 


કાયરતા શ્રીખવાદળે નથી. પરંતુ માણુસને સાગ્તિક પ્રકૃતિતો ભનાવવે! 
એમાં જ ધર્મતી મર્યાદા રહેલી છ. ી 


પર્મ ઉદાભ પ્રરૃતિતે શોડાવી સાત્તિક પ્ર્દાતિતે અપનાતવાું 
પહે છે. સાત્િક બનવા માટે ધમ અમૂર્ય ઔષધી છે. ધમ" માણુ- 
શરતે નકામો! બનાવતા નધી પરતુ સાત્વકતાપૂર્જક કુટુબપાલન અતે 


આત્પરયૃયુ કરવામાં / માણુસતે પ્રેરિતિ કરે છે. અતે તેમાં જ 
પોતાના મર્યાદાને કઝુલ ફરે છે. 


ઘૂમદ અતે નીતિઃ- 


ધક અતે નતિતો પરસ્પર અતત સબ છે. તીતિ એ 
ધૂમતું પહેલુ' પગથીયું છે. નોત્તિ વિના ધૂમ ફદઇપિ ટકી જ્વકે જ 
તહિ, ધર્મને! એકડા નીતિથી શરૂ યાય છે, માટે આપણે નેઇ ઇકીએ” 
છીએ “કે ધર્મ કરતાં પશુ નીતિતી કેટલી ખધી આવસ્યકતા છે. માટે 
ધામિંક અતુષ્દાતો તરફ જેટલુ' ધ્યાન આપીએ છીએ તથી પણુ 
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'વિશેષ ધ્યાન તોતિ તરફ આપવું જેઇએ. નૈતિડ જીવન તે આદર્શ 
જીવનું પહેલુ' સોપાન છે. વૈત્તિક જવનતે। જેટલે અરે વિકાસ થાય. 
છે તેટલે અ'ે ધાર્મિક તતતે! પણુ વિકાસ યાય છે. એ વાત 
નિસ'શય છે ક નેતિક પતત તે આદર્શ છીવનના પતનતું કારયું છે. 


હિ'ુ ધર્મ, મૌઠ્ધમં, જેન ધમ ઈત્યાદિ પર્મોવી અદર 
“તીતિત્‌ ઉચ્ચ સ્યાત આપવામાં આવેલ છે. જેનધર્મની અદર્‌ બાર્‌ 
તરતાતી જે વ્યવસ્થા છે તે પણુ નીતિને દષ્ટિમાં રાખીને જ ખતા- 
“વવાર્માં આવી છે. બાર #ત્રતો શૈઠી પહેલા નવ વ્રતો તો. બરાબર 
-ીતિતે અતુસરનારાંજ છે. છેલ્લાં ત્રણુ ત્રતોતે ક્યાત્મક કહી 
સકાય નિ. 


“તષ્માતમાં ઘતા વિપર્યાસઃ- 


આજ લગભગ પ વષષ થયાં અધર્મ અતે અનતીતિતું તાંડવ ખૂબ 
કયાયેલ છે. માનવ માનવતેો સહાર કરવા તૈયાર છે. જેમ સૂર્ય 
ઉપર વાદળાં આવવાથી તે કાઈ ન્નય છે અતે તેથી દિવસ રાત્રિના 
ભેદની ખબર પડતી નથી તેમ માણુસોના હુદ્ય ઉપર [હિ'સા, અસત્ય, 
ચોરી વગેરે આસુરી ચુગ્નાએ પોતાનું સામ્રાન્ય જમાવ્યુ' છે તેથી 
સતુષ્યો ધમ ગતે અપર્મૈના બેધ્ને વસ્તુતઃ સમઇ# શક્તા નથી, 


દરરોજ ધર્મ સ્થાનકમાં જઈને ધર્મફિયા કરનારાએ। જાઈશાઇ સાથે 
૫3૨૫૨ લડવામાં અધર્મ સમજતા નયી. મૂડીવાદી લેડ જે હાયથી 
લાખો રૂપીમાતુ દાન કરે છે તે જ હાયપ્રી બીયારા ગરીય અતે અન્નાન 
વ્લેક્િ પાસેથી ૩ ગણુ! ૪ ગયુ વ્યાજ લેવામાં જરા પણુ અધર્મ 
સમજતા નયી. પાણીને ગાળીતે પીનારા તયા કીડી મકોડાતી દયા 
પાળનારા જૈતો પણુ મોટાં મોથી કારખાનાં ચઘાવવામાં અધર્મ 
સમજતા નથી, ધમસ્યાનકરામાં અડિંસા અતે વિશ્વબન્ધુત્ત ઉપર 
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શ્ર મોથ ભાષણો આપનાર ધમમુરુમો એક બીજાની નિદા 
કરવામાં અધમ સમજત્તા'જ નથો. 


આ પ્રમાણું આજે માણૂસે! ધમ'તા બીલકુલ વિપર્યાસ કરી- 
મેદા છે. માત્ર ક્રિયાકાંડુમાં જ ધમ સાતી ર્યા પચ્યા રહે છે. 
જીવત વ્યવહારમાં ધર્મતેદ અભધ્વઃ-- 


છતન-નતદારમાં તો રેતે વ્યાપાર લઇને બેસી ગયા છે. અને'” 
કહે છે ફે બાપાર્માં ધમ'તું પાલન ચઇ શકે નહિ. સયો કરવો! ઇત્યાદિ” 
વ્યાપારમાં ધર્મ પળી શકે નહિ. જવન-વ્યવહારના સામાજીક છ્વેત્ર 
તરફ દષ્ઠિ તાખીમે તો આજતે! સમાજ કટલો બધો ભયકર અતેઃ 
કઠોર હુદવાળા છે કે તે જે વિધવાએ  વૈધસ્યતાતે! ભાર્‌ ઉઠાવવા: 
સમથ તથી તેમના ઉપર્‌ ફરજીયાત વૈધત્યતાતો ભાર ઉપડાવે છે. 
વળી સામાજીક છવનક્ષેતતતો પાયો! “ લગ્ત '' છે. પરતુ જૈત સાધુએ." 
તો લગ્નતતે સસાર્બધતતુ' કાર્ણુ કડી ઉડાવી મૂકે છે. જો માત્ર 


કામવાસતાતી તૃપ્તિતે માટે જ લગ્ન કરવામાં ન આવતું હેય તૌ તે 
મહાપવિત્ર વરતુ છે. 


કરવત વ્યવહારના રાષ્ટ્રીય ક્ષેત્રમાં પણુ ધર્મનો અભાવ સ્પષ્ટ-- 
ચશે દેખાઈ આવે છે કે જેનો રાષ્ટ્રીવ લડતમાં જનારા નવયુવકાતે . 


“ વિશ્વશ્ઝગાર્‌ થમ્મે” નામતો અતિચાર બતાવી નવયુવક, જેતોના. 
ઉતસાદને લગ કરે છે. 


બા પ્રમાણે ૬ જવન બવદાર્માં ધર્મતો અશાવ થઈ ગયો છે 


ધર્મ માત્ર પુસ્તકોમાં અતે ધર્મગુરૂઓ માં જ સમાઈ શેલો ર જૈ. 
ધમા ભાત્ર સેડ્ડાન્તિકપશાનુ' પરિણામ. 


આજની આ વૌસમી સદીમાં બધા રાષ્ટ્ર, ઉત્નત્તિ સાધત્રાને 
માટે રાત દિવસ તનતે[ડ ત્રયતત “કરી રહાં જે. ધર્મર તો જાજે માત્ર... 
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પુસ્તો।માં સિદ્ધાન્ત ર્પથી પડયો છે. અલખત્ત, પમ અમૂલ્ય વરતુ. 
જે. પરતુ વોસમો સદીની આ નવાન સમાજન-ર્ચનામાં તે 
ઉષયોગી ન થાય તે! પછી ધર્મતો ભાવ કેોણુ પૂહકશે ? 


આજે આપણે સએઈએ ખીએે ઉ જૈતધમેં: પોતાનાં તતવો 
નવદારમાં લાવતા પ્રહ્ત્ન ડમર નહિ. માત્ર પુસ્તકોમાં અતે ધમ'ચુર્‌- 
એમાં સ'ચિતરૂપે પડષો રલો; તો આજે તેતુ' શુ પરિણામ 
આવ્યું તે બધા જેને! કણે છે ! 


વિચાર્‌। તો ખર્‌ા જે, ગાંધીજના સિદ્ધાન્તો વ્યાપદરૂપે રહા તો 
આણે દ્ૃનિયા તેમની તરફ ખૂબ પ્વાન અપે છે પરતુ સત સાધુએ 
તૌ પગે વિહાર કરી ગામેગામ ઉપદેય આપે છે છર્તા દુતિયા તેમના 
તરફ ઉપેક્ષા રાખે છે તેનું ડાર્ણુ એજ કે કે ગાંધીજએ પોતાના 
સિદ્ધાન્તોને માત્ર પુસ્તોામાં ખાંધી રાખ્યા નથી પણુ તેતે વ્યાપક 
સ્વરૂપ આપ્યું છે. 
વ્યવહારમાં ધર્મતો! ઉપપોાગ કેમ ફરવે ? 


વ્યાવહારિક જતન અતે ધર્મનો પરસ્પર ધતિષ્ડ સ'ય'ધ છે. 
બ્યાવઠારિક જવન--સુહિતે માટે ધર્મ અગતતી વસ્તુ છે. કેટલાક કહે 
છે ક વ્યાવહારિક જીવનમાં ધર્મના ઉપયોગ ય શક્તો નથી. પરતુ 
વસ્તુતઃ તેમ નથ. જે વ્યાવહારિક જવતમાં ધર્મતે! ઉપયોગ નદિ' 
થાય તો! પછી ક્યાં મરે? પ 


રૃજ્ઞષ પમત હોય તારે દેવી રીતે રહેવું તપા સ્વત'ત્ર હેઃય ત્યારે' 
"વી રીતે રહેવું ! વિઘા લગ્ન, સ્રી સ્તાત'ત્ય ઈટાદિ ૨જફીય અતે 
સામાજીક પ્રશ્નોના ઉકેલમાં ધર્મ્તેર ઉપમેગ કરવો ત્નેઇએ. 

ગાંધી કહે છે કે ન્યારે મારી સામે ડાઈ કદોન રાજકીય યા 
સામાજક સમસ્યા આવે કે-ત્મારે હૈ શ્રીમદ જગવર્ગીતા તરદ્‌ જઉ” 
છુ' અતે મતે તેમાંથી તેનો. ઉકેલ સુઝી આવે ફરે. રુ 
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માટે આ ઉપરથી અવસ્ય સિહ યાય છે ક ધર્મમાં વ્યાવહારિક 
નના પ્રશ્નોનો નિદાલ ડરવાની તાકાત છે, પરુ આપણે તેતે! 
ઉપયોગ કરતા નથી, નન 
(૨) 


ધમ'મય જીવન સા માટે ગાળવું એ વિભાગમાં ધમ” શું છે? 
ધમની શી આવશ્યક્તા છે ? ધર્મ ન હેય તો શું હાનિ છે ? ધમની 
મર્યાદ શુ છે એ શમાણે ધર્મતી છણાવટ કરી. 


હવે ધર્મમય જવન કેમ ગાળવું તે બીજે વિજ્ઞાગ છે. આના 
ઉપર વિચાર કઃતાં ગ્રશ્ર હે જે રુ;- * 


માણસ ધર્મમય છીવન ગાળી રાકે ખરો 
ધણા લોક કહે છે કે ભાઇ! અમે તેદ સંસારમાં પડવા છીએ 


ધર્મમય જીવન જવી ચકવાના નથી, પરતુ આ દલીલ 
ખરાકર નથી. 


કરશુ કે સ'સારમાં રહીને પણુ ધર્મોપાસક ચવાતા તેન ચૂત્રોમાં 
ધણાં દષ્ય-ન મળે છે. સસારીએ પણુ ઇચ્છે તે જરૂર ધર્મમય 


કવન ગાળી ચકે, ધમ સાથેનો આપણો સબધ અખૂટ અતે અતૂટ 
“હોવો નેઇએ. 


ધર્મમાં મત આકજિત હેય તો! માણુસ સમારી હવા છ્તાં 
તણું અનેક પાપોથી અલિપ્ત રદ શકે જે. કારણુ કે ચાઓમાં આવે 


કે સમત્તરસી ગ જરર જ જેમ વૃત્ત કરનારી આ માથા ઉપર 
મટકી મૂડી અનેડ મેકર અંગ મરડીને ન 
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કેવો માણસ ધર્મમય જીવન ગાળી શકે ? 


ટલાક કહે છે ધનવાત માણુસ હોય તે જ ધર્મમમ જવન 
ગાળી ગ્રક્રે, પરતુ વસ્તુતઃ તેમ ન્‌યો. ધર્મમય જીવન ગાળવામાં ગરીબ- 
જ ધતવાનને! સવાલ નથી. ગરીંબ માણુસને ધર્મમય છવન ગાળડું. 
ધણું' સરળ છે પણુ ધનવાનતે માટે ઘણું સુરકેલ છે. ડારણુ કે જીસસ 
ક્રાઈસ્ટે કહ્યું છે કે સાયના નાકામાંથી ઉટતે પસાર યવું કદાચ સહેલું. 
પડે પણુ ધનવાનતનું મત ધર્મમાં ગાળયું તેથી પયુ સુસ્કેક છે. 


જે માણુસ જગતના તમામ પદાર્થથી વિરક્ત નથી તથા તેના. 
ઉપર્‌ આસક્ત નથી પરતુ પરમાર્થ-સત્ય તરદ જેતે પ્રેમ છે તે જ- 
ધૂ્મમય જીવન ગાળી શકે, 


ધમહમય જીવન ગાળતાં પહેલા , 


ધર્મમય જીવન ગાળતાં પહેલાં ધર્મ પ્રતો સાચી શ્રડ્દા કે 
સત્યતસાન એ ખેતી ખાસ આવસ્યકતા છે. ર 

સાચી શ્રદ્ધા--: સત્ય શ્રહ્ધાવિતા ધર્માચરણુ યઈ શક્તું નથો. 
જૈત સૂત્રોમાં તા સમ્યફ દ?તતે ( સત્ર) અતિ મહત્વ. 
આપેલ છે. 


શમ્લશ્સ્સતરાન ત્રારિત્રાળિ મૌક્ષમામઃ:-અહિ વાચકમુખ્ય શ્રી. 
ઉમાસ્વાતિજીએ સૌયો ત્રયમ સમ્યક્‌ દર્શનતે સ્થાન આપેલ છે. 


વળી શમત્તટૂલી ત ૨ર વાવે અર્યાત્‌ સમ્યક્‌ દર્શન- 
વાળા માણુસ ભલે સાંસારિક પ્રરૃત્તિઓ કરે ૭તાં જલમાં કમળની' 
, પેડે તે ફર્મબન્ધનથી અલિપ્ત રહે છે. 


સતસાનઃ ધર્મમય જવન ગાળતાં «પહેલાં ધર્મ વિષયક ઝાત: - 
“હોવુ' જરૂરી છે. કારણુ કે પરમે નાને તતો વયા અર્થાત્‌ પહેલા. 
સાન અતે પછી .પર્માચરણુ-. .._ . 
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સમ્યગ્ણાન વિનાના બાલ ક્રિયાકાંડ પ્રોક્ષસિદ્૮િ સાધી શક્તા 
“નથી. સતયદાનથી દષ્ટિ વિજ્ઞાળ અને શાન્ત ચાય છે. માટે સત્યક્રદ્ધા 
અને સત્યઝાત એ બ'તેતે પ્રથમ કેળવવાં ન્નેઇએ. 


“ધર્મમય જીવન ગાળનાની રીતર-- 


જત તીયકરો આધ્યાત્મિક હોવાની સાથે સાથે મહાન વ્યવસ્થાપક 
પણુ હતા. તેમની શાસોમાં બતાવેલી સ'ધ-વ્યવસ્થા જેઈ ને ભલભલા 
રાજતીતિત્ો પણુ આશ્રર્યયુક્ત થઇ નય છે. 


જત તીર્થ'કરોએ ન્નેયું કે ખધા મનુષ્યો સમ્પૂણુ'પણે ધમ'નું પાલન 
કરી શકે નહિ એટલે તેમણે ચારિત્રધ્મ'તે મે રીતે તિભક્ત કર્યો. 


ચતતવશે જીડિફે ૧. તે લતમાર પરમે ગામર્નાત્ત પને થ। 


અર્થાત્‌ ચારિત્રધમ ખે પ્રકારનો છે (૧) અયુગાર-સાધુધમ' 
(3) આગાર-ગૃઢસ્થધર્સ, 


જે લોકો સમ્પૂજીપણે ધાર્મિક જીવન ઇવે છે તેઓ સાધુ 
કહેવાય છે, અતે જેએ અમુક *અશે ધર્મમય જીવન ગામે છે તેઓ 
ગહસ્યધમી' કહેવાય છે. 


સામાન્ય જતતા એક્દમ સર્વા'શે ધર્મમય 24ન ગામી ચક 
નહિ પરતુ પહેલાં અમુક અશે ધમ'મય જીવત ગાળે અતે ત્યારપછી 
આગળ વધે છે. માટે પહેલાં “ૃહસ્યાવસ્યામાં ધર્મમય જીવત ગાળવું 
હેય તો વવી રીને ગાળવું, તે નેઘએ. . 


૧ ગૃહુસ્થધમષ:- 
યોગવાસિષ્ઠમાં કશું છે કેઃ-ઝદર્થે ધર્મમય જીવન ગાળવું હોય. 
* તો! તેણે ગૃહસ્થધમ'નુ' પાલન હેરકું નેઈએ. ગૃહસ્યધર્મ બતાવતાં 


અહે છે કે, ગૃહેરથધમ' ખે ગ્રક:ર્તો છે, ૧ સામાન્ય ગૃઠરપષમ”. ૨. 
વિશેષ ગૃલ્સ્યધર્મઈ. સામાન્ય ગૃહસ્થધ બતાવ્યો પર- 
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૧ ન્યાયપૂર્જક ગરદૃત્તિ કરવી, તે ગઠસ્યતો સામાન્ય ધર્મ 
"જ. કારણુ કે ન્યાયપૂવક મેળવેલું ધત આ લેક અતે પરલોક 
બતેને માટે લાભ્રદાયક છે. 


શ 
આ ઉપરથી જણાય છે કે ગૃઠસ્થોએ સદ્દો કર્વે!, વ્યાજ 
-ચહાવર્વા ઈત્યાદિ તમામ ગ્રેકારના અનીતિવાળા વ્યાપાર છોડી ૬૪ 
-ન્યાયપૂર્ષ'ક જેટલું મળે તેટલું મેળવવું. 


ર્‌ ગૃહર્થે કુલીન સ્રી સાધે વિવાહ કરવો ન્તેઇએ “કે જેથી 
સુપુત્રની પ્રાસ્તિ થાય. ચિત્તતી સ્વસ્યતા, રુદ્ધ કુળાચાર, દેવ, અતિષી 
અને ખાંધવોતો સત્કાર કરવો. 


અહે વિવાઢ કરવાનું કહ્યું તે માત્ર વિષ્યવાસનાની તૃપ્તિ 
સાટે ફહેલ નથી પરતુ સુપુત્રી પ્રાપ્તિ થાય તે માટે કહ્યું છે, વળા 
અહિ" આ ખી ધમંતી અદર ગૃહસ્યતી રાં શું જ્વાબદરી છે 
ત પણુ બતાવેલી છે કે તેસે દેવોનો સત્કાર કરવો. અતિયિતે માન 
આપતું ઈયાદિ. 


૨ ઉદ્દેગ કરનારા સ્થાનમાં ગૃહરથે ન રહેનું, પરછ જ્યા 
રહેવાથી ચિત્તતી ચ્રાન્તિ રહે તેવા સ્થાનમાં ર્હેનું. 


જ ઝૂડુરથે પોતાતી આવક પ્રમાણે "ખચ કરવો ન્તેઈએ. 
આવકને ખ્યાલમાં રાખો તઘ્તુસાર ખર્ચ કરતાર માણુસને પસ્તાવાનો 
“વખત આવતે! નથી. 


પ ગૃઠરધે પોતાના હરમાં જેવી જતની રહેણી કરણી હોય 
| વે ગ્રમાણે વર્તવુ. કારણુ કે છોજવિફ્ટ કરીયે વારરખીય 1 
. ૬ ગૃહરથે માતાપિતાની સેવા કરવી જેઈએ, તેમતે સત્કાર 
પઆપવો તયા ચાન્તિ પહોંચે તેવી રીતે કરવુ. 


૨૪૪ 


અઠિ' માતા પિતાની પૂનનું કહ્યું છે તેથી માત્ર તે મેનું જ ન 
સમજવુ, પરુ ગુરુ, વડિલ બધાનું સમજવુ. તમામ વડિલોનતેો સત્કાર 
કરવો જેઈએ. ન્‍ હ 


છ સ્વાસ્થ્યતે માટે ગૃહરષે તિયગિત .ભોજન કરવુ” 'નતેઈએ. 


૮ ગૃઠરથે શૌચ, વ્યાયામ, નિદ્રા, સ્નાન, ભોજન અવસ્ષ્‌ કરવાં 
જઇએ. કારણુ કે તેનાથી શરીર સારૂ' રહે છે. અતે શરીર સારૃ, 
હોય તો જ લોષ્ાત્તર્‌ ધમંનું સેવન થઈ રકે છે, કારણુ કે શરીર્તાયં 

1 ક 


૯. 


સણ પર્મજાપનણ્‌ 


ધર્મમય છીવન ગાળવાને માટે ગૃહસ્થે પ્રથમ તો ઉપરોકત આઠ- 
લોકિક-વૈતિક ધર્મોનું પાલન કરવુ' જેઇએ. ત્યારબાદ લોકાત્તર ધર્મનું 
પાલન કરનુ' જેઈએ. લેકાત્તર ધમ? વિષે કહે છે 'ૃ;- 


અહિસાત્રતઃ- 


થૂઝાગો પામાર્વાયાગો વૈરતમ.-સ્પૂલ ગ્રાણાતિપાતથી અઢકનુ, 
ગૃહસ્થે એવી રીતે વર્તવું કે જેથી ત્રસ જવોતે ઈજા ન થાય કારણુ 
કે બધા છવોને સુખ પ્રિય છે. મરણ કોઇતે પણુ પ્રિય નથી, ખધા 
ઇવવાને પચ્છે છે. માટે :)દરથે ત્રસ છોને દુઃખ ચાય" તેવી રીતે 


ર ૨ થૂણમો મુલાવાયારે ચૈરનળે, સ્થૂલ મૃષાવાદ્થી અટકકુ. 
ગૃદસ્ધે કન્પાવિષયક, ગાયત્રિષયફ પૃત્યાદિમિં લાભ 5 ભયના કારણુને 

અસત બોલત” નહિ" તે જે અહિ* કન્‍્યાવિષયક કશું છે “તે 
ઉપલક્ષખુ છે, જેમ શાજેમ્યે' રષ રયાળ અહિ' જેમ કાગડાતું કહ્યું 
છે તેથી ઉપદદ્ય તરીકે દહી” ખાઈ જનારા બધાનું પ્રહણુ થાય છે 


ફત 


તમ અહિ પ્રસ્તુતમાં કન્યાવિષયક જાડું ન ખોલવું તેતો અથ એમ 
નથી “કે કન્યાના વિષયથી અન્યત્ર જુદુ' ખોલવાની છુટ છે, બધે 
રેકાણું અસ બોલવાની મનાઈ કરેલી છે. 


અસત બોલનાર માણુસ બધા સન્‍જને દ્દારા તિરસ્કારને પાત્ર 
ચાય છે. 


ળ 
# 


પાતાના સ્વાથ'તે માટે અથવા ખીજાના માટે અયત્રા ભ્રયથી 
જાઈપેણુ પ્રસંગ ઉપર ખીજાતે પીડા ન પહોંચે તેવુ' વચન બોલવુ” 
ત્તે ગૃહસ્યતું સત્યત્રત છે. 


૩ થધૂછાગો બરેનારાનાગો વેરતળં સ્યૂલ અદ્ત્તાદાનથી અટમવુ' 
અર્યાત્‌ જે વસ્તુ ઉપર આપશે! હક્ક નથી તે વસ્તુઓતે અનીતિ- 
પૂર્વક લેવા માટે પ્રષ્ત્ત ન કરવો. પરતુ ન્યાયમાર્ગાતુસાર જેના ઉપર્‌ 
હકક હોય તે જ લેવી. પરંતુ રાન્યની વિરુદ્દ ચોરી કરીને કે તોલર્મા 
અણું આપીને અનીતિપૂર્ક કે!ઇ પણુ વસ્તુતે લેવી નહિ. આ 
ગૃહસ્થતું અસ્તેય ત્રત છે. 


જ થૂછામો મેટુનામો વેરનન- સ્યૂલ સૈયુનથી અટકવું. ચરીર્‌તી 
અ'દર વીર્ય તે અતિ મહત્વની વરતુ છે. માટે જેમ બતે તેમ 
સહાગય પાળવું ખહાચર્ય પળી ચંકે તેતર ન હોય તો પોતાને 
જીવનમાં અનુદુળ થઈ પડે તેવી સ્ત્રી મેળવી લઈ, તેમાંજ સતોષ 
શઞાખ્યો. સ્ઘૂક્ર સૈયુતથી અટકવા માટે ગૃહરથે પોતાની વાસનાઓતેો 
સજ્ષેપ કરવો અતે વિદાર ઉત્પન્ન કરે તેવા ખરાખ ચખ્દો કે 
દૃક્યોધી વેગળા રહેવુ' નનેઇએ આ ગૃહરથતું સહાચર્ય-ત્રત છે. 


, ૫ , થૂજ્ઞાસા વરિતટામો વેરતમઃ ર્યું પરિગ્રહધી અટડનુ'. 
,ગ્રહ્રથે પોતાની વસ્તુએ અમુક મર્યાદામાં પ્રમાણુ પૂર્ઝકરાખવી 
*નેઈએ, તેથી વિદ્દેષ વસ્તુ એમડી દરવા પ્ચ્છા ન ટર્વી. કઝ 


“૪ 


5 આજકાલ આ પરિમ્રહની ઇચ્છાતે લીધે જ સસાર્માં ઝગડા 
થાય છે, લડાઇએ ચામ છે, અતે ભેદી ખૂતે પણુ થાય છે. ન 
બધા લોકા આ કરતે ખ્યાકષમાં રખી" વર્તે તો વિશ્વમાં ર : 
શાન્તિ સ્થપાય, 


પરિમ્રહ છોડવા તેતો અર્થ એમ નધી કે પરખાર છાડીતે 
ચાલ્યા જતું, પરતુ પાતાતે જે વસ્તુઓ ઉપયોગી હોય તેની અમુક 
મર્યાદા ફરવી ન્તેઈએે કે મારે આથી વધારે ન «તેએ. નને યશે તેદ હું 
ઔઓજાતે આપો દઈશ. આ પ્રમાણે આ વ્રત વસ્તુઓ ઉપરથી મો 
ઉતારવાનું તથા અતાર્સાકેતજ્ઞાર્વ કેળવવાનું કહે છે. 


૬ ફિસાવારેનાનઃ ગૃહથે દિશાઓમાં જવા માટે પણુ મર્યાદા 
રાખવી નેઈએ. હેતુ વિનાનું ફરવુ' જેમ બતે તેમ ઓછું કરવુ 


૭ સોથ શરમાળ પરેળામ-ભોગાપભોગતી મર્યાદા કરવી અર્યાત્‌, 


શેજનાદિ ભોગ અતે કપડાં ઈત્યાદે ઉપભોગતી વસ્તુગાતી મર્યાલ 
શાખવી જેઈએ, 


આ ત્રત ગમેમ કહે છે હે જેમ ખને તેમ સાદાઇ રાખે!, 
સાદાઇયી જ ચિત્ત શુદ્ધ અતે ગ્રાન્ત રહે છે. 


શોગાપભોગની વસ્તુએની રસ્યાદા રાખવાર્મા ન આવે તો તેતે 
મેળવવા પા૭ળ માષ્ટુસ શિ'તાતુર દહે છે, પરતુ ને તે વસ્તુની 
 મર્ષાદા શખવામાં આવે તો થોડ વખતમાં , પોતાતી ખાઘ તય 


નગય વસ્તુ સહેલાઇથી મળો રહે છે અતે બાકી જે વખત ખચે છે 
સમાં આત્મમાર્ય થઇ રકે છે. 


અમટાર*૪ ચેરમત-અતર્ષદડથી અટકવું અર્યાત્‌ ગઠસ્મે 
ત્રમોજન વિતાના કાર્યમાં મત વચન અતે કાયાતે ઝેવર્તાવવાં ન. 
'નેંઈ એે, વળો કોઈની નિદા. ખોટો બધબણટ, અટડાસ્ય તથા ખરાબ 


"૧૪૭ 


જાન ઈલાદિ ન કરવાં જેઈએ. ડારણુ કે તેતાયો આત્મા રૌદ્ર 
પરિથામવાળોે ચાય છે અતે પરિણામે તે મતુષ્યપયુ।માંથો પયુ નય 
જે, માટે અનર્ષદયી અટકવું જેઈએ. જેમ આપણુતે કોઈ વગર્‌ 
વાંકે દડે તે! ડદૂઃખ થાય છે તેમ જણી ગૃદરથે પ્રયોજન 
વિનાના ફાય'માં પોતાનાં સત, વચન અતે કાયાને ન પ્રવર્તાવવાં. 


સામાયિક વ્રત 


નિયત રેલા સમયે અમુક વખત સુધી સમસાવમાં આવવુ" તે 
સામાવિક ત્રત છે. આ સામાંયેક તો આવસ્યક છે અતે તે પ્રતિદ્નિ 
અવશ્ય કરવુ' જેઠ્ઠએ. સામાયિક નિયત કરેલા સમે જ ફરવુ જ્નેપ્રએ. 
ગનહિ” કે આજ સવારે સામાયિક કરી તો પછી આવતી કાલે સાંજે. 
પરતુ દરરોજ વખતસર કરવી જેઈ એ. 
“રૃશાષમાસિક ત્રત 

ગૃહર્થે અમુક દૈશ્્માંયો જ વસ્તુ મ'ગાવત્રી અતે વાપરવી 
જેઈએ: તે દૈયાવગ્રાસિક તત છે. આ ત્રત ગૃહરથોતે સ્વદેચ પેમ 
શૉખપતુ' કહે છે. પોતાના દેશમાં ખનેલી વસ્તુ જ વાપરવી એવો 
"નિયમ કરી ગ્ડર્થે પોતાના દેશની ઉન્નતિમાં કારણુભૂત યળું' નેઇએ. 
પોષધત્રત : 
#_  ચહરમે મહિનામાં એકવાર જ્યારે વખત મળે ત્યારે થૂખ્યટ 
રહેવું નેઈએ કે જેયો શારીરિક સ્થિતિ સારી રહે. તે અવસ્થામાં 
આત્મતત્તતી વિચાર્યુ કરવી નતેઈએ. માત્ર ભૂખ્યા રહીતે સઈ ન 
રહેનું' ગે ગૃહસ્થતું પોષધત્રત છે. 


“અતિથિ સ્વેભાગ ત્રતઃ 


«₹, જે પુરતો પોતાતું જીવન જગતના ઉપફારતે માટે * જ નતીત 
ડિ હય છે અતે પ્રાતિએઃતા ઉપડારતી ૫૪4 પોતાના છવનતી 


ક 


૬૪૮ 


પણુ પરવા કરતા નચો તેવા પુરષોની ભક્તિ-સેવા કરવી તે ગૃહર્ય.* 
આવસ્મેક કત'ન્યં છે, ુ 


વૈ મહાત્માઓનતી જગતને ઘણો જરૂર છે, સાટે તેમની 
મુરોલીએ ન્નયુવી અતે તે ૬૨ કરવો જેઈએ. તેમણે જે કાંઈ 


ગેડસ્યનું અતિથિ સંવિભાગ ત્રત છે. ઉપરોકત ખાર વ્રતો તે ગૃહરયતા, 
વિદ્યેષ ધર્મો છે અર્થાત્‌ લોમ્નત્તર ધર્મો છે, અતે પહેલાં 'બતોવેલા 
સામાન્ય ધર્મા! તે લાકિક ધર્મા છે. 


આ ગ્રમાણે સામાન્ય ધર્મોની સાથે વિશેષ ધર્મોનું પાલન 


કરવામાં આવે તો ગૃહસ્ય ધર્મમય ઇવન ગાળા પોતાના જીવનતે 
સફળ ખનાવે છે, 


ગૃહર્યપણે ધમ'ભય તત ગાળ્યા બાદ સાપુધ્મ'તો સ્વીકાર 

કરવો! નેઇએ અતે આતમ કલ્યાણુ સાધવામાં તત્પર્‌ બનવુ નેઇએ. 
સાધુ ઘમ ી 

પિ સવરા ધર્ઝ મવ જીવન જેવી રીતે ગાળવું તે ખીજ 

ગેશ ઉપરિષત યામ છે. આ વિષવમાં હેત યૂત્રોમાં કહેલ છે કે:- . 

વિટ શતળપત્ે વ, ત” ર 

ચતો સુષ્તિ યઝ્ઝવે મદને અરે સસ સછે વવેચિવાણ ૪ મર્‌ વાસે 1 
રયાનાંગ સૂત્ર 

સાધુએ ધમ'મયુ ૪રત્‌ ગાળવું હૈય તો તેરે સાધુધમષ્તું 

પાધન કરનું જેઈ એ. સાધુધમ' બનાવતાં કશું કે કમા, માર્દવ, આજવ, 

ચાંચ, સત્ય, સમ, ૧૫ ત્યાગ, આક્િન્ય અવે બલચરય સ્રા દરા 

*ગદારનો ઉત્તમ સાધુધમ છે, કમા અ;રિ દ ગશરતો ધમ' રાધુ- 

ધર્મ ત્યારે બને છે ક «તારે તે અદિસા-મત્યાદ્િ મૂળ ગુશેાનદ 


૧૪૯ 


પ્રક્'ચી યુક્ત હોય. આ ઉપરથી એમ ફેયિત થયું કે અહિંસા આદિ 
સૂળ ગુણોના, પ્રક્ષષ્થી ર્હ્તિ ક્ષુમાદિ ગુણુ સાધુધમ' તરીકે ન ગણી 
શકાય પરતુ સામાન્ય ધર્મ કહી શકાય. 

હવે તે દશવિધ સાધુધમ વિષે વિચારીએ. જ 

શ ક્ષમા-એટલે સહતરીલતા અર્ધાત કોધતે ઉત્પન્ન ન થવા 
રવો અતે ને ઉત્પન્ન થયે! હોય તો, તેતે વિફ્લ કરી દેવો ન્નેઈ એ. 
અહિ પ્રશ્ન ચાય છે કે કોધતે કેવી રીતે ઉતપન્ન ન થવા દેવો ? 
ક્રોધતે ઉત્પન્ન નહિ' યતા દેવાનાં અતે ક્ષમાની સાધનાના : નીઞે 
સુજમ ઉપાયે છે. 

૧. કોઈ કોધ કરે ત્યારે વિચારવું કે ડું તો. ગુન્હેગાર નથી, 
મારી તો! ભૂલ નથી થઇ, જે ભૂલ યઈ હોય તો બીન્તે જે કહે તે 
સહી લેકું. અને ને ભૂલ ત થઈ હેય તેઃ વિચારવું કે તે તો 
ગમે તેમ ખોશ્લે, મારે તેના ગ્રે ધ્યાન ન આપનું, આ ન 
પોતામાં ઉત્પન્ન યતા કોધતે રોકવો, 

ર. કોધના દોષનું ચિતત ડરવું કે કોધ ગ્રીતિતે નાચ કરનાર 
. જે અતે શત્રુતા વધારનાર છે. ફ્રોધાવેશમાં માયુસને સદ્અસદ્નો 
વિવેક નથી રહેતા અતે તેથી પરિણામે મહાત અનર્થ ઉત્પન્ન ચાર્ય 
છે. આ પ્રમાણે પોતામાં ઉત્પન્ન યતા ફ્રોધતે રોકવો, 

૨. વિચારવું કે ક્રોધ કરનાર માણુસ મહા અન્ાની છે. ક્રોધી 
સાયુસ આપણુતે સું કરી શ્કવાતો છે! બહુમાં બહુ તો મારી નાખરે, 
પરતુ ધર્મથી % સત્યના મરણથી તો ભ્રષ્ટ ફરાવવાતી - રવેતામ 
તાકાત નથી. રે 

૪. વળી વિચારવું કે કોઈ માથુસ આપણા ઉપર ક્રોધ ડરે છે 
તો તેમાં તે બીચારો "ખાલી નિમિત્ત છે. ખરી રીતે તો ક્રોધનું મૂળ 
કરય આપણાં પૂવમ છે. આ પ્રમાણ વિચારીને કોધતે ઉત્પન્ન 
થતા અટકાવવો, સહનડીયતદ કેળવે. ટ" 


પગ - 


ર્‌ માર્દવ-હલ્યમાં અને કાયપતત્તિમાં કોમળતા હોવી તે માર્દવ 
જે. આ ધર્મ 3ેળવવા મારે માણસે કુળ, જતિ, સાન, શક્તિ, લાભ 
ઈત્યાદિ આઠ પ્રકારનાં મનાં સ્યાતા છેોડત્રાં જોઇએ અતે દ્વિચારવુ” 
કે બધી વરતુઝાો અનિસ ક્ષણિક છે તો પછી તે મેળવીને શા માટે 
મૃદ ડરતો ? 


૩ આર્જ'વ-હદ્યની સરલતા તે આજવ છે, મત વચન અને” 
કાયાની મુટિલત! જોડી દેવી જેઈ- એ. જેવો વિચાર તેનુ' જ ખોલવું 
અતે જેમ ખોલવુ' તે જ ઝમાણે કરવુ, એમ નહિ' 'ે ખોલવુ' કાંઈ 
ખીજું' અને કર્વુ' કાંઈ બીજુ. વિચાર, વાણી અને વતનમાં 
એકતા કેળવવી. 


૪ શૌચ-શૌચતો અર્ચ અહિ” સ્નાન, પૂળન, વિલેપનત ગધૃ- 
માલ્ય ઇલાદિ ન સમજવે। પરણું કોધ, માત, સાયા અતે લોભને 


એડી જગતના તમામ પદાર્થોમાં અનાસક્તિપણું શાખવુ' તે સાધુને 
શૌચ ધમ છે. 


પ સત્ય-સન્જ્ન પુરષોની સાથે યોગ્ય રીતે બોલયુ* તે 
ચરસ છે, 


% સ'મ-ઇન્દ્રિયોને કાયુમાં રાખવી, હિંસા અસત્ય ચોરી 
ઈલાદિતિ ત્યાગ તયા કાયો ઉપર વિજય મેળવવાનો અભ્યાસ રાખવો 
તે સધમ નામતો સાધુધમ' છે. 


૭ તપ-આધ્યાત્મિક બન કેળવવા માટે તથા વાસનાઓને 
થીણુ કરવા માટે સૂત્‌ વચન અતે કાયાને જે જે તાપણીઓમાં 
વ્રયાવવામાં આવે છે તે તપ છે. સા તપ અનચનાદિ રૂપે છ પ્રકારવું 
જાળ છે અતે પ્રાયશ્ચિતાદિ રપે છ પ્રકારતુ' આંતરિક છે, 


૮ યાગ-પોગ્ય પાત્ર મળે તો તેતે સ્ઞાનાદિ આપવુ” તે 
સાધુતે! ત્યાગ ધમ છે. . ને 


૨ચ્ટે 


હ અકિચત્ય-મમતમુદ્ધિ તોડી દઈ ત્યામદત્તિ ધારણું ૩ર 
તે ગકિંગન્યતા છે. 

૧૦ છ્હાચર્ય-નૈતિક ખામીએ દૂર ડરવા માટે તથા તાન 
પ્રાસ ડરવા માટે લાચારી જીવન બતીત ડરવું, 

ભહાચમ પાળવા માટે મતોહર રૂપ, રસ, રાખ્દ, ગંધ ઇતાદિમાં 
ડૂસાવુ' નહિ'. સ્રોએનાં મનોર અગો તરફ નવુ નહિ ઓ, પરા 
અથવા નપુસક દ્વારા સેવિત રાયનાદ્તિ! ઉપયોગ કરવો નહિ. 

ખછ્ચર્યયી સદ્ગુસઞોનું' પાલન ધણી સરળતાથી ચઈ રોકે છે. 

આ ધ્ય પ્રકારતા સાધુધર્મમાં કોઈ પણુ ધમને! વિરોધ 
નથો. ખધા ધર્મોપે આ દશ પ્રકારના ધ્કતે આવસ્યક ગણી સ્વીકારે છે. 

આ પ્રમાણે પહેલાં ગહસ્યધર્મતે જવનમાં ઉતારી પછી 
સાધુધર્મતો સ્તોકાર કરી રાષ્ટ્ર સમાજ અતે ધર્મનું કલ્યાયુ 
સાધવાની સાથે સાયે આત્મકલ્યાણુ સાધવા માટે ત્યાગી જીવત 
“યતીત કર્‌બુ' એજ મતુ'ય ધર્મ છે. 


શ 


ક 





ધર્મમય જીવ 
શા માટે 





“ધર્મમય છવન શા માટે અતે “કેમ ગ્‌ 
કાંધ્પિણુ લખતા પહેકાં “ધરમ્‌ #* એટલે શુ* 


તૃ * 







અને કેમ ગાળવું? " 


[ લેખકા-વલ્લભદાસ વીરપાલ રોઠ-મડેસાણા ] 


ળું? એ વિષધે ઉપર 
તે આપણે નકી કરી 


હું જોઇએ. “ધમ? ? એટલે કયો. ધમ ? જૈન, વૈષ્સુવ, ખોસ્તિ, 
થુસલમાન જે રોઇ ખાજે ? “ધર્મ 'તી વ્યાખ્યા કરવી એ ઘણું મુસ્‍્કેલ 


પંછી તેણે ભક્તિમાર્જ પ્રહયુ કરવો કે જૈન કુટુંબમાં જન્મ મળ્યાના 
કરશે તપ*ટાકિતિતે! માગ મદણુ ફરતે]? તેજ મમાણુ દરેક... 


સમદાયમાં જન્મ લેનાર માટે કહી શકાય, 
સરખો ન હે ગુરૂ, ગત અનત જ.પ્રોના 


જન્મે છે; નાંય એઅયૃરુ' મુક્યુ હય ત્યાંય 


તારે પ્રગટશે «યાક ૬રેક માણુસતે પોતાને ધઃ હ 


તેટલા સાધનાના માર્ગ, હેત ચાઓ કહે છ ઝુ 
વર્તો સ્વભાવ તે ધમ, એટલે મતુખ્યે 


ખપાપેલી છે તે તેનો ધમ, થો ઉત્તરાબ્વયન 
જન્મપી માણુસ, ભાભષુ, કૃત્રિય, વૈશ્ય દુ શ્રુદ્ 


જ 


દરેક મનુષ્યતો વિકાસ 


“થુ શર ધનો,” 


ઝી અનત જન્પ્ેોમ જે 
સચારો મેળવ્યા છે અતે તેના લીધે તેતે જે 


સ્વભાવ યા ગ્રકૃતિ 
ચૂતમા કશું દે પૃ 
નષી, તેતાં કર્માયો. 


ગ્શ્યંડ 

"જં તેની ન્નતિ નકી યાય છે; એલે મૂતુષ્યતો સ્વભાવ તે જ તેતે! 
ધ્રુમ' અતે તેમીજ “ધર્મ ' એ દરેક વ્યક્તિતો પોતાતે પ્રશ્ન છે. 
-આપણે એમ ડહી ગ્રકીએ કે)-“ જે વસ્તુ મતુષ્યતે તેના સ્તજાવ 
"પ્રમાણે આત્મપ્રામિ, મે.ક્ષ યા ઈશ્વરપ્રામિ કરવામાં સહાય ફરે તે 
"ઘમ, બાકોની બધી વસ્તુઓ અધર્મ. ' એક વસ્તુ એકના માટે ધર્મ 
હોય, ખીશ્નતા માટે અધર્મ હોય, તે! જેતો તે ધર્મ હોય તેણે જ 
“તે મ્રહણુ કરવી નેઇએ; અધર્મ હોય તેણે ત્યાગ ફરવી નેઇએ, વૈ 
'સિવાય તે પ્રગતિ ફરી શકે નહિ. 


, *ધૂ્મ'તી ઉપર્‌ પ્રમાણે સીધી અને સરળ વ્યાખ્યા કર્યા પછી 
“હવે આપશે નઇ," કે ધર્મમય જીત શા માટે અને કેમ ગાળવુ' ? 


પેલાં આપણે ધમ'મય 24ન શ્ર માટે તેતો વિચાર કરીશુ*. 

મલેક મતુષ્ય સુખની શોધમાં છે એમ કહેવાય છે. શાસ્રોએ આત્માને 
-સાનધન અને આન'દધત ખઅતાવ્યો છે એટલે પ્રત્યેક મતુષ્ય સુખની 
નહિ પણુ આન'દતી શોધમાં છે એમ કહેવુ વધાર્‌ વાસ્તવિક છે. 
“સુખ ' અતે “ આત'દ' એ ખે શખ્દો વચ્ચેનો ભેદ આપણે વિચારીસું 
તો મતુષ્ય “ આત 'તી શોધમાં જ છે એમ જણાયા સિવાય રહેશે 
ન્નહિ. “ સુખ 'તી સાથે ' દુઃખ ' ન્તેડાયેલું જ છે. “ આન * શખ્દતો 
'વિરેધ કરનારા શખ્દ ક્યાય શોધ્યો પણુ જડશે નહિ. મતુષ્ય, એક 
વખત રાઓ કહે છે તે “ આન'હ' પ્રાપ્ત ફરે તો પછી' તેતે ખીજી 

જાઇ ચીજની આવસ્યકતા જ નડિ રહે. મતુષ્યતે બૂખતુ' “ દુઃખ” 
ચયું,“તેણું આહાર કર્યો અને 'ભૂખનુ' “ દુઃખ ' જવું રહ્યું અતે 'સુખ' 

ન્ચયું. પરતુ આહાર પાચન થઇ જતાં પાછું ભૂખતું “ દુઃખ ' ઉભ્ું'જ 
રહેવાનુ, એટલે અ!હાર કરવાયો જે “ સુખ ' ઉપન્યુ' તે ક્ષણિક સુખ 

"ઉતું, આથી જણારો ફે “સુખ' અતે “દુઃખ? સકળાયેલાજ છે. 
“આનદ શબ્દની સાથે “દુઃખ? જેવો! કોઈ શખ્દ સકળાયેલે નથો 

અતે તેથો મતુષ્ય આન'દતી શોધમાં છે એમ ઉપર જ્યાવવામાં. 
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આવેલુ' છે, હવે પ્રશ્ન એટલો જ રહે છે 9 મતુષ્યતે “ આન શાચી: 
ચળે? સંસારમાં રચ્યા પચ્યા રહેવાથી, રાન્યદારી ક્ષેત્ર ખેડવાયી, 
ખાવાપીવાથી કે શાથો ? દુનિયાદારીનુ' કોઇ પણુ કાય એવું નથી કેઃ 
જે કર્યાયી મતૃષ્યને શાશ્રવ આનદ મળે, કાર્ય કરતી વખતે અતે 
કરી રહ્યા પછી ધોડા વખતના માટે મતુષ્યતે ઉત્સાહ અતે સુખ લાગે 
છે પરતુ ધોડા વખતમાં જ તેતે અસ'તોષની જ્વાળા વીળાઈ વળે . 
છે. નવીત કાર્ય કરવાના તડ આવે છે, મોજ્નાઓ ધડાય છે અને 
મોજતાગા અગ્લમાં ડુકવા મયત્તો ચાય છે. પેટલીક વખત તેને. 
સફળતા વરે છે, પેડશીક વખત નિષ્ફળતા પણુ મળે છે, સફળતા વરે, 
કે નિપ્‌ળતા મળે પરુ તેનુ* સુખ કે દુ:ખ લાંભા સમય ટકતું તયી. 
ફેરી નવા તર્ક, નવી યોજનાઓ ચાલુ જ થાય જે. મતુષ્ય સાધારણ, 
રીતે તો આમ જ ઇવન પણું ડરે છે અતે «યારે જીવનતે અત. 
સમીપ દખાય જે તયાર જે સરવૈયુ' કાઢે છે તો તેતે ચન્ય સિવાય. 
બીજ અ.કડ દેખાતો નથો. દેવોનેવ દુલ'ભ એવો મનુષ્ય દેહ .પામ્યા 
છતાં તે પોતાના આત્માતો જરાય વિક્સ કરી શક્યો હોતો નથો. 
આત્મમ્રાધ્તિ કે મ્રોક્ષપ્રાપ્તિના રસ્તે એક ડગછુ'ય આગળ ચાદ્મો 
હોતો! નથો. 
મવુષ્યજન્મતો આદિ અતે અત ખાવા પીવા મોજક્ોખમાં 
જ આવી જાય છે એમ માનનાઃ। માટે તો કઈ કહેવાનું જ નષીં, 
પરશુ, જેએ આત્મા છે એમ માને છે, આત્મપ્રાપ્તિ એ જ લક્ષ્ય. 
છ જેખતું, તેમતા માટે ન આપશે તો બેવાનું કે કહેવાનું રહે છે.' 
મનુષ્યના રરીરમાં ફરાડ તૃ હોય તો મનુષ્ય માંસતો હમલો થઇ જાય, 
સૌધેઃ ખેસી રકે જ નહિ. જેમ કરાડ રથૂન સરીરને “ટાર રાખે છે* 
તેમ ધૂષ્દ આપણાં ભાવાત્મક જવનતે ટકાવી રાખે છે. ધર્મની ખરી 
કિમત તો દુ:ખ વખતે જ જણાય છે. મનુષ્ય ઉપૃર્‌ દુરખૃ 
આવી પડે તૃ વખતે તેનામાં ધમ'તી ભાવના હૈતી નથી: 
હો તે ભાંગીને શુષ્ના થઇ “4૫ છે 'અતે એટલા સારે * ધાર્ણુ, 
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કરે તે ધમ્‌'.' તેનામાં ને ધર્મવું જરા પણુ તાન હોય છે તો તેઃ 
તેતે ટટાર રાખે છે. ધર્મના કારણે તેતે ખખર હેય છે કે જે દુઃખદ 
આવી પડયું છે ત્તે મારા કર્મોનું ફળ છે, તેમાં બીન કોઈ તો દોપ્‌* 
નયો. કાઈ કોઇને દુઃખ કે સુખ આપી શડતું નથી અતે ઉદયમાં 
આવેલાં કર્મો માર્‌ે સમભાવે ખપાતી લેવા જ જેઈએ; એટલે “ ધમ ? 
એ આપશે! ક્ટોક્ટોના સમયતો ખરે મિત્ર છે. 


ગ્રતુષ્ય પો!નિ 1સવાય બીજી એફ પણુ પેર્ડનિ એવી નથી જ. 
જેમાં આત્મપ્રાપ્તિ યા મોક્ષપ્રાપ્તિ કરી શકાય; અનેં એટલા માટે જ 
મતુષ્ય%ન્મ દેવાનેય દુર્લભ બતાવવામાં આવ્યો છે અતે મતુષ્યન 
જન્મતે મોક્ષતું' ઠાર કહેવામાં બાવેલુ' છે. આવો દુર્લભ દેહ ગ્રાસે- 
ચયાં ૭તાં નને તેતે વેડદ્દી દેવામાં આવે તા પછી તે વેડદ્દી દેનારતે 
આપણે કયુ ઉપનામ આપીરુ' ? મતુષ્ય પોતાતે મળેલા દેઠતો સદ 
ઉપયોગ કરી મોક્ષ પ્રાસિ માટે પ્રયતન કરે તોજ મતુષ્યજન્મ 
સરળ થયો ગણાવ. પાતાના આત્માતો દિવસે દિવસે વિકાસ યાય . 
અતે આત્મગ્રાંત્ત તરફ આગળ ને આગળ વધતો જય તેવી રીતે 
મતુષ્યે આમળ વધવું ન્તેઇએ અતે તે પ્રમાણે કરવામાં આવે તે. 
જરૂર તે એક દિવસ આત્મપ્રાપ્તિ કરી આન'લ્ધન ખતી શ્રકરો અતે 
પછી તેતે કોઇ ચીજની અપેક્ષા નહિ રટે, શરૂમાં જ્ણાન્યા મમાશે - 
મનુષ્ય માત્ર “આન'દ'તી શોધમાં છે અતે તે પ્રામ કરવા ' માટે* 
“પર્મ' સિશાય બીન્ને કાઈ ૨ર નથી, અતે એટલા માટે જ ધર્મ-- 
મય છવનની જરૂર છે. રી 


હવે આપણે ધર્મમત વત કેમ છવવુ' યા ગળવુ' તે ન્‍ેઈસુ” 
ધમ્'મય જીવન ડેમ જવવુ' તે સમજાવવાનું ' કાર્ય અતિ જસ્કેલ છે._ 
સતુષ્ય જેટછુ' વાંચે છે તેટછુ' સમછી રકત! નથી. સમજે તેટલુ” 
વ્યક્ત ડરી રાક્તો નથો . અને વળી ભ્રાયાની એદતા ન હોમ તો' 


૨પ 
“સમજેલુ' વ્યકતે કરવાનુ ફઝ વધારે' મુશ્કેલ બતે છે; અતે તેથ 
ધર્મમય કત કેમ “છવ એ સમજાવનાતુ' ફાય ધણું જ 
“મુરકેલ છે, ક ી ર 
જેસૈ ડેદી સાપ નનૈયો નથો તેતે રોાર્ડામાં સાપતી ભ્રાંતિ કોઇ 
વ્િવિસ સ્તપ્તમાં પણુ નહિ થાય અને તેતે સાપનું ગમે તેટલુ” વર્ણન 
આપીએ તો પણુ “ સાપ? એટલે રા* તે તે સમજી *રાકરે તહિ. 
જેસે સાપ જેમા છે તેતે જ. દેર્ડામાં સાપતી ભ્રાંતિ થશે. તેવી 
રીતે “ધમ'” એટશે શુ” અતે ધર્મમય જીવન કેમ્‌ જીવવુ” તેસમજાવવુ”, 
અતિ મુરફેલ છે. * ધૂમ્‌' # એ શુ વસ્તુ છે અને ધમસય જવન 
કેમ છીગી શકાવ એ યુવાની જે ખરી નિજ્ઞાસો મનુષ્મતે યઇ 
શય તો ગ્રયમ તેણે પોતાની જતને પ્રશ્ર પૂછવો જેઈએ ક» * ધર્મ 
શા માટે જેઈએ છીએ ? મહત્તા પ્રાપ્ત ડરવા, આબરૂ વધારવા, 
ચાંતિ મેળ4વા ઝુ લોકકલ્યાણુ કરવા? આ પૈકીનો જે કોઇ ઉદ્દેશ 
હેય તો સમજવુ * પોતે 'ધિમ”તે લાયક નચો. આત્મમ્રાપ્તિ 
એજ જવનું એકમાત્ર લક્ષ્ય છે, છનનુ" તે મૂન' કારણુ છે અતે 
તેના વિતા જીવી શકાય જ નહિ એવો ગ્રનીતિ ચઇ હોય તો જ ન્નણુવું % 
ક મેષમ “સત્સ'ગ' કરવે! 
જેઇએ, ધામિ*ક પુસ્તકનો શ્રહાપૂવ'ક અભ્યાસ કરવો સ્‍ેઇએ, તેતદ 
ઉપર વિચાર અને મનન કરવું એેઇએ. 'સત્સ'ગ' કરવાથી મનુષ્યમાં 
'વિવેક” આવે છે; ક્યાં સુધી “વિવેક * આવતો નથી લોં સુધી 
સયુષ્ય એક ડગધુ" પણુ આગળ વધી રાકતો નથી, કાર્ણુ “વિવેક' 
ધામિષક છતતનુ પ્રયમ પંગથીયુ" છે. અહી" આપણે “સત્સગ ' 
અને ' વિવેક ' એટલે શુ તે ગ્રયમ જણી લેનુ* જોઇએ, “સત્સગ 
"એટ પશુને “સત્‌ ''સળે તે “સત્સ'ગ, ' “વિવેક” એટલે 
ર પણુ *વિવેક' એટલે ખરા 
અને ખાતો ત્યાગ કરવાને! 
'નિશ્રય અને તે મેમાણે વર્તન. આવો “વિવેક”: ણુટય્‌ ચાવ-પછી જ 
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મતુષ્ય : ધર્મ માગે” ,પ્રયાણુ કરી શકે છે. “વિવેક 'તી વ્યાખ્યા કરવી 
એ ધણું સહેલું છે પરતુ તે પ્રમાણે. વર્તન કરવું ધણું જ મુરેલ છે; 
કારણુ જે આપણે તે પ્રમાણે વર્તન કરવાતો નિશ્ચય કર્યોં, હશે અતે 
તેતે આપણે અ'તઃકરણુપૂર્વક અતુસરવા માગતા હોઇશું તો દરરોજ 
ડત્રલે તે પમલે ખર્‌' શુ' અતે ખોડું છુ એ મશ્ર આવીને ઉસે રહેરે. 
દરેક માણુસ સાથેતે1 આપણે! દરરોજના. વ્યવહાર, આપણા ધ'ધો, 
અરે, આપણે સવારમાં ઉઠી રાતે સુઈ જપે તાં સુધીમાં જે જે 
કમો કરીએ છીએ તે ખધામાં તે પ્રશ્ન આવીને ઉભે! રહેશે અને તે 
તે દરેક વખતે આપણી કસોટી થશે. રહેજ ખોટુ કરવાથી મળતા. 
દુનિયાદારીના તમામ લાલોને જતા કરવા પડશે. દુનિયા જેતે દુસ્ણ 
માતે છે તેમાંથી પસાર થવું પડશે. ડુંકમાં “ સતત જાગ્રત ' રહેવુ” 
પડશે, “વિવેક” ગ્રાપ્ત કર્યા સિવાય તે! ડગલુંય આગળ ચલાય તેમ 
નંધી અતે તેટલા માટે જ શ્રી મહાવૌર્‌ પ્રભુના પાછલા ભવ] જે 
વર્ણન કરવામાં આવેલું છે તે “ નયસાર 'તા ભવથી કરવામાં આવ્યું 
છે, “નયસાર.' એટલે જેનામાં વિવેક બુ નનગ્રત થઈ છે તે. એટલે 
મોક્ષ પ્રાંમેના માર્ગમાં પ્રથમ દરેક મતુષ્યે “ નયસાર્‌ ' થનું પડશે અતે 
તે માટે સતત જાત્રત રહેવું પડશે. શ્રી મઠાવીર પ્રજ્નુ નિર્વાયુ પામ્યા 
તે પહેલાં તેઆ એ જે ઉષદેશ આપ્યો ,છે તે પણુ સતત જમ્રત 
ર્હેવાતો જ આપેલો છે, પ્રભુએ કલ્યુ' છે % ' હે ગૌતમ ! એક સમયતો. 
પણુ ત્રેમાદ કરીરા નહિ.' પ્રભુ નિર્વાણુ પામ્યા ત્યારે ગૌતમ તે] પ્રભુ 
પાસે દતા જ નહિ છતાં મલુએ “ગૌતમ ' શખ્દ વાપર્યો તેનો અર્થ 
શુ'? પ્રભુ ગોતમ સ્તામીતે ઉદ્દેશીને તે વાકય ખોલ્યા જ નથી પરતુ 
દરેક મતુષ્યતે ઉદ્દેશી ખોલેલ્ા છે. કારણુ “ ગો' એટલે ઇશ્રધો અતે 
“ગૌતમ એટલે ઈદ્દોયોતે! સ્વામી. મભુતો કહેવાતો ૦ાવાર્ય, એ?ટે 
[છે ક હે ઇદ્રિયોના, સ્વામી (મન)! એક સમયતો પણુ પ્રમાદ સેવીશ 
નહિ, પ્રભુએ જે કાંઈ ડલ્યું છે તે ઈદ્રિયોના, વામીને ઉદેશીને કહેલું. 
.છ ઇંદ્રયાતા ઘસતે તહિ. તે ઉપરથી પણુ સ્પ થાય છે કે ધમક 
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“મા3 તે જ આગળ વધી ચક કે જે ઉદ્રિયોનો સ્વામી પ્રે; અતે તેથી 
હેક મતુષ્યે પ્રથમ તો' ઈદના સ્વામી બનવાતો પ્રયત્ન કરવો! 
નેઈએ અને તે ન્યારે સ્વામી ખને ત્યારે જ ધર્મમાગે પ્રયાણુ કેરી 
-શકે. ઇદ્રિયાના સ્વામી બત્યા પછી શુ કરવુ તે પણુ ગ્રજ્નુએ બતાવી 
“દીપુ' છે, “ એક સમવતો પણુ પ્રમાદ કરીશ નહિ.' પહેલાં આપણે 
“સમય' એટલે શુ' તે નેઈદુ'. સ જીલનની પાંદડીઓને ઉપરા ઉપરી 
શ્રુષ્ઠી તેતે સેયથી વીંધવામાં નાવે અતે પહેલો પાંદડીને વીધાતા 
જેટલો વખત લાગે તેતે ' સમય? કહે છે. તેટલા વખતને પણુ 
“શ્રવાદ સેવ્વાતી પ્રભુએ ના પાડી છે. હવે આપણે ન્નેવાનું એટલું જ 
દઉં ક પ્રમાદ શેમાં મ્ર્વો નહિ? ખાવાપીવામાં, મેશજમજાદમાં, 
“કુવામાં, ગપ્પા મારવામાં કે શામાં? આવી બાબતોમાં પ્રમાદ ન 
શેવીગ તા આપસયુતે આપ્પપ્રાપ્તિ તો! ચવાતી નથી ૦૮% પરતુ આપણે 
ધ્રણી”જ નીચી ।ક્ષાએ ઉતરી જઇએ, આપણે આપણી નતતે મતુષ્ય 
તરીકે ઓળખાવી શકીએ જ નહિ. ત્યારે વિચારવાને। પ્રશ્ન એટલે 7 
શહે છે કે રોમાં ગ્રમાદ ન કરવો 1 જેણે ધર્મમય જવન જ છવવાનેો 
નિશ્ચય કર્યો છે તેતે માટે તા એક જ ઉત્તર છે કે ધર્મમમ છવત, 
જવામાં એક સમયતે પ્યુ પ્રમાદ કરવો! નહિ. * 

ધર્મમય છવન જીવવા માટે આપણું સત્ત, રજસ અતે તમસ 
એ ગે શુસાની પેલી પાર જવું પડશે. કામ, કોષ, લોજ, માત્‌, 
શાયા વિગેરે જે આત્મધમના વિરોધી ચુગ્ના છે તેતા ઉપર આપણે 
વિજય મેળવતો! પડશે અતે તેના માટે આપણે - ડગલે અતે પગલે 
પત ર્ઝેડું પડશે. આપણા દરેક ફાર્જતું કારણુ રું છે તેતું આપણે 
જૂધકરણુ કરીટું તો આપણુતે તુસ્ત જણાઈ આવરો “કે દરેક કાષતી 
પાછ્ળ આપણું અભિમાન (૦0) અને આસક્તિ (પદદરદાણાલાર) 
કામ દરી ર્ત્ધા છે. પછી ભલેતે તે કામ દેખીતી રીતે સાર્કું યા 
લેકેપધોગી લામનું હોય. દરેક કાયની પાછળ આપણી ૩9 ભાવના 


ગ્ય્પટ 


કામ ડરી રડી છે તેનું ખરું પયકકર્ણુ કરવા માટે આપણું આપણુ 
*દુસ્મત ચતું પડશે. આપસૂ દુશ્મન જેવી રીતે આપણા નજીવામાં 
નજીવા રાષતે શોધી કાઢે છે તેવી રીતે આપશું પણુ આપણા 
ફાય પાળ ખરી રીતે કઈ ભ્રાવના કામ કરી રહી છે તે રોધી 
-કાઢનું પડશે અતે તે ભાવતા આપયા આત્મધર્મતી વિરોધી દશે 
સા તેને તેનું રહ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરાવવું પડશે. કામ, કોધ, લોભ, 
-સાહ વિગ્રેરે રન્‍ેચુયુનાં ફરજો છે અતે આત્મપ્રામતિ કરવી હોય 
જ્ઞા તેના ઉપર વિજય મેળવ્યેજ છુટકા તે વિજય મેળવવાના પ્રયાસમાં 
જર્‌ા પણુ પ્રમાદ સેવવામાં આવે નહિ તેની યાદ દેવા માટે સાધુઓતે 
ર્નેહરણુ આપવામાં આવેલ છે અને તેના માટે એવો નિયમ 
કર્વાર્માં આવ્યો છે કે રજનેહરણુ વગર એક ડગલું પણુ ભરી શકાય 
નહિ. આનો અર્ય સ્પટ્ટ જ છે. ડગલે અતે પગલે આત્માના વિરોધી 
.તત્તો ઉપર વિજ્ય મેળવવાને ગ્રેયાસ ચાલુ જ રાખવાતો છે, તેટલા 
સાટે જ સાધૂઓતે મુહપત્તી પણુ આપવામાં આવેલ છે. આંત્મધ્યાનમાં 
એક ક્ષષુતી પણુ ક્ષતિ આવવી ન નેઇએ. જે માણુસની ઈંભ બહુ 
જુઠી છે-બીશ્ન શખ્ટોમાં કહીખે તો જે ખહુ વાચાળ છે તે કદી 
જ્યાન ધરી શકતે! નથી. આત્મધર્મ પ્રાપ્ત કરત્રાની અભિલાયાવાળા 
ગાણુસે વાણીનો સયમ ળવવોજ લો અતે તેટદા માટે સુખ ઉપર 
સુહ્પત્તી રૂપી લમામ રાખવાનું ઠરાવવાર્મા આવ્યું છે. આ તો' જરા 
શ્માપ્ણું આડા ઉતરી ગયા. હવે પાછા મુખ્ય વિષય ઉપર આવશ. 


આપણે ઉપર જોઇ ગયા કે વિવેક વમર્‌ તો! એક ડગલુંય ચાલી 
સકાય તેમ નથી, એટલે વિવેક ' તા મેળવવો જ રલ્રોઃ આવું વર્તન 
ઢર્વાર્મા આવે તે! પછી દુનિયા ચાશે જ નહિ, વ્યાવઠાશિક કામ 
ગાય જ નહે. વ્યઠવાર્‌ ટેરવી વખતે તો દુનિયા કરે છે તેમ કરવું 
અને ધર્મ કરતી વખતે ધર્મ ગ્રમાણે વર્જન કરવું જઇએ એવે પ્રશ્ર 
ચવા સંલવ છે. તેતો ઉત્તર એટલો જ છે કે દહીં અતે દુધ એેર્મા 
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અને સ્ઘૂલ પ્રતિત ચાડડા ૫ર ચ્હાવેલી માટીના જેવી નર્મ ગતે 
શધ સજડારપ્રાટી બનાવવી નઈ એ.” ક્યા પ્રમાણે ચાય તોજ 
«આપલે આગળ વધી શકીએ, 


ખીજ જરૂરી વસ્તુ છે “ યાણ. તાગ એટલે અસ્વીકાર- 
અસ્વીકાર રોતો ? 

* અવિધામય, માનત્ર પ્રમૃતિતી સામાન્ય ફિયાઓતે ગસ્વીકારે-* 
સનનતા વિચારે, અશિમ્રાપે॥, તતતી પસ'દગીએ।, ં જુતો અભ્યાસ 
ત્તષા તેણે ખાંધેશ્રપ પારાપોર્શે॥ અતે પરિમિત-સંમુચિત-શેણીએપ 
વગેરે સર્વેના સાધકે અસ્વીકાર કરવા નેઇએ. પ્રાણુમાં રહેલી 
ઈચ્છ્ાચતો, વાસનાએને। તયા ઈન્દ્રિયાતાં સ સ્પર્શો, વિકાશ વિગેરેતે 
તમા સ્વાર્ધ, અભિમાન દપ, કામવાસના, લોજ, પ્રર્ષ્યા અતે ભસતતે 
વિગેર્‌ સવને સાધકે સદતર અસ્વીકાર કરવો જેઈએ. સ્યૂલ શારીરિક 
પ્રરૃતિમાં રહેલી મૂર્ખાઈ, રાકારીલ વૃત્તિ, અશ્રદ્ધા, તપોમ્રસ્તતા, 
ડુરામ્રહ, કુદતા, ગ્રોમાદ, ર્પાંતર પ્રલે ઉદાસીનતા, તમોગુણ, (જડતા) 
વિષ્ર્‌ સવે'તો પણુ યામ કરવો ભેઈએ, ” મતતી તિકૃતિઓતે 
લામ કસ્તાયી “્વાંત થયેલાં મનમાં સત્યસાનની ન્વ્યે!તિતો 
ઉદય થઈ ચડો. ” ગ્રાણુની વિરૂતિમોના યાગથી “વિર્ઠાળ અને 
શાંત થયેલા પ્રાણુમાં ઉર્ષ્ફભૂમિકાર્માં રહેતી સત્ય રાક્તિનુ' અને સત્ય 
આન'દનુ' અવતરણુ થઈ ચશે. ” સ્થૂગ આરીરમાં રહેલી વિંકૃતિઓના 
તાગપી “ સાનની ન્યોતિતી, ઈરતતી અતે આર્ત'દતી વાસ્તવિક 
પ્રતિક સ્મૂડ શરીરમાં યઇ શકે.” 


ત્રોછ વત્તુ હે ' સમર્પયુ-' મુ યે કરવા માટે આપણે 
નિહ, નિર્દ્સ અને નિર્વ'કારી થતું પદે. નિ?વ ચયા ગિવાય 
નિસ્પૂડ યઈ સદાતું નમી. આ 'બાતતમાં વિશેષ વિવેચન નહિ કરતા 


આતદપનછી મહારાજની એક લીડી જ પ્રયમ ન્તતિધરનાં સ્તતતમાંથી 
બસ ય. 
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“ કપટરહિત થઈ સાતમ અરપણા આનદધત પદ રેઠ.' 
અભિપ્સા, ત્યાગ તે સમ્રર્પણુ એટલે જુ તે આપણે ઉપર 
જનેંયું, તરૂની નાખ્યા જાણ્યા પછી સ્હેજે મશ્ષ ફદ્લવે તેમ જે કે 
આતા મેટા પહાડ આપણા સામે ઉશ્ને કરવામાં આવે છે. જુ 
આવુ વર્તન શકય છે? આ તે રી રીતે બતી શકે ર સાતે ઉત્તર 
એટલો જ છે % આત્મા પરતિજય મેળવતો] હોય તે તે કરવુ” જ 'પડરે. 
પ્રયત્તથી સઘળી વસ્તુ સાધ્ય થઈ શકે છે. આત્મપ્રાત્તિ એ જેનો 
“સવો ઘાભ નધી, તેતે મેળવવા કિ'મત તો! આપવી જ પડશે. 
*નજીવામાં નછવો ચીજ ન્નેઇતી હેય તો પણુ તેની કિમત આપત્રી 
પડે છે, તો પછી આત્મપ્રાપ્તિ, વગર્‌ કિંમતે મેળવવા અભિલાષ કેમ 
રખાય ? કુદરતતો નિયમ છે કે “ મફત આપવુ નઠિ એટલે આત્મ- 
ગ્રાપ્તિતી કિ'મત તો -આપણે ચુકવવો જ પડશે. કિ'મત ચુક્વવાતાં 
સાધન કે શક્તિ આપણી પાસે ત હોય તો તે મેળવવાની ,આશા 
શાખવી તે આકાશકુસુમવત્‌ છે, 


અભિપ્સા, તાગ અતે સમર્ષણુ કરવા માટે આપણે આપણું 
રૃરિબિ'દૃજ ફેરવી નાખવુ” પડશે. દુનિયાદારીની હરેક ચીક % દરેક 
કાર્ય પાહળ અહારે આપણી જે ભાવના ઢામ કેરી રહી છે તેતે 
ખદલી નાખી આત્મપ્રાપ્તિમાં મદદકર્તા થાય તે જ ભાવના રાખવી 
પડશે. કર્તાપણાતું અભિમાન અતે ફળતી આશાતો! ત્યાગ કરવો 
પડશે. જે ચાય તે સમભાવે, ઉદાસીન ભાવે, સાક્ષીસાવે એવાની રેવ 
જુળવવી પડશે. આત્મપ્રાપ્તિ માટે આપણી પાસે અખૂટ ઉત્સાઠુ અતે 
અખૂટ સૈ્ક જેઇરો. આજે તે આજે આત્મપ્રાપ્તિ કરવી છે એવા 
ઉત્સાહથી કામ ડરવુ' પડશે. ઉત્લાઠ એટલે ચચળતા નહિ એ 
ખ્યાલર્મા રાખવા જેનુ' છે. આટલી ઉતાવળની શી જરૂર છે, ધીમે 
શામે કરીએ તો ન ચાલે? આવા પ્રશ્ન મહે શ્રી મહાવીર પ્રભુતા 
ખ્ય જ ખસ છે. શ્રી પ્રજુ હે છે ક “મોત (મરયુ)વી સાપ્રે જેતે 


* ૬૪ 


દોરતી છે તે કલે ગમે તેમ વડે, પરતુ મોત જેતો દોસ્ત નધી 
તેવાએએ તો પુર્ત જ ધમકાર્યમાં લાગી જવુ નનેળએ. ' મતુષ્ય- 
ઈ દેવોતેય દુલ'ભ અને મોક્ષનુ' દ્રાર હોવા છતાં આયુષ્યતે। ભરોંસો 
નથી. મોત કઈ ધડીએ આવી ઉભુ રહેશે તે કોઈ ન્નણુવું નથી. માટે 
આત્મકામિની ઇચ્છાવાળાએ તો એક સમયનો પણુ ગ્રમાદ નહિ 
કરતાં તુરત પર્મકા્માં રત યઇ જવુ' નેઇએ, 


પૈક એટલું હોવું ન્તેઇગે કે યુગાના યુગો વહી જાય છતાંય. 
નિરાશા આપણામા! પ્રવેશી શકે નડિ. “ નિરાશા ' સાધકતે! મોટામાં 
મેરા દુશ્મન છે. મનુષ્ય અનત જન-મે।ના સારા અતે ખેણટા મસ્કારો 
લઇ જન્મે છે, તે પૈળ.ખોટ તમામ આત્મપ્રાસતિ [કરવા પચ્છતા_માણુસે 
દર કરવા પડશે અતે તેમ કરવામાં સમય તો જશે જ. ગટરમાં કચરા 
જામી નાય છે અતે પાણી તેના ઉપરથી વહી ન્નય છે, આપણે તો 
એમ જ માનીએ છીએ કે ગટરમાંથી પાશી સીધી રીત્તે જાય જ છેઃ 
પરતુ કાઈ વખત ગટરના તળાએ «મેલો કચરો આપણી નજર 

ચડે છે અતે તેતે સાફ કરાવવા આપણે પ્રયત્ન ફરીએ છીએ, ગટરતો. ” 
ડેચરો જે વખતે ઉખેળવામાં આવે છે ત્યારે એટલી તો ડુર્ગ'ધ ફેઘાય 

છે કે આપણાથી તે સહત ચતી નથી અતે આપણુતે લાગે છે ૩ * 
ચાવી ગૂંગળામણુ ભોગવના કરતાં તો ગૂટર્‌ સાફ કરવી સરૂ ન કરી 
હોત તો જ સારુ' હતું, તેવો «૪ રીતે સાધક ન્યારે ધમ' તરફ વળે 
છે સારે અન'ત જન્ઝોને ડુસરકારો રૂપી કચરો; પડયે હેય છે 
તેને ઉખેળવો પડે છે. તેમ કરતાં તે ચૂગળાઈ જાય છે. તેતે લાગે 
છે ૬ આના ફરતાં સાધતા ચરૂન ડરી હોત તો જ સારું હતું, અતા 
વો અતજ દેખાતો નથી. ગાવા વિચાર તેતામાં નિરાજ્ઞા લાવે, છે 
અને કેટલીક વખત સાધક સાના મુકી પણુ રે છે અને તેટલો મારે 
* જ અપૂડ ણત્સાહ અતે અખૂટ પેની અપેક્ષા. રહે છે. ખીજ એક 
* ૧પતુતી જરર છે. તે એ છે કે," સાધના દરતી વખતે આત્મવ'ચના તો. 


ડી 
ત 


“દય 


થવી જ ન ન્‍ેઇએ, કોઈકે, કહયું છે ક “ પોતાતી જતતે છેતરવામાં 
મનુષ્ય એકો છે. ' દરેક કાર્ય કરતી વખતે કઇ ભાવના કામ કરે છે 
તેની સતત ચોકીદારી સાધદ્ટ શ્ાખવી જ રહી. કેટલાક કાર્યો એવા 
હોમ છે કે દેખાવમાં તે શાસ્રસંમત અતે લોકપ્રમાણુ હોય છે પરતુ 
જર ઉડા ઉતરીને ન્ેતાં તેની પાછળ મનુષ્યનું અભિમાન જ-(1૪૦) 
કામ કરવું હોય છે. આત્મધર્મતા વિરોધીઓને તો સ્વપ્તે પણુ ખ્યાલ 
લાવવો ન્નેઝએ નહે. આત્મધર્મના વિરોધીઓ-કામ, ક્રોધ, લોભ, 
માત, માયા વિગેરે એવા તો ચાલાક, ખહર્પી અતે શક્તિશાળી છે 
% તેમતે જરા જેટલોય માર્ગ મળ્યો ક તરત જ આપણામાં પ્રવેશ 
કરરે અતે આપયુતે આડા રસ્તે ચડાવી દેશે. તળરાજએ શ્ાચ જઇ 
આવી હાથપગ ધોયા પરતુ પાનતીતી સઇજ જગ્યા ધોયા વગરતી 
રહી ગઈ અતે કલિએ તેમતામાં ગ્રવેશ કર્યો. ર્યણાદેવીની વાત તો 
પ્રસિદ્ધ જ છે, વાતનો ડુંક સાર નીચે સુજળ છેઃ-- 


મે ભાઇએ દરિયાની મુસાફરી કરે છે, વઠાણુ ભાંગી જાય 
છુ. બન્ને લ્રાઇએ ધણા દ્વિસે કેનારે આવે છે. કિનારા ઉપર તેમનું 
સ્વાગત એક અતુપમ સુંદરી કરે છે. તેમતે પોતાની સાથે લઈ શય 
છે અને અતેક પ્રકારના ભોગવિલાસ જ્નોગવે છે. વર્ષ પૂરું યવા આવે 
છે. સુંદરી કે જે ર્યણાદેવી છે તેને બઠાર જવાનું ચાય છે. કિટ્લાની 
ફુચીઓ બન્ને ભાઇઓને આપે છે અને ન્યાં હરનુ' ફરનું' હેષ્ય તયાં 
હરવા ફૂરવાની છૂટ આપે છે. માત્ર ઉત્તરતે! દરવાજો ઉઘાડવાની અતે 
કિલ્લા બહાર જવાની ન પાડે છે. સતુષ્ય સ્વભાવ એવો છે કે જેતી મતા 
કરી હોય તે કરવાની ઈચ્છા તેનામાં પ્રયમ ચાય છે. ર્યણાદેવીતે 
પાછા આવવાને એક દિવસ ખાડો રહે છે અતે ખન્તે ભાઇઓ 
ઉત્તરતો દરવાજે ઉપાડે છે. ઉધાડતાની સાધે તેમતી નજરે હનનરો 
માણુસોની ખાપરીઓ પડે છે અતે એક માણુસને ચ્ળીએ ચડાવેલો 
જુગે છે. તેતે.ઠકીક્ત પૂછતાં જણાય છે કે બન્ને લશાઈમાના આગમન 


પડ 


પિલ ચેળ ઉપરતો માણુસ રયણાદેવીનો ગ્રેમપૉત્ર દતો, આજે આ બને! 
ભ્રાઇઓતાં આવવાથી તેતે શૂળીએ ચડાવવામાં આવ્યો. વળો નવીન 
માંયુસ આવતાં ખ'તે'ભાઇઓની' તેના જેરીજ સ્થિતિ યતાની; આથી'બજેઃ 
શીઇએ ગઉરેઈ જય છેં. ર્યણાદેવીની નળમાંથી છૂટવા કોઈ સા” 
હીમ તો તે બતાવવા વિન'તિકર છે. બગીયામાં યક્ષનું મદિર છે તે યક 
ગેસને થાય તોજ તેઓ બચી અ? એમ તેમતે ફહેવામાં આવે છે. ખન્ને. 
ભ્રાઇએા એંકગત્ત યક્ષની ગ્રાર્થના કરે છે. યક્ષ પ્રસન્ન થાય છે પસ્તુ 
તે એકં શરત એવી મુકે છે કે બન્ને ભાઇએગએ ર્યણાદેવીતો વિચાર 
પંણું કરવ નહિ બન્ને ૩શુલ ચાય છે. યછણુ બન્ને ભાઇઓતે ખભા! 
પરં બેસોરી ઉઝે છે અતે તે ૦ વખતે રયણાદેવી આનો પણેંચે છે. 
ખન્તેનેં પાછા વાંળંવા રેયણુદેવી ધયા ઘણુ ગયત કરે છે; લાલચ 
ચાંપે છેં, શય બંતાવે છે, પરતુ બન્ને ભાઇએ મકમ છે, ર્યણાદેવીનેો 
એકે ઉપાય ચાલતો નથી વારે તેણી વિતતિ' કરે છે ર “મારા 
સાથે આટઆટલા સુખો જ્લોગવ્યાં તે એક વખત તો મારી સામું 
જુએ,” નાના ભાઇતે લાગે છે કે તેમ કરવામાં દૂરદત ' નથી. ન્વેવામાં 
શૈ વાંધો છે! આ વિચાર તેના મનમાં આવે છે, તેજ્વખતે યક્ષ 
તેને ઉપાડી ફેકી રે છે. રેયશાદેવી તેતે પકડી રઈ રાઈ જેટલા ડ્યકડા 
કરી ચારે ખાજુ રેકી રે છે. તેવી જ રીતે «યાં સુધી આપણે આત્મ- 
નયી યા તેમના કહેવા 
રીું કહેવાતુ' સુખ 
કિટલામાંથી બહાર 
ગયાણુ કર્યા પછી આત્મવિશેધી' 
રવામાં આવે રેં રા સાધકની 
છે એટલુજ નહિ પણુ તેતો 


નો. કયાંય પત્તો. પણુ પડતો, નથી. 
આ મોટ રાત્ર સુતી વખતે ઉધમાં'ન્‍નમ્રત રહેવાની “પણુ ખાસ જરૂર 


પપેણે વિરોધી તત્વીતો !” સામને. કરી 


શ્ડ્ડ 


, શકીએ પરતતુ' આપણે ન્યારે ઉંઘમાં હોટએ છીએ ત્યારે આપણુતે' 
કાંઈ ભાન હેતુ' નથી અને વિશેધી તત્તતોતે આપણા ઉપર વિજય 
મેળવવાની સુંદર્‌ તક મળો જય છે. આખો હ્તિસ ધર્મધ્યાન ડરી 
સાધકે જે કાંઇ સેળન્યું' હોય છે તે રાત્રે ઉંધમાં પોતાનો અભાન 
અવસ્ચાતે લઈ ગુમાવી દે છે, અને પ્રશાતમાં તેતે લાગે જે કે પોતે 
મ્ેળવેલુ' તો ગુમાવ્યું જ છે પરતુ ધીજુ' પણુ કાંઇક વધારાનું ગુમાવ્યું 
છે. ચાનું કારણ ઉમતી વખતની ગાયણી અશાત અવરયા છે; 
તૈદ્ા માટેજ ઉંધમાં પણુ નત્રત રહેવાનો જરૂર છે. ઉરમાં 
જમ્રત ! આ તે કેવી વાત ! ઉધા એટલે ઉધ્યા, તે વખતે તો ભાન 
રહે શ રીતે? જેને બા બાબતતે! અતુશવ તયી તેતે આમ લાગે 
તૈ સ્વાભાવિક છે, પરતુ અધુપુર્ષો ઉધમાં “નત્રત રહી શકાય છે 
એની ગ્રતીતિ આપે છે. ઉધમાં આપણા ખે ભાચ પડી 74૧ છે. 
ખક ભાગ સહાય જત્રત હોય છે, બીઝે ભાગ ઉધે છે, સ્વ્પ્ત પણુ “ 
જુખે છે વિ. ઉ'ધમાં કે ર્વપ્તમાં પોતે જ કાંઈ કાર્ય કરતો હોય 
છે અતે તે સાધનાની વિર હોય છે તો જનગ્રત લાગ તે અટકાવી 
શક્ક છે અને અટકાવે છે. ધણા સાધકાતે આ અતુભવ ચમેલો હોય. 
છે એટલે આપણી શુદ્દિમાં ઉતરતુ' નથી માટે ખોડું એે નયણે ઉધમાં 
જાગ્રત રહેવાનું બતે જ નહિ એમ માની લેવુ' એ મૂલ ભરેલુ' જે. 


ઉપ્ર જે વિરેચન ડરવામાં આવેલું છે તે ઉપરયી ધર્મમય. 
૪વન ગાળવાનું કેટલુ મુશ્કેલ છે તે સહેજે જયુઃઇ આવે તેવુ છે, 
પરતુ આપણામાં જે ચાચી શ્રદ્ધા હશે, આપણી સાથાદિલી 
હાં0૦૦૪0૪) હશે તે જરૃર ખાપણે પર્મમાગેં ઝયાણુ કરી શકીશું. 
*ત્રદ્ધા' એટલે શુ' અને તે કેવી હોવી ક્ેઇએ તેતુ' વિવેયન 
અસ્પાતે નઠિ ગણાય. જે વસ્તુ જેણે નપી, “ણી નથી, તેના ઉપર 
શ્રદ્ધા ફી રીતે રહે? આંધગા ત્રડાયો ફાયદો રુ: ગ્રયમ આપણે 
જાણી લેવુ. જેઈએ કે “ કદ્દા' હમેરાં આંધળા જ હોય, આપણુતે _ 


૧૬૮ પ 


સમજણુ પડષા પછી માનવુ તે ત્રડા નથી પણુ જાન છે, નાના 
બાળક્તે કહીએ ક ખે તે બે ચાર. બાળક તેનુ કારણુ પૂછે છે તારે 
તેતે કહેવામાં આવે છે કે તેમ જ. થાય, તું મહોરા યઈ ગણિત 
શીખીશ એટલે તને સમજશે, અત્યારે તો અમે કહીએ છીએ તેના 
ઉપર શ્રહા રાખી આગળ ચાલ. તે જ મમાણે આત્મા છે, તે એક 
જ પ્રાપ્ત કરવા લાયક વસ્તુ છે અતે તે ત્રાપ્ત કરી શકાય છે એમ 
શની પુરષો! જેમણે આત્મા નમે છે, મેળવ્યો છે તેમણે કહ્યું છે. 
તેના ઉપર શ્રહદા રાખી આપશે તેમે બતાવેલા રસ્તે ગયાણુ કર્વુ' 
જ જેઇએ. સાનો પુસ્પોએ બતાવેલા રસ્તે ચાલીરુ' તે જરૂર એક 
દિતિસ આપણે પચ્છિત વસ્તુ મેળવી શકશ. શ્રદ્ધા એવી. હોવી 
જઇએ કે આપણુતે દવામાં કોઈની પણુ મદદ સિવાય લટકવાતુ* 


કહેવામાં આવે તો તષ આપણે બીજા કોઈનો મદટઢ ચિવાય માત્ર 
આપણી શ્રદ્ધાના બળે જ. દવામાં લટકી થકએ, * 


ગત અનત જન્મોના કુસસ્કાશ આપયામાં પડયા છે એટલે 
આપણાયો બૂકો તે અતેક ચશે, પરુ, તેયો નિરાશ થવાની જરાયે 
જરર નયી. ભૂલ ઠર્વા પછી તેના માટે નકામા રોદણાં રાઈ વખત 
બમાકવાતી જરૂર નથી. “છું પાપી છું, ભાર્‌ કમી. છું, મારાથી 
કાંઈ યઈ રદ તેમ નથી, અધમ છું? આવા તિચારોને 
પણુ રયાન આપતવાવુ' નથી. ગ્ૂક 


* ચ ચઈ ન્ય, તો તેતે મારે પશ્ચાતાપ 
યાય એ સ્તાશાવિક છે પરંતુ ઉપર જેવા 


ન અચ થયેલી મૂલ 
માટે મારી માગવી અગર્‌ કલ્પાંત કરગુ' એવો નથી. “પથાતાપ* 


,વાવ તે માટે સતત ગ્રવત્ન, અદમાતે અન'ત 
શક્તિના પહ તરીક શાસોએ વુ'વેલેર છે. આત્મા ધારે તે કરી 


એકે છે એટલે ભૂલ થવાના ઢાગ્ણે “હં પાપી હું? હરર વિચાર 
હવાના બદલે “ મારો આત્માં અનત શક્તિતો ઘણુ છે, તે ધાર્‌ તે 


શૃદ્લે 


ડરી યે છે.' એવી ભાવના લાવવાની જરર છે.ગત અનત જન્મોના 
“સરકારોને લઇ ભૂલ થઈ ગઈ પણુ ફરોયી આવી ભૂલ કરીચ નહિ 
એવી ભાવના રાખવાની જરૂર છે. સાધકમાં આ ભાવના આવી 
“હશે તો ફરીથી ભૂલ કરતી વખતે પણુ તે “પ્રત હરો, પોતે ભૂલ 
કરે છે તેનું તેતે ભાન ઠરી, ફરી શૂલ ન યાય તે માણે તેતો 
ગ્રયત્ન પણુ હરો. આવી રોતે આગળ વધતાં જરૂર એક દિવસ એવો 
આવરો 3 ન્યારે તેના દાધે ભૂસ થવા પામરે જ નાંઠે. 


મહાવિદેઠતી ચ્રક્તિતે પ્રગટાવત્રા માટે અતે તેનું આહવાન ફરી 
નીચે લાવી મન, પ્રાણુ અતે ચરીરતી ભૂમિકાઓવું રૂપાંતર કરાવવા 
માટે પ્રથમ તો! આપણું શરીર મજબુત જેઈ એ મતુબ્ય દેઠ દેવોતેય 
ડુલ'ભ અતે મેટ્ષતું દાટ છે. આપણા આત્મા તેમાં બિરાજે છે 
એટલે તે ગાત્માનુ' મ'દીર છે. મ'દીરતે તો સ્વચ્છ અતે સારુ 
રાખવું જ જેઈ એ. ચરીર સાર્‌-મજથુત નકિ હોય તો તે મહા- 
વિદેઠની રાકિતને ઝીથી શકશે નહિ અતે ઉલટ પરિણામ એવું આવશે 
જ મઠાશકિતના અવતરણુના કારણે મનુષ્યનું કાંતા મોત થાય યા તો 
તે ગાંડા યઈ નય, એટલા માટે પ્રયમ આપણે આપણું શરીર સદર 
અને સુદહ બનાવવુ પડશે. શરીરને મોજ્સોખ કરવી બગાડવાતું નથી 
તેમ દથી ઉપરાંત ઉપવાસ વિગેરે કરીતે પણુ રારીર્‌ બગાડવાનુ” 
નથી. શરીર સુદદ રહે સાટે સ્‍ેઈતા ઉપચાર અતે આહાર કર્યેન 
“ટકો, શરીર સાર્‌ નહિ હોય તો પછી મતુવ્યદેદ મોક્ષનું દ્વાર હોવાં 
ખ્તાં મોક્ષમાં પ્રવેશ કરી શકારો નઠિ. પ્રશ્ન થશે“ આ તે કેવો વાત ! 
“રૃહૃદમત તો તપ છેઃ મહાવીર પ્રભુએ પયુ ઉપવાસ ફરેલા છે. ' 
-શાઓના કહેવા પ્રમાણે જે મનુધ્યદેઠ મોક્ષનું ર હોય અતે મ્તુષ્ય- 
યોનિમાંથી % મોક્ષે જવાતું હોય, તે પછી શરીરતે સુદઢ રાખવાતી 
ખાબતમાં કોઈ લિન્ન મત બતાવશે નહિ. શરીર ઉપર મોહ કે 
-આર્સકેત રાખી તેનું લાલનેપાલન ડેરયાતું' નથી 'રછુ પરષ ફાર્મા 


ક 


ધર્મમય 'જીવન 
શા માટે 
અને કેમ ગાળવું? 










(લેખિકઃ-ભહેન ચદ્રા એ. સાહ અમદાવાદ) . 


“ધમ'મષ જવન શા માટે અતે કેમ ગાળત્રું' એ ગ્રશ્ર ચચષ્તા 
પહેલાં ધર્મ એટલે દું એ ગ્રશ્ન ઉભો થાય છે. ધર્મ એટલે ફરજ, 
201), મતુષ્ય તરીકતી બીક મવુષ્યો તરફ તેમજ માણી માત્ર 
રફ આપણી ફરજ. માનવદયાતો મહા ધમષ, ગ્રેમતો પરમ ધર્મ 

જ ખરો ધર્મ છે, કાઈ પ'ધના પૂરી યવું અગર્‌ મદ્દિર્‌ ફે 
મર્છદમાં જઈ મૂર્તિની પૂન્ત કરવી, સાળા ફેરવવી, કૃત, જપ, તપ 
વગેરે કરવાં એનું નામ ધુમ નધી. આ બધી વિધિએ ભલે પ્રથમ 
પગથીઆ તરક કરે પર'તુ ત્યાંથી આગળ વધવાની દદ્િયી નહિ કે 
પછી તે ડિયાકંડતે વળગી રહેવુ' અતે તેતે જ ખરો ધમ માની 
બેસવુ'. ડ્યાકાંડ એ તો સાધન છે, ધ્યેય નથી, અત્યારે તા ખરા 
ધર્મ પેમતો પરમ ધમર, માણી માત્ર તરફ સમભાવ-વિશ્વમ'ધૃત્તની 
શાવના ભૂલાઇ ગયા છે અતે લોડે * બાલક્યાકાંડતે જ વળગી રહ્યા 
છે, તે જ ખરા ધમ છે એમ માતી બેઠા જે. જુશ્ર જુદા ધર્મે 
વચ્ચે ઝધધ થવાતું મુખ્ય ટારણું પણું આ જ/ છે. દરેક ધમાં ડિયા- 
વિષિઓ રુ છે તે જેવાની જરુર નયી. બકમાં ધ્યેવ રુ' છે તૃ જ 
નેવાતી જરૂર છે. આત્માની દેહ ભાવમાંથી, દેઠ બધનમાંયો મુક્તિ 
એ દરેક ધમ'નું પ્યેય ફ્ોવુ" નેઇએ. પછી તે ધ્યેયતે પહેંચવાના 
સાધન પેં1૦૩૫૩ક ભસે જુર્દા હોય, એમાં વકરાર્‌ ઠરવાનું કઈ પ્રયોજન 


પ_૧હ્૩ 


નથી. અતારે જગતમાં અનેક ધર્મા છે એમ ડુહેવાય છે, પરતુ* 
સ્રદ્મ દિધી જઈશુ તો તે બધાનું મૂણ એક જ છે. જેવી રીતે* 
વૃક્ષનું મૂળ તો એક જ છે પણુ ડાળીઓ અતેક છે, તેવી રીતે આ 
જુદા દેખાતા ધર્મા, ક્િકોડને લીધે પડેલા જુદા જુદા પથે છે. 
દરેપ્તું લટ તો એફ જ છે. દા. લ. જાર્ઈ ધર્મ એમ ર્નાહે ડહે કે 
અનતીતિમાન ખત! અમર અસત ખોલે. 


મતુષ્પ આ દુનિયાર્મા પાતાના છીવનતે! બધો સમય દહની 
સેવામાં-દેઠના લાલનપાલનમાં ગુમાવી દે છે. ઇન્દ્રિયાનાં સુખે! 
સાટે રાત્રિ લ્વિસ મહેનત કરતો નતેવાર્માં આવે છે. એમ કરતાં જે" 
કઇ થોડુ ધર્ણું મળે છે સથી તેતે સંતેષ નથી ચતો, તેવધારે માટે 
ગ્રૂપત્ત કરે છૈ. દા. ઉ. સૃતે રહેવાને ધર મળે તો ત્તે ખંગધા માંટે 
પ્રયતન કરતો જવામાં આવે છે. કદાચ એથી પણુ ઘણું મળે તા 
' પૂછી' તેના કરતાં બીજો કાઈ ચહી ન જા એ માટે તે પ્રયત્ન કરે 
છી, પરતુ એ સમજતેપ નથી કે આ રૃદતી જેતે લીધે કીંમત છે 
સુ આત્માતે માંટે તો કઈ પણું કરતો. નથી. રૃદભાવમાં તે એવે. 
રૃશ્યો પચ્યો રહે છે કે સૃતે આત્મા જુ છે એ પણુ ખબર પડતી 
& નથી. હું કહેનાર આ શરીર છે એમ તે દૃપણે માની ખેઠો હોય 
છી. પરતુ જે વિવેક ખુદ્ધિ-સારાસાર પારખવાની શ્રક્તિથી વિચાર 
કરવામાં આવે તે! “હુ” કહેનાર આ શરીર્‌ નથી પણુ બીજી કોઈ 
છુ એમ જણાશે. દા. ત. આપણે મુ પામીએ છીએ તારે 
આ શ્ઞરીર કારે જેવું ચઈ જાય છી, તેમાંયી દુર્ગ'ધ નીકળવા લાગે છે. 

, યારે વિચાર યાય છુ કે આપણામાં પડેલાં એવી કઈ વસ્તુ હતી કે 
“જેતે લીધે આ શરીર પહેલાં હાલતું-ચાલતું સગેમય દેખાર્તું હતું. તે 
ઉપરથી લાગે છે કે આપણુ આ શરીર ઉપરાંવ ખીજું' કાંઇ છોએ. 
વળો કાઇ પર્કત પર શ્રરીએ છીએ ત્યારે સ્યૂલ દૃષ્ટિથી જતાં તો. 


ક ક જી ક શરીર ચડે છે પણુ ન્યારે શરીર આત્મા. 


, ૧૭૬ 


હેમું અંગ સૌ મારા.” “સન્ની જવ કર્‌ શ્રાસતરસી ' એવી 
બીજતુ' ભલું' કર્વાતી વૃત્તિથી જ કમ? કરવાની જરૂર છે. ફાર્ણુ. 
બીજાનું ભલું કરતાં આપણુ' હિત એની ,મેબે થવાતું જ છે. કહ્યું 
«છે કે “ અન્યતું હિત સાધતર્દ આત્મહિત સધાય છે, ” “ સર સતર 
મથ રૈ જિ તારા દુશા સરે ” એક બીજાને તારતો જય અતે પોતે 
તરે ગજ શ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે. અરિહ'તનું પણુ એજ લક્ષણુ છે કે પોતે 
તરે અતે બોજાતે તારે. અતે આ ધ્યેવને પહોંચતાં-અરિઠ'તતા પઘ્ને 
પહોંચતા વગ્ચે વિધોદ આવે તેથી અધ્યાત્મરસિક માનવી દિલગીર્‌ 
થતો! નથી. તેતે તે તો ઇશ્વરની ટૅયા તરીકે હષ'થી_વધાવી લે છે. 
કારણુ કે તે સમછ ગયે હેય છે ઝુ ચુક્ાબતે ૭“ કટા હેય છે. વળા 


ડું છે ક-- ર 
ં વિલે: પુત: પુતરષિ માતિટ્ન્યતાનઃ 
શાર્ધ રુતમગનાઃ ત પરિત્યગસ્તિ ક 


ઉત્તમ મતુષ્મો ગમે તેટલી વિપત્તિમા આવે છતાં પણુ રરૂ * 
મરેલું કાર્ય છોડી દેતા નથી, સિ ડી 


ચાય છે કે ધમ'મય જીવન જેવી રીતે ગાળવું! દાઇ એમ કહેશે % 
દીક્ષા એટલે*કે સજ્યાસ્‌ લઈએ તો જ ધમ'મય જવન ગાળી શકાય. 
અસત, સાધુખા ગૃદસ્યાત્રમના બધનમાંથો મુક્ત હેય છે એટલે 
ધારે તો ધમ'મય જીવન ધણી જ સારી રીતે ગાળો શકાય, પરતુ 
જેતે ગૃહસ્થ તરીકે પોતાના ઉપરે આધાર્‌ રાખનારાં જેવાં કે નાનાં 


: ધૈસમાંથી ચૂકે છે અતે એ રતે લીધેલું સાધુત્રત હલે તે કાયાથી 
% પછીતો! હોવ પણુ મન્થો ગુદા રિ નંઠિ પાળી શકે, કાર્ણુ તેતો તે 
અમા ગૃહર્ય તરોડતી ટરેજમાંથો ચૂપ હેવાથી ડ'ખ્યાપ્જ કર્રો.. 


શૂઝ” 
ગૃઠ્સ્ાથ્રમમાં રહેવા છતાં પણુ ધર્મમય જીવન ન જીવો શકાય એવું” 
કેઈ નયી. કાદવમાં રહેવા છતાં કમળ જેમ કાધ્વધી અધ્િપ્ત રહે 
છે તેમ ગૃહમાં રહેવા ખ્તાં સરો, મુત્ર, માતા, પિતા આદિતી સેવા 
ખજાવતાં છતાં ગ્રહમાં તે બધાંતી ગ્રમે આસક્તિ રહિત યનું. આતે. 
અય એવો નયી કે તેઓ ગતે પ્રેમ ન રાખવો. તે લધા આભમાતે 
લીધે આપણુતે ઘ્રિય હોત્રા જેઈ એ, નઠિ કે દેડ્તે લીધે. વળી આ 
જવો! મારા સભ'ધર્મા આવ્યાં છે તો માર્‌ે તેઓનું ડલ્યાયુ કરવું. 
નેઈએે એવી ભાવનાથો ગ્રહુછવન ગાળવું. અતે ને એવી સારી 
ભાવનાયી જવન ગાળ્યું ઠશે તો ગૃઠસ્યાશ્રમ પણુ પવિત્ર તીયધામ 
ખતી રહેશે. કથું છે કે “મત ચગા તો ડકથરાટમાં ગધા ” મત. 
જે પ્રવિત્ર હોય તો ગંગામાં સ્તાન કરો અમર ધેર કરો-એે સરખુ' જ, 
છે, વળી ગૃહસ્ય હોય કે સાધુ હોય પણુ નીચેના અઢાર તિયમે!- 
વતો પાળીને વતે' તો પછી પોતાના ધ્યેય-પરમાત્મપદે પહોંચવામાં. 
કદાપિ તે પાછે! તહિ' પડે. 


સૌથી પહેલુ* વત અહિ'સા છે. કોઈ મનુષ્યની કે પ્રાણીમાત્રતી 
દિશા ન કરવી. કોઈ વતે પ્રાણુરહિત ન કરવો એવો ટ્રક આ 
જહિસાતા અર્થ. નથી. મત, વચત તેમજ કાયાથી પણુ કોઇને દુઃખ 
ન ર્‌ેવુ' એવા વિશાળ અવિસાતા અર્થ છે, મતથી કોાપ્પણુ પ્રાણીનું 
શૂકુ' ગિતવવુ”નહિ “કોઇએ આપણું બમાડયું હોય છતાં પણુ આપણે 
તતા તેના ભકા માટેજ કાર્ય ફરવુ, એજ ખરી વીરતા છે. એટલે' 
આ અહિસા એવીરનું થસ્ર છે નહિ ક કાયરનું, કતા વીરસ્ય 
મૂવળપ્‌ ઘણું બળવાન, ઉદાર હલ્ય, હોય તેજ ક્ષમા આપી શકે. 
એટલે જ કલુ' છે 8 કટિ પરમોધત ર 

ખીજી' ત્રત સત્યનું છે, સત્વમેવ ગયલે નારતન્‌ સત્ય એજ જય 
પામે છે, અસલ નહિ. એ વસ્તુ દરેકે પોતાના હદયમાં કોતરી રાખવી. 
ભઘ્તે અસય ઘણી, વષત જય પામતું દેખાય, પરતુ અ'તે તો સયતો 

૧ર. 


ન ૧છ્ટૃ 


હેમું અગ સૌ મારાં,” “સની છવ કર ચાસતર્સી' એવી 
બીજાનુ' ભું' ડરવાની વૃત્તિથી જ કર્મ કરવાની જરૂર છે. કારણ. 
બીજાનુ ભલું ડરતાં આપણુ ઠિત એની 
* 9 કે “ અન્યનું દિત સાધતાં આત્મઠિત સધાય છે. ” “ ચરે શર્મ્ય 
માવ દૈ જિ તાણા સુભા તર ” એક બીન્નતે તારતો ન્ન અતે પેદતે 
વરે એજ શ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે. અરિદ'તનું પણુ એજ લક્ષણુ છે કે પોતે 
તરૈ અને બોન્વને તાર. અને આ ધ્યેવતે પહોંચતાં-અરિઠ'તના પદને 
પહેંચર્તા વચ્ચે વિધા આવે તેથી અધ્યાત્મરસિક માતવી દિલગીર 
થતો નયી. તેતે તે તો ઇશ્વરતી રૅપા તરીકે હષયી. વધાવી લે છે. 
કારણુ કે તે સમજી ગયે હોય છે લાખને ૦* ફાંટા હોય છે. વળી 
કહ્યું છે ડૃ--. દુ 


૯ 


વિબેઃ પુત: યુજાષિ જસિટ્ન્યનાના: 
કારધ મુત્તમઝનાઃ સ પરિત્વગસ્તિ ॥ 


ઉતમ મતુષ્યો ગમે તેટલી વિપતતિઝા આવે તાં પણુ રારૃ * 
કરેલું કાર્ય છેડી દેતા નથી, રત 


ધર્મમય છીવન શા માટે, તે આપણે જેઈ ગયા. હવે મશ્વ એ 
ચાય છે કે ધમ'મ્ય જીવન 'વી રીતે ગાળવું! ફોઇ એમ કેશે કે 
દીક્ષા એટલે" કે' સન્યાસ લઈએ તો જ ઘમ્‌'મ્ય જીવન ગાળી શકાય. 
એકમત, સાધુઓ ગૃદસ્યાત્રમના બધનમાંથો મુક્ત હેય છે એટલે 
ધારે તો ધમ'મય જીવન ધણી જ સારી રોતે ગાળી શકાય, પરતુ 
પરે આધાર રાખનારી જેવાં કે નાનાં 
ભાઈ ભાંડુગા, ૬ માતા પિતા, સ્રી આળકા, બધાં હોય તે સતુષ્ય 

બધાંતે તરછોડી સાધુજીવન સ્વીકારો લે તો તે. પોતાના ગૃઠસ્થ- 
- ધર્મમાંથી ચૂકે છે અને એ રીતે લીધેલું સાધુત્રત શકે તે કાયાથી 
, પાળત્ઞો હેવ પણુ મનથી કદાપિ નિ પાળો શષ, ડારણુ તેતો તે 
.સ'મ્‌ા ગૃહસ્ધ તરીકેની ફકજ્માંધી .ચૂપો હોવાથી ડ“ખ્યા'જ્‌ કરશે. 


૧૯ 


વળો કોધ, માત, માયા અતે લોભ એ ચાર કપાયો આત્માની 
મુક્તિના અ'તરાય રૂપ છે; એટલે મતુષ્યે તે અવશ્ય વ્જવાં. આ - 
ક્યાયોરમાંથી મુક્ત યવુ' એનું જ નામ મુક્તિ, એમાં ક્રોધ એ અમિ * 
જેવો બળતો! જય તે બાળતા જાય. કોધથી શરીર તેમજ આત્મા બન્ને 
ઉપ્ર્‌ માડી અસર થાય છે. વળી ક્રોધથી વિવેકશકિતિ ચાલી ન્નય 
છ. ગમે તેવો યાગી અતે તપસ્વો સાતવી પણુ ને ક્રોધને વદ ચઇ 
જય તો તેના આત્માની અધોગતિ જ યાય જી. સુખદુઃખના પ્રસંગ 
આવે તા ખીજ તો માત્ર નિમિત્ત રૂપ છે, કારયુરેય તા આપણે 
પતે જ છીએ એ વાત ખાસ લક્ષમાં રાખવો એથી કોધતો આવેશ 
નહે યાય. વળી બીશ્તએ આપણી ગ્રેલે ગમે તેવુ વર્તન કયું” હોય ' 
હર્તા આપણે તો તેના ભધા માંટે જ કાર્ય કર્વુ' છે એ નિયમ 
શખ્યો હોય તો કોધ કદિ નહિ યાય. 


વળી માન એટલે કે અભિમાનથી સતુષ્યતો વિનાશ યાય છેં. 

કારણુ અભિમાન અ'તે જાઈતુ' ટકતું તથી. અભિમાનથી તો રાજ 

શાવણુતે! પણુ નાશ થયે. અભિમાનથી તો મતુષ્યતો આત્માં ઉચ્ય 

જીવન મ્રાપ્ત નથી કરી શક્તો, કારયુ “ લધુતાસે પ્રજુતા મીલે, 

ગ્રભુતાસે ગ્રજુ દૂર. ' નસ્રતા હોય તાજ સાન આવે: આતો અર્થ 
ગેવો નથી કે માણુસે સ્વમાનતા પણુ લાગ કરવો. સ્વમાનથી તો 

_ મતુષ્ય કેટલાંક હલકા ટામ કરતો અઢકે છે. એટલે સ્વમાન હોવુ” 

નતેઈએ પરતુ અભિમાન--મધ્ેદ લાગ કરવો. 


સાયા એટલે કે કપટભાવથી કરેલુ મહાન સેવાનું કાર્ય પણુ 
નિષ્ફળ જય છે. મતુષ્યર્મા કપટ ગ્રવેશે છે એટલે સત્યરૃત્તિના નાશ 
ચાય છે. જેવુ” મતમાં હોય તેતું' વચનમાં અતે વચનમાં હોય તેવું 
કાયમાં કોનુ જઇએ, મત વચન અતે કાર્યમાં એકર્પતા હોતી 
શેઈએ એટ્લે માયાતો લામ કરવો, 


જ જ્ય છે. વળી ત્તત્ય ત્રસિષ્ાં વષનતિરિ : 
રીતે સિહ પ્રાય છે ત્યારે વચનસિહ્દિ ગ્રામ્ન થાય છે. 


૧૪૭૮ 


૬ જ્યારે સત્ય સંપૂર્ણ 


ત્રીજુ' તરત અસ્તેય' એટલે ચોરો ન કરરી. પાર્કાની વસ્તુ તેના ી 
આપા વગર લેવી. જેને અદત્તાદાન કહે છે. અ્ત્ત એટલે નહિ આપેછું 


અતે આદાન-એટલે ગ્રહણુ 


માલમિટ્કત એ મતુષ્યના ખાલ માણુ છે એટલે ક 


હરી લેવી એ તેની હિસા 


ક 


કરનુ, આવી રેવ મૂતુષ્પે અવશ્ય વર્જવી. 


ઈની માલમિલ્કત ' 
ક ક 
હેર્યા બરાબર્‌ છે. 


ચોથુ' શૈધુનયાગ એટલે ક અહમચષ, સાધુએ 1 સન! 


વચન તેમજ ફાયાથી આ ત્રત 


વળી ગૃહરષે પણુ જેમ બને 
ન્યાં સુધી માણુસ છતેન્દ્રિય 
વિષયે! તરફ આસક્તિ આવ 
સસારના બંધનનું કાર્ણુ 

મવુષ્ય છત મેળવે છે ત્યારે 
માનસિક વિષયો પ્રતિ લક્ષ 
નહી દેતાં એટલે 111101દ 


વું સ'પૂર્યુપણું પાલન મરું નેઇએ. ' 
તૈમ છતેન્ડ્રિય યવાતી જરૂર છે, કારણ 
નિ યાય તાં સુધી દેહ અતે તેતા 
વાની જ અતે આ આસડિત એજ 


કે 
છે. આ વિષવવાસના ઉપર્‌ ન્યારે" 


જ તે કલા, ધમ વગેરે ઉચ્ચ ગકારના 
આપી શકે છે, તળી આ જૃત્તિવે દાબી 


બ્લ નહિ કરતાં તેતે ઉચ્ચ માગે 
વાળવાતે। પ્રયત્ન કરવો. નહિ તતો તેમાથી 


પાંચમું પરિપ્રહતો લાગ. પરિ 


માનસિક વિકૃતિ જન્મે છે. 


એટલે ચાર બાજુએથી ગ્રહ. 
બાછીએથી પકડાઈએ તે' પરિપ્રહ. ફોઇ 


એજ પરિમ્રહનું મન છે. સાણુસ ગમે 
તેટલો નિખ્પરિત્રી હોય છ્તાં પણુ નને 


“ય તે! તે નિષ્પર્ત્રિડી ન 
ચાણુસ વધારે દુ:ખી: કારણુ 
&દિ પરિમ્રહીના ચિત્તને શા 


વસતુ પ્રત્યેની આસક્તિ ન 
કહેવાય, જેટલો પર્ત્િહ વધારે તેટલો, 


વૃષ્ણાનો કદિ અતત આવતો નથી એટલે 
તિ મળતી નૃધી, થી 


૧૭૯ 
વળી કોધ, માન, માય અને લોભ એ ચાર કપાયો આત્માની 


મુક્તિના અ'તરાય રૂપ છે; એટલે મતુષ્યે તે અવસ્ય વર્જ વાં. આ - 


ઝામોર્માથી સુક્ત યવુ' એનું જ નામ મુક્તિ. એમાં ક્રેધ એ અમિ 


જેવો બળતો જય તે બાળતા જાય. કોધથી શરીર તેમજ આત્મા ખન્તે 
ઉપર્‌ માઠી અસર ચાય છે. વળી ક્રેધયી વિવેકશકિતિ ચાલી જાય 


જી, ગમે તેવો યાગી અતે તપસ્વો માતવી પણુ ને ક્રોધતે વશ ચઇ * 


જય તે! તેના આત્માની અધોગતિ જ યાય છે. સુખદુઃખના ગ્રપ્ગ 
આવે તા ખીજ તો માત્ર નિમિત્ત રૂપ છે, કાર્યુરૂપ તો આપણે 


પતે જ છીએ એ વાત ખસ લક્ષર્મા રાખવો એથી કોધતો આવેશ _ 


નહિ યાય. વળી બીજાએ આપણી પ્રલે ગમે તેવુ વર્તન કયું” હેય 
હતાં આપણે તો તેના ભયા માટે જ કાય કરવું છે એ નિયમ 
શખ્યો હોય તો કોધ કદિ નહિ યાય. 


વળી માન એટલે કે અભિમાનથી મનુષ્યના વિનાશ થાય છે. 

કારણુ અભિમાન અ'તે કોઈનું ટકતું નથી. અભિમાનથી તો રાન્ન 

ર્‌ાવણુનો પણુ નારા થયો. અભિમાનથી તો મતુષ્યતો આત્માં ઉચ્ય 

છીવન ક્રાપ્ત નથી કરી શક્તો, કારણુ “ લઘુતાસે પ્રભુતા સીલે, 

ગ્રભુતાસે પ્રજ્નુ દૂર. ' નમ્રતા હોય તોજ સાન આવે. આતો અર્થ 
એવેપ નથી કે માણુસે સ્વમાનને॥ પણુ વાગ કરવો. સ્વમાનથી તો 

_ સતુષ્ય કેટલાંક હલકા કામ કરતો અટકે છે. એટલે સ્વમાન હોવુ” 

સેઈ પરતુ અભિમાન--મદ્તા ત્યાગ કરવો. 


સાયા એટલે કે કપટભાવથી કરેલુ' મહાન સેવાનું કાર્ય પણુ 
નિષ્ફળ જય છે. મતુષ્યમાં કપ ગ્રવેશે છે એટલે સત્યનૃત્તિના નાશ 
ચાય છે. જેવુ મનમાં હોય તેવું” વચનમાં અને વચનમાં હોય તેવુ 
કર્યાં દોવુ' જઇએ. મત વચન અતે કાર્યમાં એકર્પતા હોવી 
સેઈએ એટલે માયાનો ત્યાગ કરવો! 


૧૮૦ 


લોભથી સર્જ્ગુગ્ોને! નાચ થાયછે. લોભને વશ થએલો માણુય 
એક ક્ષણુ પણુ સુખ પામી જકતો નથી. કારણુ ધોસ એટલે તૃષ્ણાતે 
લીધે ચેડુ' મળે તો વધાર મેળવવા માણુસ પ્રયત્ત કરે છે, વધારે 
સળે તા તેતા ૫ર માલીદી સ્થાપવા ચયત્ન ડરે છે અને અતેક 
વસ્તુઓ મળવા છતાં તેતે તૃપ્તિ ચતી નથી, અતે તૃષ્યાતે તૃપ્ત 
હેર્વાતે મ્તુષ્ય અતેક દુઝુણોના સકન્નમાં સપડાય છે માટે લોભતો 
સર્વથા ત્યાગ કરવો. 


વળી રાગ અતે ઠ્રેપ એ પણુ આત્માની ઉત્નતિમાં અતરાયરૂપ 
છે, માટે તેનો સર્વથા યાગ કરવો, 


૧ 


મતુષ્ય અગર કોઇ પણુ , વસ્તુ ગ્રત્યેની આયકિતમાંથી રાગ 
આવો જાય છે, અતે આસક્તિ આવી એટ્લે બધન સ્માવ્યું જ. 
રાગથી માણુસ ખરી વરતુસ્થિતિ સમજ શરતો તથી કારણુ રાગતે 
લીધે માણુસ અધ એટલે કે વિવેક્શુન્ય બતી ન્ય છે. કહ્યું છે કુ; 
અંપા પત વરચાસ્સ રાગથી અધ થએલા વસ્તુસ્યિતિ સમજી રાકતા 
નથી. કોઈ વસતુ અગર્‌ મનુષ્ય ગ્રત્યે જેટલો રાંગ વધારે તેટલું તેના, 
વિષોગધા દુઃખ મ્વણુ વધાર. સ્વામી રાપતીથના ચખ્રોમાં કહીએ તો. 
“જેટલા રાગના ખીલા હદયમાં ઉડા ઉતર્યા હરે, તેટલા જ તે 
કાહતી વખતે વિશેષ દુ:ખના ટારણુભૂત થશે ” રાગ મમત્વજાવયી-હં 
અતે માર્‌ એમાંથી ઉદ્ભવે છે, એટલે આ મમત્તભાવનો ત્યાગ કરવે। , ” 
જરૂરી છે. વળી આ રાગતે ત્યાગ કસ્તાં ગ્રેમતો, સ્વાભાવિક લાગ- 
ણીના તાગ ન ચઈ નાય તે ખાસ સભાળનું. આ ગ્મેક ૪4 છે તે. 
મામા સબંધમાં આવ્યો છે તો માર્‌ તૈતું કલ્યાણુ કરવું ન્‍્તેઇએ એવી 
ભ્રાવનાથી નને ક્રાઇ સતુષ્ય પોતાના ભાઈ ભાંડુ, સ્ત્રી, પુત્ર વગેરેતું 


રક્ષખુ-પોષણુ કરે તો તે રાગ નહિ પરુ પ્રેમ કહેવાય અતે આ 
પેમ કાઈપણુ રીતે બ'ધતકર્તા યતો નમી, કારયુ તે આત્માને લીધે 


નૂ 


* ૧૮૬ 


ઉૃદ્ભગ્યો છે, વળી આ ગ્રેમમાં આસક્તિ ન આવી નય એટલી 
કાળજી શાખવાની, 


દેષ એ પણુ આત્માતા નાશ કરનાર છે. “દેય અરોચક- 
જ્ાવ” «યાં અરૂચિ થઈ લાં ડ્રેષનું બીજ શાપાવાતું જ. દ્વેષ સ્વાભાવિક 
રીતે શાગમાંથી પ્રકટ થાય છે. રમત સૂવોષિ ગાવતે 1 ઠેષતું મૂછ અજ્ઞાન 
છું. જે વસ્તુઓ “ખરી રીતે આત્માની નથી તેતે આપણી સાતી 
લઇએ છીએ, પછી તેને કાઈ અગાડે, કોઈ તેતો નાશ કરે તો! આપશે 
ત સામાં માણુસ ગ્રહે કેધ કરીએ છીએ અને ક્રેધ વ્યાપે છે ત્યારે 
સ દ્દેષ રૂપે ગ્રકટ ચાય છે, પરતુ આ ડ્ેપતે આધીન નહિ યર્તા 
મતુષ્યાએઃ-- 

“સાસોમિ ઘવ્ત ગીવે ચચ્વે જ્રીવા શમંછુ મે! 

શાસ મે સતત મૂણઝુ વેર મનસ સ શ્્નટાા 

હું સવ છીવાતે ક્ષમા આપું” છું, સર્વ છવા મતે ક્ષમા આપો. 
સાર્‌ કાઈ સાથે વેર નથી પણુ સર્વ સાથે મૈત્રી છે. એવી ભ્રાવનાથી 
છવન ગાળવું અતે એમ કરવાથી તેના અર્‌ દ્વેષ લાંભા વખત સુધી 
“ટંકનાર્‌નથી, કાર્ણુ જેમ અજવાળુ” થાય એટલે ચોરી કરનારા ઉન્ના 
₹ રહેતા નથી તેમ સત સાન રૂપી અજવાળુ યાય છે એટલે અજ્ઞાન એક 
થૂસુ પણુ ટકી શકતું નથી. 

વળી ફલં કંકાસ એ પણુ નાશ્રનું કારષયુ 9. કલહશીલ 


'વૃતિવાળાને આર્ત અને રૌદ્ર ધ્યાન જ ર્લાં કરે છે એટલે તેતે કદિ 
અંત્તિ મળતી નથી એટલે તેના સતર્માં કદિ ઉચ્ચ વિચાર પણુ 
,તરવેશ કરી શક્તા નથી,એટલે આત્મવિકાસ કર્વાતી ઈચ્છાવાળાએ કકાસને! 
સવયા ત્યાગ કરવો ધંટે. 


. તરતું અભ્યાખાન સેટલે કે ખીનતે માટે આળ મૂઝુવુ' તે પયુ 
સારા ગ્રાણુસતે સોભતું નથી. લ્ષેકરાના કહેવા ઉપરથી જાઈના ઉપર 


દ 
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અમુક દોષ ચઢાવવો એ ધણું નીચ કાર્ય છે, તેથી તો આપણે 
બનના ચાસ્ત્રિની ચોરી કરીએ છીએ. કોઈના ચાસ્ત્ર ઉપર આળ 
ચાવવાથી સામાતે કેટલું દુઃખ થતું હરો તેતો ખ્યાલ પણુ આપણુને 
આવી શકતો નથી. કેટલીક વાર માણુસતે આપધાત પણુ ડરવો પડે 
છ. વળી પાર૪ી પ'ચાતોમાં પડવાથી આપણા સમય વૃથા પણુ 
યુમાવીએ છીઝે એટલું નહિ પણુ આપણી શાંતિ પણુ ગુમાવીએ 
છીએ. 


પૈશુન્ય એટલે ચાડીચુગલી ડરવી-1ત0[ર બ1ઉળટ-આ ઘણું 
જ હલકા મકારનું વ્યસન છે, ઘ્ણાતે આવું વ્યસન પડી ,જય છે. 
ખીશતી દૃષ્ટિમાં સારા ચતા માટે ઘણા મનુષ્યો પારજી વાતો લાવી-લાવી 
તેમાં મીડુ' મરચુ* શભરાવી લોષઠાને ડહે છે. પરતુ આથી શે! લાશ? 
આથી ખીજાતા કરતાં આપણી જ-ચાડીચુગલીકારની જ અધોગતિ 
વધારે ચશે, કારણુ આત્મા એવા ઈલકા વિચારોમાં રમણુ કર્યા કરશે 
જેથી ઉન્નત વિચારોતે પ્રવેશ કરવાને ત્યાં સ્થાન જ નહિ મળે. 


મતુષ્યે રતિ અરતિ એટલે કેસુખતા પ્રસગે। ઉપરપ્રેમ અને દુઃખના 
ગેસગો પર્‌ અગ્રેમતો સાગ કરતો. સુખ અને દુઃખમાં સમબભ્રાવે 
રહેનાર જ આત્માની ઉન્નતિ કરી ચકે છે. વળા સુખ અતે ડુઃ્ખ 
હમેશાં ટક્તાં નથી, એટલે વડીમાં સુખ આવે એટલે વષ, દુઃખ 
આવે એટલે શોક; એમ કર્યા કરવાથી મૂતુષ્યતું સત સ્થિર થઈ શકતું 
નથી, તે સયોગોતે આધીન ખતી «ય છે. મતુષ્યે રર્તવિ ચમિપ્યતિ 
આ પણુ જશે. આ સૂત સુખ તેમજ દુઃખના ગસગે નીર'તર ધ્યાનમાં 
સખવું, એથી સુખદુઃખસાં સમભાવ રહી શકશે. 


પારકાની નિ'દા જેતે પરપરિવાદ ડહે છે તે પણુ મતુષ્યે અવસ્ય 
વર્જવી. બીજાની ખાખતોમાં માથુ સાર્યા કરતાં નને સનુષ્ય પોતાની 
જ વાતોમાં ર્સમી પ્યાન રાખે તો તેને અવસ્ય લાભ ચાય. 'ાઈપણુ 
'મતુષ્ય સપૂ્ું નથી એક માત્ર પ્રજુ સિવાય. “ થોડા ઘણુ અતગુણે 
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સૌ બર્ષા રે, કોઈના નળીઓ ચુવે, કોઈનાં તેવરે. ” એટલે ખીજાની 
નિ' કરવાને આપણુતે અધિકાર નથી. કોઈના દોષ નવા ડરતાં 
જને આપણુ દોષ આપણે નેઈસું તો તેથી આપણુતે લાલ પણુ યશે. 
કારણુ તેથી આપણુતે સુધરવાતે$ ગ્રષત્ન કરવાનું મત પણુ યશે. વળી 
પારકાતાં ગુયુ જેવાની શૃત્તિ રાખવી જેથી આપણામાં પણુ તેવા 
ચુણ! ખીધી નીકળે. ડથયું છે કેઃ- 


પરણુળવર્તાળન્‌ વર્ષતિસત્ય સૌત્યે 
નિઞ હર્‌ે વિતસન્તઃ સસ્તિઃ વન્સ? જિયત્તઃ॥ 


વળી માયાપૃષાવાદ એટલે કે ઢોંગ--આ વસ્તુ મતુષ્યે અવશ્ય 
વજ'વી. મતુષ્ય પોતે હોવ તે કરતાં સારો દેખાવા ઇચ્છે છે ત્યારે 
તેતે પે!તાના દોષ હાંકવા ઘણા દુર્યુણાતો આરારો લેવો પડે છે, 
માનસચ્ચસ્રમાં આતે 14827101415 €૦૫૩૩1૦% કહે છે, આ 
0૦૩૦૩19% એટલે ગ્રયિ જેનામાં બધાઈ ગઈ હોય છે તે મતુષ્ય પોતે 
ખીન્નથી ઉતરતો હોય અગર 'કેગલીક વાર ન પણુ હેય છતાં પોતે 
કલ્પનાથી માતી લીધુ હોય છે, એટલે બીજની દૃણિમાં પોતે સાસ 
દેખાવા પ્રયત્ન કર્યા જ કરે છે. દા. ત. ગરીમ માણુસ મોટા મોટા 
વૃર્ધેડા કાઢશે, કદરૂપા માણુસે મોટા ડડેરા કરશે. વળી આવુ 
કરવામાં તેતે ઘણે! ભય રાખવો પડે છે. વળી ભયતો માર્યો તે અસલ 
ખોલે છે, કપટ ફરે છે અતે ખી અતેક દુ્ઝુણેઃ સેવે છે. અતે અતે 
તેનો ઢૉંગ ઉઘાડે પડે છે એટલે પોતે એવે! ને એવો રહે છે. 
છેલ્લે મતુષ્યે મિય્યાત્ત શલ્યતો ત્યાગ કરવો નતેઇએ. મિથ્યાત્વ 
એટલે સતતે અસત્ય માનવું અસત્યને સત્ય માનતું. ટકામાં વસ્તુતે 
અવસ્તુ ર્પે એળખવી તેતું નામ મિય્યાત્ટ. અસત્ય સાન ન્યાં સુધી 
હેય તાાંસુધી મતુષ્યતું મન્‌ શકાઓથી લરેલુ રહે છે, અતે તેતર 
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સ્થિતિમાં દહ નિશ્રમથી તે કાંઈ પણુ કા કરી શકતે!' નથી. માટે 
વસ્તુતે તેના સત્ય સ્વરૂપે ઓળખવા માણુસે હમેશ પ્રયત્ન કરવો... 
કારણુ સત્યનાન પ્રાપ્ત થરો ઞટલે મિથ્યાત્વ ચાલ્યું જશે અને આત્મા 
પરમાત્માનું સાન હદયમાં પ્રવેશ કરશે. જેથી આત્માને ઉંચે ચતાં 
ક નહિ લાગે. પછી તેતે કાઈતુ' આલબન લેવાની પણુ જરૂર- 


નાહં પડે, તે પોતાના આત્મમળધી--5૦૫1 ૪િજ્ત્વ્ફ થી જ ઉ'ચે 
ચડી જરો, ? 






ધર્મમય જીવન 
શા માટે 
અને કેમ ગાળવું? 





લેખક : કુલચદટ ભાઘ્ચદ માવાણી--રાજકોઠ 


ઔર ચિન્ડુ સયુ સત્ય પ્યાયસ્તિ વોમિતઃ । 
જામ મે ણય ચૈવ ઈજ્જારય સમો સઃ ॥ 

શુહાત્મ સ્વ3૫ ૨7કાગ્ને નમરફાર કરી આ લેખનતોા પ્રારભલ 
ડરુ' ખુ. 

વિષયતા મૂખ્ય પ્રશ્નો પર આગું તે પહેલાં “ ધર્મ 'તું સાચુ 
સ્વરૂપ ઓળખવુ' આવસ્મક છે, કારણુ કે એતી પાછી સમજ વિના 
આાગળ વધવાને પ્રયાસ કરવો તે રેતાળ પ્રટેશમાં સુદઢ મકાન 
બાંધવાના પ્રયાસ કરવા જેવો નિર્યંક છે, માટે ધમ'તું સાચુ સ્વરૂપ 
એળખી લઈએ. 
ધમ એટલે શુ? 

“ધર્મ શખ્દ્માં મૂળધાતુ ઇ છે. છ પાતુતા એક અર્ય “અટ- 
ફાવવુ” એવો યાય છે, તે ઉપરથી ધર્મ એટ્લે એ આચર્યુ જે 
પ્રાણીને પાપમાર્ગમ્નાં જતું અટકાવે; પરતુ ધર્મ એ એવો યાપક 
શખ્દ છે 9 તેતી ઉપયુકત વ્યાખ્યા સંપૂણું અર્યયુકત લાગતી નયી. 
“રાઉ સદ્ગુશોના અતુપાલનમ્રાં ધ જુએ છે, કાઈ ૫ દ્રિયોને જીતવામાં 
ધમ સાતે છે, કોઈ માણી ગ્રસેના ધ્યા-શાવથી ઉત્તેજિત થઈ તેતી 
રિયિતિ સુધારવામાં ધર્મ સમજે છે, કોઈ આત્મ સુધારયામાં સ્મ 
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નિહાળે છે, જોઈ સામાજિક સડાએ! તથા કરુહિઓતે ઉચ્છેલવાર્મા 
ધમ' અતુભવે છે, જાઈ સમાજમાં. રહેલી વર્ગ-જાવનાતે નાણુદ 
કરવામાં ધર્મ ણે છેઃ વાસ્તવિક રીતે ધમ'નાં આ ખધાં ભિન્ન 
ભિન્ન અ છે. 


ધેમ'વું યયા સ્વરુપ સમઝવા માટે આપશે ધમના ખે વિભ્નાગ 
પાડીએ--(૧) વ્યવહારધર્મ (૨) નિથયધમ'. માનવ-જીવનના ગુ'ચવણુ 
ભરેલા પ્રશ્નોતુ* નીતિ તયા સદ્ભાવભયું” અતે સુયોગ્ય તિરાકરણુ 
વ્યવહાર્ધમ' ડરે અતે આત્માને વિકાસને માગે લઈ જવાતું કાર્ય" 
નિશ્ચયધમ' ડર્‌. હ્વહારધર્મ નિશ્રયધમ'તા ઉ'ચા લક્દયે પહેંચ- 
વાયું અવલમ્મત છે; વ્યવહાર્ધર્ઝુ અતે નિશ્ચયયધમ' બન્તેતું લ્ય 
આત્માનું તિ્મળ ચિદાન'હ સ્વરુપ મકટાવવાનું છે. આજકાલ જેટલેક 
"સ્થળે વ્યવઠારધર્સ'તે બહુ અગ્રસ્ચાન આપવામાં આવે છે તા, ખીજી 
જગ્યાઓએ નિશ્યધમતે અતિશવ મહાવ આપવામાં આવે છે એ, 
સુધટ્તિ નથી, ઉભય ગ્રકારતા ધર્મો મહત્વના છે અને આત્માત્નતિ 
ઇચ્છતા માનવે બન્ને ગ્રકારતા ધર્મોની આરાધના કરવી નનેઈએ. 


ટ્વવહાર્ધર્મતુ' સ્વરૂપઃ--વ્યવહારધમ” એ પાયાતો ધર્મ છે. 
પાયા વિનાનો મહેલ ગૅછડાના મહેલ જેવો તકશાદી અતે ક્ષણુજીવી 
છે તેમ પાયા વિનાનો ધમ-વ્યવઠાર્ધર્મ' વિતાનો ધમ-નિર્છવ અને 
નામે! છે; એટલે જવદારધમનું પૂલ્ય જેઓ ઓણું સમજે છે તેએ 
ધર્મના યયાષ' સ્વરૂપને પીછાનતા નથી. નિશ્રયધમ'તી ઉચ્ચ થેણીએ 
પહેંચ્યા પહેલાં વવહારધમ'તુ* યષાય' પાલન ઉચ્ચાશયી આત્માએ 
કરવુ જેઈએ. સમાજે માન્ય કરી નીતિ-સન્તાતિ-ઝેવા કૃ 'ચોરી 
ન ટરવી, જુડુ' ન મોલવુ, હિંસા ન આગરવી વ. નું અક્ષરથઃ 
પાલન; પ્રમાણિકતા, નિર્શ્યતા, નસ્નતા, દ્યા, સરૂ-વિદ્યા-વ્યાસજૃ 
વ. સરૂગુશેતે જીવનમાં કર્તવ્યસાત્‌ ફર્ત્ાની ગ્રરૃત્તિ; ઈટ્િ-શોશ્ુપતા 
ઉપર વિજેતા બનવા માટે શગીચ્ય ઝયત્ન: કરવામાં ઉત્ોગ; આત્મ- 


૧૮૭ 


સુધારણાતે પીછે ડમ લારતી દેખાતી પરસુધાર્યા-સમાજ સુધારણામાં" 
જવન-ધન બર્ચવાતો પ્રયાસ જે વ્યક્તિ કરે છે તે વ્યવહાર્ધર્મ 
ખરખર આચરે છે એમ ડહેવાર્માં અત્યુક્તિ તથી. ફોઇ એક જ 
વ્યક્તિમાં વ્યવહાર્ધર્મતુ” સંપૂર્યીતઃ પાલન થતું ન્તેયું એ સુશ્કેલ 
વાન છે કારણુ કે તેતે જવનમાં ઉતાર્વાનુ' કાર્ય આપણુતે દેખીતી 
રીતે લાગે એટલું સહેલું નઘી. ર 


નિશ્ચય ધર્મતુ' સ્વરૂષઃ-આત્માતી સંપૂર્ણ નિર્વિકાર દ્યા 
એ મોક્ષદશ્ન છે અને તેતી પ્રામિ એ માનવનું લદ્દય (5૦૧) હોતું * 
જઇએ. વિષય-કયાયાદિ અતિ ધોર કમોતે પરિણામે આત્મા પુદ્ગલોથી 
વિસ્તરેલા ક્ષેત્રમાં બધ દશામાં પ્રતતે” છે તેતે તે સ્થિતિમાંથી અબધ- 
મુકત સ્થિતિમાં પ્રવર્તાવવાતો પ્રયોગ નિશ્રયધમ્" કર્‌ છે. રાગદ્દેષના 
દન્દ્ને નિર્મળ કરવો, ક્રોધાદિ યાયની તીવ્રતા તોડો પાડવો અતે 
આ અવસ્થાની ચરમ સ્થિતિમાં શુશાશુભ ભાવોને થધતાં કારણુ 
જાણી વજ'વા તે નિશ્રય ધર્મ છે. આ ધર્મતુ' યથાર્થ પાલન કરવુ” 
“એ અતિ-અતે મુશ્કેલ કાર્ય છે પરતુ અગ્રક્ય તો નથી જ, ' તેથી 
મુક્તિતું પરમ સુખ ૪ચ૭તા છવે ખૂબ મકમતાપૂર્ક આ પે. 
આગળ વધું શેઇએ. 


ઘમ્ત્મય જીવન શા માહે ગાળલુ' જેઇએ ? 


સંસાર પ્રયે રૃચિ ધરવતા જગત પરતા નાનાવિષ્‌ માતવોનાં 
જીત્રત તપાસીએ તો તેમાંથી એક «૪ વસ્તુ દેખારો કે કોઈ પૈસેટકે 
દુઃખા છે તો કાઈ આીન્પુત્રાદિ સબંધે દુઃખી છે, કોઈ રેગાડિ 
દુઃખોથી પીડાય છે તો કોઈ માતસિક તાપથી દુભાય છે: આ રીતે 
સસારમા સર્વત્ર દુઃખોતું સાસ્રાન્ય જમેલું દૃષ્ટિગાયર થાય છે. 
સાચુ" જ કક્ષું છે કે અધુવે અસાસયમિ સસાર મિ દુખ્ખ પરાએ-- 
ગવ અતે ગડા ર સ યારમ અતેક ઝમરતં દુઃખ છે (ઉત 
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યયન સૃત્ર અ. ૮ ગાથા ૧). અહીં તહી” કાંઈ સુખ દેખાય છે તે 
સખ નથી, સુખાશાસ છે અતે તેથી ચચાશ્રત છે. અશાશ્ચત વસ્તુની 
ગાસતિ માટે કાય'પ્રવૃત્ત થનાર વ્યક્તિની સ્થિતિ મહા ખોટના વેપાર 
કરનાર વેપારી જેવી છે. એવો ખોથતો વેપાર ન કરવા ૬ચછનાર્‌ 
શ્રક્તિએ સસારના અરાશ્વત સુખો પ્રાપ્ત કરવાતે ખઠશે પરમ સુખ 
પામતરાને તતપર્‌ ખૂનવુ' જેઇએ. અતે એવુ પરમ સુખ પ્રાપ્ત કરવાનો 


એક માત માગ” ધમ છે, તૈયો તે વ્યક્તિએ ધમય જીત્ત માળવુ' 
ઘટે છે. 


પરમ સુખ પામ્વાતો સૌથી સુયોગ્ય કાળ માનવ-જન્મ જે. 
સવ યાસ્્રકાર્‌ કહે છે ક દેવ, તિય % નરક ચોનિમાં જીવ 
મોક્ષધર્મ કદી પામે નહિ. મુક્તિ માટે તો તેણે માતવ-જન્મ 
પામવો જ જોઇએ અને છતને માનત-જન્મ તો અકલ્પતીવ સુસ્લીયી 
જ મળે છે. એવે! દુલ'ભ માનવજન્મ છાતે મળેલો છે તે તેશે તેતે 
નિષ્ફળ જના દેવો બેઇએ નહિ. રમ સુખ પામત્રાની વતે આ . 
સોનેરી તક મળા ૭ તો તે તકનો લાશ ધગગુદ્દિ જીવે લેવો ઘટે. 
આચો ધમ'મય છત્રત ગાળનાની ધે્્ટપરાયયુ છીત્રતી ફરજ જે. 


ધર્મમય જીવન શા મટે ગાળવું તેતો સુદર ચિતાર નીચેતો 
શોક આપે છે;-- 


રસ રોગ જપ્ત કિતી 1 
ચિજુલા વાન્યવા ચાસ્તિ થમસ્તમનુમચ્ઝતિ || 
ઉશ્માસમે સહાયામ સિ સંસિનુવાખનેઃ | 
ધર્મેન હિ લટાયેન લમલ્તરતિ ડુલ્તરન॥ 
અર્યઃ-કાકડા અને માટીના રેફા જેવાં મૃત્યુ પામેલાં ચરીર્તે 


પથી પર્‌ છેડી દઈ સમાવદાલાંએ ચાલ્યાં જાય છે, માત્ર ધર્મ સેતી 
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સાચે જાય છે, તેયો (છવે) આત્મ-સહાય માટે હમેશાં ધર્મ 
આગર્વો ન્નેઇએ, કારણુ કે ધૂ્મ'તી સહાયથી જ સહામુક્કેલીયી તરી 
શકાય તેવા અધકાર્‌ (મય સ'સાર)તે તરી શકરો. 

ઘમ્્મય જીવન શી રીતે ગાળવું ? 

તીચેની ખાબતો ગ્રલે ધર્મવત્સલ જીવે સ'પૂર્ય્‌ સાવધાનતા 
પૂર્વક જાસત રહેવું નેઇએઃ-- . 

(૧) [હિસા ન કર્વી-અહિંણા પરમા પરષ: એ મહામત્ર્તું 

સમજણુપૂર્જકતું આચરષણુ ઘૂર્મપ્રેમી જવ કરે. આજે અહિ'સાની 
ભ્રાવના કાયરતામાં ફેલાઇ રહેલી એવામાં આવે છે એ ડીક નથી. 
એવો વેવલી અહિ'સા ધર્માત્માનું ર્મષ્યુત્યાન કદી ન હોય, કીડી. 
મ'કાડીને ન મારનાર જીવો વ્યાપામદિ કાર્યોમાં હજારો પચેન્દરિ 
છીોતાં ગળાં કાપે છે અતે જીવો બ્યવવકારમાં અહિસાતા નરી મસ્કરી 
થતી નેવાર્મા આવે છે, સાચી અહિસા માનવમાં $ંડી વીરતા પ્રેરે છે 
અને તેવી અહિસાતું પાલન એ કત'વ્ય છે. 
* (૨) જુઠું ન ખોણવુ-આજે કેવળ ર્મુજર્માં પણુ અનેકવાર 
અસત્ય બોલાતું સાંભળીએ છીએ. જવનના પ્રતયેક ક્ષેત્રમા બસસાચરણ 
ડગલે ને પગલે યું નેવાર્માં આવે છે પરતુ ધર્માત્મા છવ અસસ- 
બ્રાષણુ કદી નહિ કરવાનું ત્રત લે અતે પ્રાણાંતૈ પણુ તેના ભગ યવા. 
ન દે. મહાત્માતે ઈટદ્રવી મહાસમૃહ્ધિ ટેરતાં પણુ સતની વધારે 
કિમત છે કારણુ કે તે જણે છે જ સાશીપર્મો ચતર ન સત્યમતિ । 

(3) ચોરી ન ડર્વી-કોષ્નની ચીજ દુર્ણુહ્રિયો લઈ લેવી અથવા 
“ાઈતી ખેપ્વાએલી ચીજમાં પોતે રવ્રામિત્ડ સ્યાપવુ ત ચોરી છે. 
ચારીના સદ્ય ત્રેકાર્થી પણુ અળગા રહેવુ' એ ધમ'જવી પ્રાણીની 
કરજ જે. 

(૪) ચહ્મચર્ય પાળવુ-છીવનના કોઇપણ ક્ષેત્રમાં “શસ્વી રીતે 
જાર કરવામાં બહાચર્યતું પાલન ગાવસ્થક મઃ1વ છે. ખહાચર્યયો- 
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“અપાર સામર્થ્ય ગ્રક્ટે છે અતે તે સામથ્યષતે ધર્માચર્ણુર્માં ફેર્વવાયો 
મંતુજ' ભવસાગર સહેલાઈયો તરી સફે છે. 


(૫) પરિત્રહુ ન સેવવે।-સામાન્ય મનુષ્યની વૃત્તિ વૈક્નવવિલાસર્તાં 
સાધનો વધારવા તરફ છે, તે તેવાં સાધતોમાં સુખ માતે છે પરતુ 
તૈ સુખ ક્ષણુજવી છે માટે ધમ'બુદ્ધિ છવ અપરિત્રડી બતે છે. 


ધર્મપ્રેમી ઇવાત્માએ પોતામાં નીચેના અસાવશ્યક સદ્મુણોા 
ખીલવવા નેઇગએ:-- 


(01) નમ્રતા--પ્રગતિકામી ૪% હ'ેરાં નમ્ર હેય છે, વિધા 
માપન ડરવામાં નસ્રતા આવશ્યક છે, દેવ, ગુરુ, માતા, પિતા વગેરે 
ગ્રતે તમ્રતા ધારણુ કરવી એ ધમ'રત માનતતું મુખ્ય ક્ત'વ્ય છે. 


(3) ક્ષમા-ઇ વીર્સ્જ મૂણળન્‌ સાચો વોર તે છે % જે 
મસગોપાત્‌ ક્ષમા બતાવો રકે. કોએ અવુપકાર કર્મો હોય ત્યારે પણુ 
તેના ગભે જે છવ ક્ષમા ખતાનો શકે તો તેમાં તેની વોર્તા છે. , 
આવો વીરતા તેતે ધર્મના] સોપાન ચડવામાં સાહાય્યત્રત થાય છે. 

(૨) વિવેક-હ'સક્ષીરનીર ન્યાયે જેવ્યક્તિ સટૃ-અસક્તે! વિવેક ફરી 
શકે છે તે વ્યક્તિતે ધમ'પ'થેથો ચલાયમાન કરવાને કોઇ યક્તિમાન 
નથી. વિવેક એ ધમ'નું મૂળ છે 


અતે ધમત સાચો સમ' સમ#તવ- 
નાર્‌ અતિ ઉપયોગી સક્મુષુ છે. 


(0) સતસગ-જે માનવ વિવેક્સુદ્‌ વડે સતપણ્‌' એળખી લઈ” 
વૈ સતતા નિરંતર સમાગમમાં રૈ છે તે ધર્મતી સાચી ઓળખ 
કરી શકે છે અતે રચા કોટિનું ધમ'મય ક્તત ગાળી ચક છે, 

(૫) અમમાદ-ઈવે ખરેખરો ધમલાશ્ પ્રાપ્ત ડરવે! હેવ તો. 
અત્રમાદો બતગુ' પડશે. મતુથ્ય અધ્પાયુયો છે અતે તેગવા યોડ 


વખતમાં તેણું ભગીર્ય કાર-સિડ્ધિ કરવાની છે એટલે જીવનની કરે 
ર ધમ-વીરે કાર્ય-સિહ્ધિમાં ખચ'વી ન્નેઇએ. 


& “ ઉ) ધાઃ-જેન ધમમાં “દ્યા નું સ્યાત અતિ ગૌરવભયુ” છે. 
“પખી છવોને ન્નેતાં ધર્મીના દિલમાં દયા ઉપજે એટલુ જ નહિ પરતુ ' 
તે/હુઃખીએનાં * દુઃખ, યથાશકિતમતિ ફેડે પણુ ખરો, બદ્મવત 

હમે ના અર્ય-ગંભીર સિહાંતતે ઘ્યાપ્રેમી જર ચરિતાર્થ ક્યા” 
વિના રહે નહિ. 


(છ) નિર્ભયતા-વિવેકી સાણુસ હમેક્ઞાં સત્પયગામીં હોય છે. 
અતે તેથી નિર્ભય હોય છે, તેતે કશાથી બીવાપણું હોતું નથી. 
ગઠાયીર ગ્રભુતે જે જે પરિસઠ સહન ફરવા પડયાં તે તે તેમણે” 
નિર્ભાયપણેિ સલ્યા છે કારણુ કે તેમતે પોતાના માર્ગની સચ્યાઈની 
સ'પૂણું પ્રતીતિ હતી. 


(#) અનિદા-આપણી આસપાસતુ' વાતાવરણુ તિ'દાતી ભાવ- 
નાથી એટલું બધું ભરેલું છે કે નિંદા-વચતે બોલવામાં સામાન્ય 
માણુસોતે કરુ' અજુગતું લાગતું નથી. ધર્મમય જીવત વનાર માણુસ 
જાઇતી નિદા ન કરે, તેમ પોતા સબ'ધે નિંદા-વચતો બોલનાર 
સાણુસતુ' મુરુ' ચાહે નહિ કે કરે નહિ. તેવા શખ્રોતે તો તેતી 
નિ્ષળતાના નિમિત્તભૂત માતે. કૅ 


ઇટ્મિખે પરાજિત કરવી એ મહા મુસ્કેથ વાત છે, તો પથુ ી 
ધર્મ-પ્રશતિમાં ર્મમાણું થત્રા ઇચ્છનાર જીવે તેમ કર્યા વિના છ્ટ્કા 
નથી જ. તેશૈ નીચેતી ઈ દ્રિયોતે છીતર્વી પડશેઃ-- 


(3) ચક્ષુરિન્દ્રિય-ેવાતું' કામ કરે છે. તે ઠ્ારા જે છવ 
હુલકાં દસ્પે। "જુએ છે અને તે જતના વિચારો કરે છે તે માણુસની 
અવનતિ થાય છે, માટે પ્રેયત્નપૂર્જક એવાં દ્રસ્યો નતેગામાંથી જવને. 
વાળવા જેઈએ. નાટક સીતેમાતે એ દદિએ ધર્માત્મા વર્ય ગણે. 


વસાવવાની *ગ્રતૃત્તિ 
નં આફર્‌ 

6, રણે નિ સાલળનાવુ” કાય કુ મી'આત્મા વિટ 
કે વિમાગે* મેરે શૂ 


નં તરફ રુ ત્‌ બતાવે રૃ નિ'ઘ-વચતે 
સચાંભળવામ્‌ રસ ન હે. ત્‌ સ” તૈ 
સાંભળે અને તેનુ” મતત કર્‌ 


૪0 ય ઉ ૫-ઈપિય-રવાહનુ* તેમજ મેલવાનુ” કાય કરૂ જ્‌ 
ધર્માતમાં જુવે સ્વાદતે મૂર્વે ર સાદ્વાળાં ખાતય તે ગ્રઝુ- 
સવાદ વગર્ના પધ્થેથો તે ઉદ્િગ્ન ન થાય. તે જીવવા 
સાટે ખાય ખાવા માટે નથી પહાપુર્ષે તેક મટે 
શંધપજક સ્વાદને તિલાજતિ છે. સઠાત્મૂ 
ખાધ પદ્ય] બિલકુલ સ્વાટુ વગરના ર્ય 
*૬વ૧।--૬' ય ૧૧ કવા શાવના ડામ 

કેરે છે ક 
સંગ્જ્બે જેઈઝે તેય્લું અતે સંય ભાષણુ જ. કર" જઇ ઝુ, 

વૈ નિરજ રીતે વાણુત્‌ ધી ઉપયોગ . કરે. કરે 
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“૯૩ 


લેના દ્લિમાંભ્તેવા“આચરણુ' ઘરર! જવા ખ્સતોભાવ * જાગે છે 
તે કેટલાક” તેમ કરવા પણ લાગે છે પરતુ પોતાના આચર્યું 
1ત* થઈ લોકા સુંધાગે ગમને 'કેરરે .એમાંજ પાતાના કાર્યની 
માપ્તિ રુ*એમ"ધર્મી વે" સાની "ખેસવું'એ ચર્વાશે ચોગ્ય નયી. 
વાલમ ઘા સિયૂતમઃ એ ન્યાયે પરસે! ઉપકાર ' કરવો તે સતુર્ષની 
રજ છે. તેણે શમાજમાં આચરવામાં આવતાં ઘેલછાભર્યાં' કાયો, 
પે સ્પષ્ટપણે પોતાને અણુગમે॥ જાહેર કરવો નેધએ. 


પછાત'વગો-જેવા કે ભીલ, હરિજન વ.-તે ઉજળિયાત ગણાતા 
વગની 'હેરે!ળમાં હાવવ'તો યત્ન કરે, પૌડિતિ! એતે 'આર્તોની ત્રાણુ 
સમજી લઈ તેમાંથી તમને છોડાવવાના યત્ન કરે, સમાજમાં પ્રવર્તતી 
કુરુઠિએ-જેવી કે ખાળલગ્ત, અયોગ્ય લગ્ત, પડદા-પ્રા, ઉત્તરક્રિયા 
હલાધિ નિંષળ કેરતામાં સાહા ત આપે, રાષ્ટ્રની સુંધામી એ સવ 
દુઃખતું મફી છે એમ “તણી લછ રાષ્ટ્રને ઉત્માનતે મૉગે લઈ જતારી 
ગ્ર્ણત્તિમાં પોતે સાથ 'આપેઃ જે સમાજમાં પોતે [જન્મ્યા છે ક્ર 
સમાજ પરસે પોતાનું બદષુ છુ અને તે જણું ફેડ્વાતી દૃષિએ વેણે 
આ બધું કરવું તે સતો માતવ તરરીકેતે! ધૂમ છે. 


ધ્રૂમ'મય જીવન ગાળવા પંચ્ઠતા પુરુષે કરવા યે'ગ્ય ઉપયુ'ક્ત 
ઝોશતી સફળતાને આધાર તેણે મનને જેટલા ગ્રમાણુમાં જીવ્યું દરે 
સતા પર રહેશેઃ એટલે સતને પ્રબળ બનાવત્રાતો નિર્ધાર તેે 
ગ્રૂથમથી કર્વે॥ પડશે. સાયું જ છઃ સનઃ માટ જાના 


સાનસિક ભાવોને ગૉક્ટ ડર્યા તેટલામાં જ ધર્મ-કાર્યની 
ચતી નથી. હવે જ સુકિતિદાયી સહાકકિત માર્ગે પ્યાણુ 


પારેસમાપિ 
સત્મિક ભાવોને વિકસિત કહતા 


સરવાતું ડર ચાય જી. હવે જીવે 
ઝટિબદ્દ થવું પડશે. 


સત્વનર્વનશાનત્ાસ્ત્ર્7ાળ મોક્ષતારઃ 1 જેતમાર્ગના * 
નિચોય્રૂપ આ તત્તાર્થ સત્ર મઠામૂલુ' છે. સાચી શ્રદ્ધામાંથી સાચુ 
સાન પ્રશ્ટે છે અતે તેમાષી સત્યાચરણુ જન્મે છે, જે જીવાત્માને 
મુક્તાત્મા બનાવે છે. એવુ” જ કથન ઉત્તરાષ્યયનસૂત્ર .અ. ૨૮ ની 
નીચેની ૩૦મી ગાયામાં કરાયું છે.- ા 


નાદસણિસ્સ નાણું, નાણુન વિના ન હોતિ ચરણુમુણા । ” 

અમુસિસ્સ નત્થિ મોકખોા, નત્થિ અમુક્સ્સ નિવ્વાણું 11 ' 

અર્ષડ-સમ્યગ્દરઈન વિતા સમ્યગ્રત્તાન હોતુ” નથી, સમ્યગ્રજઞાન 
વિના સમ્યગ્યાર્ત્ર્ય હોય નહિ, તે ગુણુ વિના મોક્ષ ચાય નહિ. અને 
કર્માયો મુક્ત યયા વિના નિર્વાયુ યાય નહિ. 

હારે પરમ ધર્મ પામવા ઇચ્છતા જીવનું કેત'ભ્ય સમ્યગ્ટર્શન, 
માન તયા ચારિત્ય પ્રકટ કરવાનું છે. શ્રો સર્તસ વીતરામદેવે પ્રરૂપેલા. 
તત્તમાં નિઃસદૅહ શ્રદ્ધા સ્યાપતાથો સમ્યગ્દર્ચન પ્રાપ્ત ચાય છે. 
સમ્યગ્દર્શનમાં સ્યિર્‌ થવાથી અતુકમે સમ્યકૂઝાન અતે સમ્યફૂચારિત્ય 
ગ્રપ્ટે છે, નીચેની વીરપ્રણિત દેશનાનું પરિપાલત સમકિત ભાવે. 
પ્રકટાવરે:-- 
(3) સુપુક્ષુએ અરિહુ'ત બનવુ. 

અરિઠુ'ત એટલે રાગદ્દેયના ૬ન્‍& તયા ચારે કયાયના આત્મમુણુ- 
નાશક દુશ્મનશાવોતે! જે નાગ્ર કરે તે. રાગ દ્રેપ તથા ક્રોધ, માન, 
સાયા અને લોક્ઃ આ વિરેધી ભગતો સર દુ:ખનું મૂઝ છે. આ દુજ 
ભ્રાવોતે નષ્ટ ઢરવા માટે શ્રાત્કાનતે ખાર ત્રતતી આજ્ઞા કરવામાં આવી 
રૈ-જેમાં મૂખ્ય સામાવિક, પૌષધ, રાત્રિનોજન-ત્યામ, સથિત્ત તાગ 
આર્ભયામ-જછે. શગ્રદ્દેષતે છોડી સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિર થઈ એકાંત 
સ્થાનમાં વિધિપૂર્રક અમુક સમય ગાળવા તે સામાવિક છે. કવા 


અને વ્યાપાર વર્ના આરભ-કાર્મોતે છોડીને પૌષધ સહિત ઉપવાસ 
કરવો તે પોષધોપતાસ છે. 


જ 


43) ઉદય પામતાં કર્માને ઉદાસીન ભાવે ભોગવવા. 


જીવે પૂર્વે જે કર્મદ બાંધેલાં છે તેતે પરિશઞમે તેતે આ 
જવનમાં સુખદૂઃખતી ખાહ્મ સામપ્રી મળે છે. ને તે એ સુખદુઃખતી 
બાજ્મ શામપ્રીમાં રાગદેષતે સ્થાપે છે તો તે તેતી સાધકદશાતો માર્ઝ 
* જૂલે છે. જિબિદેવે ફરમાયું છે કે જતને ગકારત કમોતે જરે રાગદ્ેમ 

રહિત લાવે--ઉદાસીનભાવે સેવત્રા નનેઈએ. 

(ઉ) જીગાત્માએ તપસ્વી બનવુ. 

ર્ચ્છાનિરોધઃ તવ 1 પ ચ્છાતે રાગદ્દેપ અતે ક્યામોના કુભ્રાવોમાં 
ગનિય વિત શૈતે ભટકવામાંથી જે વસ્તુ અટકાવે અતે સ્ત-શાવમાં 
ગ્રવર્તાવે તે તપ છે. આવુ તપ સુમુક્ષુતે માટે આદરયીય છે એવી 
વીર--વાષી છે. માનવી જે કાંઈ કાર્ય કરે તેમાં ફળતી આડા રાખે 
ત્તે મિષ્યાદષિ છે. ફ્લેચ્છાતો નિષેધ ગીતાછીમાં પણુ ફરમાવાયો છે. 

ઉ) ધર્મધ્યાન ધરવુ'* 

પરમાત્મ સ્વરુપ પ્રાપ્ત કરવાને માટે પરમાત્મદશાતુ' પ્યાન 

ધરવું” ખાસ જરરી છે. મુમુક્ષુ જીવના પધ્યાનતો માર્ગ નીચે મમાણેતો 
હોઇ શકે, 

અઠંમિકો ખક મુદ્દો, નિમ્મખા નાણુદસણુ સમગ્ગે; 

તશ્મિ ટિટેગો તિચ્યત્તો, ચન્ત એએે ખય' તેમો ₹ 

નિર્ણય નિકક્‌ અયલ દેવ, અણાઇ૪ અયુઈ અથાત”; 

ચરેયણુથરખણુ સિહ્ધમ, પરમપ્પા સિત્રસત્ત' ! 

અર્ષ--ડું એકલે પું, શુ&્ છું, મમતા રહિત છું, સાનદરન- 
ચયા હ્ુ' ચેતન્ય ગુગુ તે મારી સત્તા છે, ડું આર્મ સ્વરુવતે ધ્યાવતો 
સર્વ કર્માતે ક્ષય કરું છુ. હું નિર્જન છું, સ્તસ્રુપમાંથી કદી 
ચલાયમાત થાઉ' નહે, પરમ દેર હું, મારા આદિ કે અત નયી, 
ગેતનાલક્ષણુ પું, સિહ સમાન છું, સત સત્તઃમથી છું. 


ટ્પ્હઃ 


સતાણુણાવ ઝેકટાતનામાં શ્યાળતી ઝપતા ડેલી, છે.તેનું આણે- 
હન નિદ્શન નીચેનો ડહે કરાવે છે:-- 


પઈ4 તણાં સુખ શેણૂતાં, જે તૃપ્તિ ,,ન્વ «યાય; 
-વૈ,સૂમ સુ ફિશુ એકમે, મિલે હયાનમે' , જામ. 

પિદ્ાત સુરજ. 
(પ) આરાધ્યદેવની . પ્રાર્થના કરવી. યે 


ગ્રાથના એ આત્મમુશે' વિકસાવવાનું ઉત્કૃષ્ટ સાધન'છે. પ્રાર્યના. 
અત્તર નિર્મળતા પ્રકટાવે છે, સામુદાયિક પ્રા્થતાઇ,અન્ય છવોતે 
પણુ તેવી આતાશુટ્ધિ પ્રક્ટાવના ' પ્રેરે છે તેથી તૈતું, મહત્વ ,સવિર્‌ેષ 
છે. છને સવાર સાંજ સ્વર્ષ ચિત્તે પ્રાર્થના “કરવાનો નિયમ. 
રાખવો ત્તેઈએ, 

(8) દાન કરવું. 


પતાહિ ચીને પર્વરતુ છે એમ જણી છવે તે તે વસ્તુઓનો 
ભાગ કરવો જેઈ એ. દાન-કરતી વખતે અત્નર્ગમાં માનાદિતી ૬ૃત્તિઆ 
જાગે તો તે દાનની કાંઈ ફિ'મૃત મતથી. 'ધત દઈને માતાદિ , લીધ્રાં 
એમાં તો ચોકખી વ્યાપાર ભાવના છે. જેમ કોળ વેપારી :પાંડ દઇતેઃ 
પૈસા લે તેમાં 3ઇ ઉચો શવ વ્યક્ત ચતો નથી તેમ ફોઇ જવ. 
ધત દઈને, માન લે તતો તેમાં ંઈ [વિશેષતા નથી; એટલે દાન-ક્રિયા. 
કેવળ નિ્મા'મભાવે થવી જેઈએ એવો વીર-ગંભુત્નો સાફ આદેશ છે. 


(ઉ) રુભાશુશ્ બ્રાવો વર્જવા* રને રુદ્દભાવ પારણું કરવો. 
અશુભભાવ છોડવો એ સવ'ધમ'સમ્મત કયન છે પર્ત્તુ સુભ- 
સાવ પણુ બંધતું કારણુ હોઈ વાન્ય. છે એ વીર-દેશનાની વિરિદૃતા 
છે. અશુભવશનતું પરિણામ પાપ, શુશજ્ઞાવનું પરિણામ પુણ્યઃ પાપ. 
“ડે પુણ્ય બન્ને સસાર-અંટનતું કારણુ છે તેથી વ્ય છે. ભવતા 
બધન એકમાત્ર શુદ્ાવ તોડે છે. માટે તે ભાવ સેવવા યોગ્ય છે. 
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૧૪૩ 


મુન (૭ પેપર -ક ક 


જન સામામિક, 
ઝરવા 


1 તેહ સ્વર 


વીર ભગવા 
શુદદઃ.ઝાનને. સપૂર્ણા ત્યા 
જ્વેપ અધ્પાત્માં જલ 


વાણીમાં 


અપૂંયું હમ રેમ 
પ્યુ જે છ 


વિચારાયું છે 
ન 
રો 


પપ 'જેવેપ હ્ર્ચાં 
ન 


ગ પર્મોરપેનોનો ઉલટ 
મહીને “બારી ' રકે 


ખાદી શું છે. હા 
હિ નિઃસશ્યપશે 
૯ ચ્રવ્ત્ર શાંતિ 


જકર્સયં-બની. કર 


યવ 


પ સમજપૂર્વક કરવી: ૧ 
૨ -.૦ છુ કી 
સ 


પ્રતિક, ક 
-નસ્વરૂપન પ્રામવાર્મા ઉ 


ત.જેવા-મહા શકિત 


ઉૃપવેઃ 


9? સુર 
િદડાલિ શિ 


[દિ ક્પિાએપ ' 


ન્સ્ક્ક 


ધર્મમય જીવન 


ઃ 'શા માટે ' જ “ક 
અને કેમ ગાળવું ? 








[લેખફઃ-જય'લીલાલ રા. શાહ-સુબઇ' 
ધમય જીવન શા માંટે અતે કેવી રીતે જીવી શકાય ? 


આ વિષયને યથાર્થ સ્વરૂપે સમજવા માટે સૌથી પ્રધમ જીવન 
અતે ઘમંને અલગ અલગ સમજવા નેઈએ. 


લેકદષ્ટિએ વિચારતાઃ 


જીવન એટલે “ જત્મથી મૃતયુ પર્ય'તતે! સમય, ” કાઈ પણુ 
જવ જન્મ ધાર્ણુ ૩રે-ર& ધરે-તાર્થી એતું જીવન શરૃ થાયં, અને 
એ રેઠ છડી ન્યારે એ પર્લોકતે પ'થે* પળે, તારે એનું, જીવન પૂર્ણ 
થાપ. પરતુઃ 


તાત્વિકટષ્ટિએ તે1ઃ ક 


* રે પારણુની કિયામાંથી આત્મા મુક્તિ મેળવે સાં સધીતે॥ , 
છ તત જ છીવન, અર્યાત્‌ “ભવ ભ્રમર ” તે જ જવન. 
મા ગો ધમ એય્લેઃ 


લેક દૃષ્ટિએઃ “રઠની વૈસગિક ભૂખ સનતોષવા મથન કરતી 
યા. 99 અને જ 

તાત્િક દૃષ્ટિએઃ “ આત્માની સાત ભૂખ સત્તોપતી કિયા, ” 
માર્માની દેદની તૈસઝિંક ભૂખ એટલે :“ ઇન્દ્રિયોની સુખ ભોગ વૃત્તિ” 


ફ્હ્ક 


અર્યાવ્‌ સ્પર્સ, સ્વાદ, સુગધ, દર્શન અતે શ્રવણુ સુખ્રાપ્તિતો 
ઈચ્છાયી ઉત્પન્ન ચતી ભુખ. 


આ થુખ-ધંદ્રિમજન્ય સૃખભોગરત્તિ-ડમેશાો અતૃપ્ત જ 
રહે છે અતે એ અન્યના ભોગે-કિસા ઉપર જ અવલ'ીત હોય છે. 
[ગવા ગવણ ગીવનજ્‌ ! આ સૂત્ર એતે સમજવા માટે પૂરડું છે. ] 
તેથી ઇન્દ્રિસસુખ એ સાચુ અતે શાશ્વત સુખ નથી. પણુ નને 
સાસુ' સુખ પ્રાપ્ત કરવું હોપ તો ઈન્દ્રિપાની સુખબોગવૃત્તિનું-ેઠતી 
નૈસર્ગિક શુખતું-શમન કરવું રહું, આ શમન સે સતોયથી જ 
વાપ્ય છે, અન્યયા નહિજ, માટે “સ'તોષ પ'ઘે સ'ચરતી ક્રિયા 
તે જ ધમક્યા. ” અતે એ ક્રિયાએ વહેતું છવત એ જ પમ'મય 
જવન.” 


ન્યૉં સતોષ છે, ત્યાં તૃષ્યા નથી. જ્યાં તૃષ્યા ની, ત્યાં 
ઇર્ષા નથી,-અશાંતિ નથી-હિંસકજત્તિ નથી-લેભ નથી-માન નથી- 
સાષા નધી-કોધ નયો-ડ્રેપ નથી-અન્યતું ઝુંટવવાતી ભાવના નષી 
અર્ષાત્‌ સ'તાોષ એ દુન્યવો અતેક ઝંઝાવાતો જગવતાં આસુરી ખળતુ' 
એક કાત્ર માર્ણુ છે. એક કવિએ કહ્યું છે કે, “ એક વિષયતે છતતાં 
જીતે સૌ સસાર. “ આ વિષયતે સ'તોપથી બહુ સરળતાએ જીતી 
ચ્રકાય છે. એના વડે દુન્યવી અતેક અથડામશે, અતેક કરુયુ દ્રષ્યો, 
અનેક પાપાચરશે, અને અનેક ફર કૃલેદ અતે અનિચ્છનિય બતાવો 
ખનતા અટકે છે. એટલું જ નહિ પરૂતુ:સર્વત્ર શાન્તિ, સુખ અતે 
આમાદીતુ' સામ્નાત્ય ગ્રવતિં રહે છે, સુખદ છવતતાં મોઠાં મધુરાં 
સગીત સરેદો સવંત્ર સુન્નરવ કરતાં નિરતતર વલા કરે છે અતે 
દશે દ્દ્ષે ઘદ્ત્િતાની ફેરમત્રસરી રહે 9. કહા કે, પૃથ્વો ઉપર્‌ 
ક્વગ ઉતરે છે, “. 


સંક્ષિપ્તમાં આનો અર્યે એમ તારવી શકાય કે, “ સ'તેષો, 


૦૯૫% 


ગણક્ષક્ષિ અતે અન્યતે ઉપમ્રમં; રઠિત ; અહિંસક જતન બેઝ 
ધર્મમય જીવન. 


ત્ર 


અને એથી વિમુષ્મ એવું અઅસ'તાયી, ભૌતિક પાન શેધર્મા 
અટ્તાતું અને સનન્યને પિડકુ શ્નડું હિસક-છનન એજ: અધમી ય. નન... 


આ અધર્મી છીવતયી દુ:ખ, અશ્ચાન્તિ અતે2 શિશો. 
વટોળ ચોતરફ વાયા ૩રે છે. * 


, આ તો લોકદષ્ટિયે જીવન, ધર્મ અને ધર્મ'મવ જતન, વિચારું... 
પરતુ જે લેકદદ્િયી વધુ ઉધ્રતાએ અતે ગૂટ્-તસિગૃહ છે, એવી, 
તાડ્ર્િક રિજ (આધ્યાત્મિક-મૈગિક, દૃદિન્)આ, વિષ . .ઊપેરદ્ 
વધુ અતે યચાર્ચે પ્રકાશ પાડી શકે, ટલું જ નહિ પુણુ એ જ' ધર્મ, 
અતે છવતને તત્‌ સ્વરૂપે સમેકવી રકે. 


ારણુ 9, આધાત્મિક દછિએ જન પરમ સતો સાક્ષાતકાર 


લભ્ય છે; ન્યારે ધર્મિંય જવતપ'થો લોક દષ્ટિએ વ્ય એતો એક" 
અશ માત્ર જે. 


શાશ્રત્‌ સુખની શે1ધમાં, જગકતો . આત્માં નિરંતર ., શવભ્રમયુ 


કરત ૪ સ્પ જ, એનું જવન એ જાઈ એક શવતપૂરું તથી, હોુ,,, 
પણુ ભવેપભત્ર ચાલુ 77 રહે ,છે.. 


માતા શો, પત્તા! 


આત્માનું મૂળ સ્વરૂપ એ" પરમાત્મ સ્વરૂપ છે. પરતુ આ ભવ- 
બ્રમસુર્માં અટવામેલે! આત્માં એ. સ્વરૂપધો ખૂબ વેગળે છે, એતું' 
જ્યેય શ વેગળાપણું દૂટ કરી ચૂળ સ્વરૂપમાં ભળી જવાનું ,છે. પર તુ, 
જ્યાંસુધી એતું નાશવ'ત ઈવન પૂર્ણું ન યાય, ર્લાં સુધી . એતે સિ 
પણુ નજ મળે. એટલે કે આ નારવ'ત રેઠ જીતને એજ આત્માનુ 
મપ્તુ,.છે.. પછી; તે ઘિ ફેણ, કે અધિ ય. 


૧ 


૨૦૬ 


પરતુ જે આ નાશવ'ત છીવન પૂણું' ચાય તો આત્મા નિધન 
તપણે/; પર્માત્મ-સ્વરૂપમાં ભળી-શકે, જે' કપિ નાથ તે શું પણુ 
જરા જેટલા ફેરફારતે પણુ પામતું જ નથી, જે નિતમ,તે નિરતર્‌ છે," 
અજર તે અમર છે, ન્યાં સુખતે! ભાસ નહિ પશુ સપૂર્યું સુખતો 
સાક્ષાત્કાર છે, જે સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ છે. 


આને! અર્ય એ જ કે, આત્માતો જીવત ધમ તો એનાં નાશ- 
વત્-ડરી.ફરીતે.ધરાતાં દેઠ જવનનેન્જ અ'ત લાવો. 


આ જીત્રત ધમ એજ વગ્ચમ્‌ શન, સમ્યજ્‌ રૈન અતે સહ્ય 
સરિત ને. . ત્રિવેણી સંગમ, 


આ ત્રિવેણી સગમર્મા ન્હાતે આત્માં હિંસાથી સર્જથા ' વિમુખ “ 
ચાય છે. નર્િશા-અભય દન ધર્મ ત્યાં સપૂર્યુપ્ણે મન-વચત-કાયાએ 
કરીને: પ્રમટી,), રહે. છેઃ અને કોધ-માન-માયા-લોશ-રાગ-દેષ ** અતે 

. શૂષણાનું- છેલ્લું .બુ'દ ,પણુ ત્યાંથી ખરી પડે છે. 


આપ થતાં આત્માનાં તશર છીવતતવી પૂર્યાટ્તિ યાય છે અતે 
અતવુ'સૂખ,.અનતિ અત્તિ- અતે: અવિયળ "એવું *અખ'ડિત' છવન 
ગપ્ત -થાયઝ્છે..અર્યાત્‌ આત્મા “પરમાત્મ સ્વરૂપમાં : ભળી'નનય છે, . 


“આ: આત્મદર્શતડું' સશ્નગપછું-એતુ ઝાન અતે” આચરણુદારા” 
પ્રાગઢયએ : મતુષ્યઝવનરમાં જ” સંભવે છે,' (અન્ય યોનિ-છવતમાંઃ 
નનહિ જ-) એટલે# મતુષ્ય છીવનવું”તત્વઝાન-નિરીક્ષણુ જ “આત્મજીવન 
પરમ અર્યાત્‌ પષ્'મય જીવનને સરળતાથી :અને* શય સ્વરૂપે સમન્તવી. 
રકે ગેટલે હરે.ઝાપણે ઝવુષ્પ જીવવ?ઉપર. નજર દોડાવોએ, _ 


રવર 
*૨: 


જીવન સિદ્ધિ અથે માનવી સામે એક જ માર્ગ* ઉપસ્થિત છરે. 
અતે તે સાન મારં, ય 


ન્યાં નાન નથી તમાં દિશા પણુ નથી અતે નમાં દિયા તથી, 
તાં લ્વભ્રમણુ જ છે. પરતુ ન્યાં જ્ઞાન છે લાં ચોકકસ દિશા છે. 
ચોકકસ ખ્યેય્‌ છે. 


આ તાનમાર્ગમાંથી ત્રણુ વિભ્ાગા ફ'ટાય છે. (૧) સુઝાનમાગં,. 
(૨) પ્રસ્ાનમાર્ગ, (૩) કુઝાનમાગ'-ઝ્ાન રહિત માર્ગ'. 


આમાંથી સુજ્નાનમાગે' આદશ ગૃહસ્યાશ્રમ રચી શ્રકાય છે અતે 
ન્યાં ગૃહસ્યાથ્રમ આદશ છે, ત્યાં સમાજરચના સુંદર્‌ અને' સરળ” 


હોય છે-માનવીતુ' જવનધોરણુ ધણી જ ઉચ્ચ કક્ષાનું હોય છે- 
ઉધ્વગામી હોય છે. 


જ્યારે પ્રસઞાનમાર્ગ એ ગ્રથમના માગ'યો વધુ ઉષ્?ગતિએ વહેતો 
હોઈ, સ'સારીતે સંસારથી પર એવા કલ્પનાતીત--સ'પૂ્ણં' સુખતે” 
ક્નિ૨ દોરો ન્ય છે-મોક્ષધામર્માં લઈ જાય છે. 


આ ખે માર્ગ'તી તુલનામાં પ્રતાનમા? એ આખરી સિહ્િનિક 
સીધો રાહ હોઈ સર્વોત્તમ જ ગષણાય; તે. પણુ સુસ્રાનમાર્ગ'તી પ્રાથ-* 
મિક સિર સિવાય પ્રતઞાત માર્ગની સંભાવના નથી. એ દષિએ 
સુગાનમાર્ગતું મહતત પણુ પ્રજ્ઞાનમાગ'ની બરેખર જ ગણી શકાય, 
અયવા ત્તા પ્રહાનમાંગયી પણુ કઈક અરે વધુ ગણીયે તો પણુ કાંઈ 
અછ્ુગતું નમી. આતે સર્લતાથી સમજવા માટે એમ ફરી શકાય ક. 
છ સુજઞાનમા? એ પ્રજ્ઞાનમાર્ગની માતા છે, ” 


હવે સાનમાર્ગનાં ત્રોન્ન વિભાગનું નિરીથ્ણુ કરીએ ” 


૩, 


આ માગ એ માતવીને આત્મદર્રનયી વિસુખ રાખે છે. «યાં. 
આત્મદર્શન નથી, રયાં જીવનલાલસાએ નું નેર અતિપ્રય હોય છે. 
જેને લઈને સમાજરચના ડગી ખતી જય છે અતે માનવજીવન 
અધેમુખી બની રહે છે. 


આમ ન્યાં અપોર્ગાતે હોય ત્માં સસાર-છીવત ખૂબ જ કદરૂપું. 
ખતી રહે; એટલું જ નહિ પણુ દર્દ અતે દુઃખતી જ સળગતી લટ્ટીમા'* 
એ-નિર્તર્‌ રોમાવું રહે, 


ઉપરોક્ત સ્તાનમાર્ગનાં ત્રણે વિભાગે! ઉપર વહેતું જીવન' 
મુખ્યતે ચાર સ્વરૂપે વહેતું હોય છે. 


ર (૧) શૈડુંખિક, (3) સામાજીક, (૩) રાષ્ટ્રિય, અતે (૪) ધાષિષક.. 


આ ચાર સ્વરૃપમાં પ્રથમનાં ત્રષુ સ્વરૂપા પહેલા અતે ત્રીન્ન 
માર્ગ ઉપર અતે ચોથુ” સ્વરૂપ ખીન્ન માર્ગ ઉપર દષ્િગાચર 
થાય જે. 


આર્માયી ચોથુ' ધાર્મિક જીવત એ પ્રથમના ત્રણે જીવત- 
સ્વરૂપમાં સુજ્ઞાતમાર્મના રસ્તે યઈ પસાર થયેલું હોઇ, તેમાંથી સરે 
વરમાંનાં કમળની જેમ અલિપ્ન નાઠે હોવા છતાં પણુ અલિપ્ત જ 
હેય છે. 


માનવજવનતેો આ ઝાતમાર્ગ યયાસ્વરૂપે સમજવા માટે 
અહિ એ માર્ગની પેઢીતો કમ આપ્યો છે. એનાં અવલોક્નયી એનું. 
સ્વરૂપ સમજવું ખહુ દુળવું થરો. 


ર૪” 
૮ મનુષ્ય 9# 
છવન ' 


| 
સાનમાર્ગ 





1 | 
સુસાન (સમ્યઝૂ દશન) પ્રજ્ઞાન (સમ્યગૂજ્ઞાન) કુસાન(મિથ્યાદશ'ત) 
ન જ. ફુ 


(સંસારનું અસારપણું સમ- (વૌગિક-આધ્યાત્મિક (ભૌતિક વાદમાર્મ 
જાવત માર્ગ) સાન) 
ઝડ: 5: | (મ 
રી 1 1 ધાર્મિક કૌટુમિક સામાજીક રાષ્ટ્ર 
કોટુિક સામાજીક રાષ્ટ્રિય" | 


કર્મ-નિર્જ્રા તૃષ્ણા સહિત 
તૃષ્યા રહિત અતે સેનામાગે” ુ (સમ્યક ચારિત્ર) ય 


ી ફોધ, માન, માયા, લોભ, 
નારવ'ત જવનતો અ“ત રાગ-દ્રેપતી «દ્ધ 


મોક્ષ દૈહિક સુખશેોગની 
ન અતૃપ્તિઃ અતે દૃહ્દિ 


અધાર્સિક કમભધ” 


ભ્રવભ્રમખૃ (ચાલુ) 

. આ છીતરતક્ેચ્‌ી ધમ'મંય જવને શા મારે અને કેવી રીતે છતાય, 
તે બદુજ યયાર્થષણે સમજ આપી નત્ય જુ. 
# કિ 


એનાં પૃચક્રણુના અ'તજ્ઞાગે આટલે સાર્‌ તારવી શકાય*ક; ' 
“પગ્રણાનના- એ સીધો ધામિકવનપ'થે મોક્ષમાં પ્રવેશે જ્જ” 
ડઝ સૈજ્ઞાતમાર્ગ-આગળ 'વધતાં ત્રસાનમાં*- શળી* જય છે “અતે ! ત્યાંથી 

_& પહોંચે'છ,” સાટે: આ 'બનતે”. રાહ » માનવજીવનસિહ્ટિ”- 
અપેંનાં સત્ય માર્ગો છે-ધમમય છે. ક. ઝે રો 


કે. # 


*્જબ્ય 
ન્યારે કુઝ્ાનમાગ અધામિંક જત્રન જત્માતે છે, અતે (માંથી 
ફેરી પાછો એ તૃષ્યાસહિત ભવબ્રમયુમાં ( કર્મ-ખધમાં વધારો કરતો 
ચક) ગોથા ખાય છે-ચકાવે પડી જય છે. એને મોક્ષધામની પ્રામિ 
તો શુ'.પણુ દર્તેય ચતાં તથી. 
:૩: 


માનવજવનતી ચાર દિશાએ-કૌટુબિક સામા, રૉષ્ટ્રિય 
અને ધામિ'ક દિશાએ ક#મરાઃ અને વધુ સર્લતાએ સમજવી હોય તો 
નયાંથી એનું ધડતર્‌ થાય છે, તે સરકૃતિને ગ્રથમ સમજવી નેઈ એ. 


કારણુ જેતા સરકાર તેવા આચાર-વિચાર અતે જેવા 
ભાગાર-વિચાર તેવી જનતરનસટ્િ, અર્થાત્‌ સાદી લોકભાષામાં 
* આદર તેવો ઓડકાર ” 


આજનાં .જગત્‌-પટ ઉપર મુખ્યત્વે ખે જ સ'સ્કૃતિનું ગ્રભુત્વ છે.. 


, (3) પૌર્વાયવાદ અતે (૨) પાથિમાત્યવાદ. 


આમાં પોર્વાતયવાદ એ સામાન્યતઃ આત્માભિમુખ છે, ન્યારે 
પાશ્રિમાસવાદ એ વિશેવતઃ શરીર-સુખાભિમુખ છે. 
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પૌર્માત્યવાદમાં મધાનપદે આયસસકૃતિ વિરાજી રહેલ છે, ન્યારે 
ચાક્ચિમા(યવાદર્મા , મિથ્યાદષ્ટિ અમવા અનાર્યદષ્ટિતું પ્રજુત્ત છે. 
આજનાં વિસ્ાનવાદતો સમાવેશ આ પાશ્રિમાતવાદમાંથા જ યંઈ રકે. 


આ વિજ્તાનવાદ આ લોક્તે જ માતે છે, ન્યારે આર્યદ્શન 
આલ્લોક, પરલોક બન્તેતે માને છે. 

જે આલેક્તેજ માને છે, તેઓ જવનતે પણુ આલોક પુઃ તુંજ” 

દેહની સુખસમવડમાં જ સમાપ થતું સમજે છે; ન્યારે પરલેદકતે 


“૨૦૬ 


સમજનારનું જીવન વિશેષે કરીને પારલીક્કિ જવન સિહ્ધિતે અનુલક્ષીતે જ 
“હેય છે, પા ન 


આય-દ્શનનું મડાણુ સયમ અતે સેવા ઉપર છે; ન્યાં સયમ 
અને સેવા છે, તાં ભાગભાવના અવસ્ય હોય જ. આમ જે સસ્કૃતિ 
સયમ, સેવા અતે ત્યાગભાવના ઉપર સ્થિર છે, તે ચિરંજીવી છે; 
એટક્યું જ નહિ તે શુદ્ધ આત્મલક્ષો જ છે, તેનું' ઠાર્દ લોકકલ્યાયુની 
પવિત્ર ભાવનાઓનાં પૂનિત પ્રવાહે નિર'તર ધોવાતું રહે છે. માટે તે 
સસ્ાની અતે પ્રસાનમાર્ગી છે. 


જ્યારે અનાર્ય-દર્શતનું ચણુતર્‌ કેવ! સ્તાયરૃત્તિ અતે શરીર- 
સુખભેગનાં પાયા ઉપર્‌ જ ચણાયેલુ' હોય છે. અન્યરનાં ભોગે પોતે 
સુખી ચવાની મલીન ભ્રાવના જ એનાં અ'તરતે આવરી રહી હોય છે. 
અતે એટલે તે અસ્થિર છે-અધોમુખી છે. લોક કલ્યાણુની ભાવનાને1 
*લાં સદતર્‌ અભાવ હેય છે, માટે તે કુજ્ાનમાગી” છે. 


જુવો આજતી પાશ્ષિમાય સ'સ્કૂતિ અતે એ સંસ્કૃતિએ આગળ 
ધપતું આજનું જગત્‌] છે કયાંય સાચી જીવનશક્તિનું દશ'ન 1 છે 
ક્યાય સાચુ' જીવન સુખ ? છે કયાંય એક ક્ષણુતી પણુ રાત્તિ ? 
કેટલી બધી ઇવત-જરૂરીઆતો વધી પડી છે ? અને એ જરૂરીઆતોતે 
પહેંચી વળવા, જવન સાથે કેટલુ' અવિર્ત્‌ યુદ્ધ ચલાવી રહ્યું છે? 
જાણે-છીવનતે એક યત્ર જ બતાવી દીધું છે. ન્યાં જુવો ત્યાં અ્ાન્તિ 
અને અશાન્તિતે! જ વડવાનલ ભુકી રણો છે, 


આજના િસાનવાદની અતે આજના જગતતી દિનપ્રતિદિન 
વધતી જતો વાંદરકુદ જેવી મતોરૃત્તિ અતે તીડ જેની રારીર સુખને 
સ'તોષવાતી ભૂખ, આજે સારાયે માનનસમાજ્ને અતે જળચર- 
“શચર અને ખેચર સુદ્ધાને વિનાશના ભષ'કર્‌ દાવાનળમાં ધકેલી રહી 
છે. હજરો માઈલ દૂર્‌ વસતાં-ડુદરતે દીપેલો લુખાસુકા ધર્સ'સાર્‌ 


૨્વ્છ 


શ્રશાવતાં અતે શાન્તિમાં રાચતાં લાખ્ખો સાતવખાળોને-ધરતીર્નાં 
પુત્રાતે એક યા ખીજ ગ્રાગે' એ સંહારની ચક્ીમાં પીલો રહી છે. 

આજનાં જગતૂતી આ વિતાશક-સંહારક પાશ્રિમાય સસ્કૃતિ 
પ્રથમ દષ્ટિએ દેખાવમાં જૃટલી મોહક લાગે છે! એની ષૈઝાનિક 
સિદ્ધિઓર્માં કેશ્લી ગ્રખળ અને દિગ્મૂઢ કરતી શક્તિઓ ભરેલી છે 1 

અમાપ સાગરજળ અતે વિશાછી ધરતી; આભ ઉચા ગિરિ- 
યશિખરા અતે અપ્રવેશનીય-કલ્પનાતિત એવા ગાઢ અરણ્ય અતે વન- 
ગ્રદેશો; એ સવ આ કૂજઞાનિક સિહદ્ધિએ જશે કેટલા વામણા લાગે 
જી] ખરેખર એણું પૃથ્વી ઉપર સ્વર્ગતી સિહ્ધિ-8તારી છે ! 

પરતુ આ ખધામાં એક જ તત નેર્‌ કરે છે અને તે આ 
વન પુરતી જ સુખની શોધ અને તૈયે અસુકે ધરતીમાં જ અતે 
અમુક વર્ણુંનાં જ માનવ-ખાળો માંટે. 

* અતે એટલે જ ખીછ દૃષ્ટિએ જણાઇ આવે છે કે, એ 
'શસ્કૃતિ કેવળ મોદક જ નહિ-મૂઢ પણુ છે. જેવી એમનાં નગરોની 
લભફદાર્‌ અતે વિલાસનું અહોરાત ગાન ગાતી રચના છે, તેવી જ 
ર્ચતા એમતી જવન સસ્કૃતિતી પણુ છે. 

એ ભભષતી અને મોદક નગરીઓનું ઉપરતું માળખુ" ઉપાડી 
લેવામાં આવે તો નીચે દુર્ગ'ધ મારતી ગટરો સિવાય ખીજી' શું ખાકી 
ર્હે? અવું જ એમતું જવન-રહસ્ય પણુ છે. એમનાં છવતંતી 
સિહ્ધિનાં ઓથાર નીચે ચાસ્ત્રિીન જવનની દુર્ગ'ધ માર્તી ગટરના 
પ્રવાહનું વહેશુ જ વહી રહ્યું છે. 

જ પોતાને જ વિચાર કરે છે અતે અન્યતે કદિ કરતા જ 
નથી; જે પોતાર્નાં માની લીધેલાં સુખતી ખાતર અન્ય અનેકાનોં 
સુખ અને ચ્રાન્તિ છીનવી લેવાની પ્રમળ અને લોહીભીની લાલસાખા 
સેવે છે અને એ પ્રમાણે જ વતે છે; નર્યો કૌડુંબિક અતે સામાજીક 
છવનમાં ગભીર ઉશુપો રહેલી છું અતે એથી કરીને જ્યાં ચામિત્ર- 


૨૧૦૮ 
ઊમતો સદતર-શ્ભ્ાવ સ્‍ેવામાં આવેરછે; ન્યાં : આં :જીવનપ્રછીતાં 
૪વત #માટેનીઝત્યયવા «તે! 'પારલૌકિક “જગત્‌ માટેતી' સ'પૂર્ણં પણુ? કા 
સેવવામાં આવે છે; ત્યાં વિતારા અતે અધોગતિ'જ હોવ, ધર્મથી 
'સદતર વિમુખ એવું અધર્મમય ' છન જ ત્યાં :છવાતું ! હોય'છે. 
પ 

આ ખધાનેો સાર તાર્વતાં એટલું તે! સ્પદ્તાથી સમજાય છે 
જ, આજતી પાશ્ચિમાય સસ્કૃતિએ જીવત જીવતું એ આપધાત કરવા 
“ખરોબર્‌ છે, કેવળ અધમી'ય છે. ત જ 


ધર્મમય જીવન એજ માનવજીવનતે બધ બેસી ચક્ર, જે પર્‌- 
લોક્તે માતીતે જ આ લોધ્નું છવત છવે, જે ત્યાગમોગે વિચરતા 
એ।છાર્માં આછી જરૂરીઆતોએ પોતાતો જન્મ સફળ થતો સમજે, 
જે પોતાના સુખની ખાતર્‌ અન્યને દુઃખી તો ન જ કરે, “જે અન્યના 
દુઃખે દુઃખી થઇ એને -સુખી કરવા મથામણુ કરે, જે વિશ્નક્ત : કુડુંખે' 
ન્‌ રાચર્તાં સયુક્ત કુટુંબની ઉપયોગીતા સમઇ તેની મધુરતા મેરે, 
જે ચારિતર્યતે છવનતું સર્વોત્તમ તત્ત સમજે અને મન-વચન-કાયા! 
,કરીતે એ તત્તતે આત્મા સાથે વણી લેત્રા અહોરાત પ્રવત્નંશીલ રહે; 
જેના 'મનર્માં સ્વાર્થ સાધવાની મ્લોનતા પ્રવેશી નં શકે, જે સત્ય- 
અઆંહિ'સા અતે શુદ્ધ ચારિત્યના માગે” જ પોતાના જીતનતું લઘ્દય 
જુન્દ્રિત કરે, અને જે નિરંતર એવી જ ભાવના -ભ્રાવે કેઃ-- 

* ખમાવુ' છુ' સર્જ છવા, સવે" જીવે! કામે! મતે; ” 
*“સૈત્રો છે સર્વ જીવાથી, વૈર મારે ન . કોઇથી. ” 
અયતના તે 

આ સધળાએ વિચારોનો સાર એટલે શુદ્ધ આય સસ્કૃતિનુ” 
છાટ સમજી એના અહેરાનુસાર જે પોતાનુ જીવન ઇઈવે છે 
તે જ ધર્મમય જીવન છે. રો શ 

જયાં આવું ધમ'જવન છે ર્તા સત્ય છે, સેવા છે, સ'તાપ છે, 
અહિસા છે અને ન્યાં છગનનદ આ સર્વોતમ તત્ત્વો છે, ત્યાંજ 
મ્સાશ્વત સુખ છે, પરમ સાંતિ છે; અક્ષય-ધામ છે. 


